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ณ.  เมรุ ว ดม กุฎ กษ้ต รึ ยๆ ราม 
วน พุธ  ห ๒ ๕ เมษายน  พ. ศ.  ๒120*) 


คุณ, แม่ ฉฝิไ อ 1*  สๆ 21ก กร 

ช วตะ  ๒๕  อนว าคม  ๒๙ ฅปิ 


ม รก I, ะ ๒๘  อ ‘น, ๚ๆ คม  ๒๕ ค ๕ 


คำ อา ลยฃ อง ลูก 

ควย ความ กฅโ บูญู กตเวที ของ ผู้เ บน บุตร ธิดา แก่ มาร คา 
ผู้มีพ ระ คุณ หา ทํสุค มิ ได้  จึง ขอ กล่าว ถึง แ ม่อน เบน ที่รํก ของ ลูก  ๆ 

สก เล็ก นอ ย แม่ เบน บุตรี คน เคียว ใน ทอง ของ คุณ ยาย คุณ ตา  และ 
ได้ รบ การ ทะ' แถน อม มา ด้ง แกว ฅา  เมื่อ วํย เด็ก  แม่ จะ ตอง การ อะไร 
ใน ฐานะ ธิดา ของ เถา แก่กั๊ ค จะ ดอง ได้ ล็งน น ตาม ความ ปรารถนา 

เมือ แม่ ม บุตร ธิดา  แม่ ล็ดง ปฏิ บ่ฅ เช่น เคียว ก, นก บที่แม่ (.ค ย ได้' รบ 
ความ รก จาก คุณ ตา คุณ ยาย  แม่ เบน คน ที่มี ใจ คอ เด็ด เดี่ยว ม่น คง 

และ มี ความ ยึด มน ถือ มน ใน พระ พุทธ ศาสนา ตลอด มา  เมื่อ ลูก 

มี อายุ อยู่ ใ นวย รุ่น กำ ล่ง เรียน หน ไสือ อยู่  แม่ ได้ เคย อบรม สง สอน 

ลูก  ๆ ให้ รู้ จก พระ พุทธ ศาสนา  ลูก ยง' ได้ ถก เถียง บญ หา ตาม 

ประสา เด็ก ที่ ถือ ว่า มีบญ ญาแ ละมี ความ รู้ แล ว ซึ่ง กน บ, ว่า เบน 

ความ โง, เขลา ของ ลูกๆ ทื่คิค ว่า รู้แล ว แต่ แม่ล็ พยายาม อธิบาย 

ดวย จิต ใจ ที่ ละเอียด อ่อน ให ลูก ได้ รบ รส พระ ธรรม มา โดย สมื่า เสมอ 
ที่งแ ม่ยึง ได้ เล่า ถึง เรื่อง การ ป ฏิม่ฅ ทาง พระ พุทธ ศาสนา ใน เรื่อง การ 
ทำ กรรมฐาน ที่ อาจารย์ ของ แม่ ได้ สง สอนอบรม  คือ  ทำ นเ จำ อาวาส 
วค ราช สิทธา ราม ใน สม ยนน  (ขอ ประทาน อภย ที่ จำ ชื่อ ท่าน ไม่ ได้ 


ข 


และ ไม่ มี เวลา ไป ฅรว จ คน สอบ ถาม)  ใน ว ครา ช สิทธา ราม  เมือ 

เอ่ย ถึง แม่ ฉอํอ นๆ  (ชือ เดิม เมือ สม ย นนชื ออุ๋)  แล ว ใน ฐานะ 

อุบาสิกา  พระ ท่าน จะ รู้ จก  จะ กล่าว ได้ ว่า ที่ งวด  แม่ มจิฅ ใจ 

เลื่อมใส ใน  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ถือ ได้ ว่า ถึง ซึง 

ไฅร สร ณา คมน์  ฒัน ไ] ย คน นก ที่ จะ ปฏิบํ ฅใจ ไดํอ ย่าง แม่ ทึรก ของ ลูก 

แม่ ได้ บำรุง ใน พระ พุทธ ศาสนา มา เบน ลำ ดิบ  ลูก ได้ ฅิคฅ าม การ 

ปฏิบํ ฅดิว ของ แม่ มา  ไม่ เคย พบ ความ ด่าง พ รอย ใน ชีวิฅ ที เบน แม่ 

ของ ลูกๆ  มี ทุกฃ์ สุขอย่าง ไร  แม่ก็ คง มี ความ เบน แม่ ที สมบูรณ์ 

พุก ประการ  จึง เบน ที่ ทราบ ซึง ใน พระ คุณ ดิน จะ กล่าว ออก มา เบน 

คำ พูด มิ ได้  ใน บน ปลาย ของ ชีวิฅ ซึ่ง ทาง ศาสนา ถือ ว่า  เบน วิบาก 

อย่าง หนึ่ง ของ ผู้ที่ดิ อง เกิด มาท2 งบูค คล สฅว์ ใน โลก จะ พึง ได้ รบ 

ท่า ใหไ เม่ดิ อง บวย กระเสาะ กระแสะ เรื่อย มา  แด่ ลูก ก็ ถือ ว่า เบน 

โอกาส ที่ จะ หา อีก ไม่ ได ใ เลว  ใน การที่ จะ ได ทด แทน ค่า นา นม 

อ น เบน พระ คุณ ที่ ได้ เกิด มา ท่า ความ ลำบาก ยาก แกน แก่ แม่ ดิน จะ 

หา การ ทด แทน ใด  ๆ เทียบ เท่า ไม่ ได้  ใน โอกาส ที่ ได้ รก ษาพ ยา บาล 

แม่ มา ควย ความ เอาใจ ใส่  ท ง ๆ ท็ เลก ทุก คน จะ เหน็ด เหนื่อย อย่าง ไร 

ก็ ดาม  ก็ย่ง ถือ ไม่ ไค้ ว่า จะ สามารถ ทด แทน พระ ดุผแม่ ไค้  แม่ เบ็น 

โรค ได อย่าง ชนิด ทิ่จะ รก ษาใ ห หาย ขาด ไม่ ไค้  ถึง จะ อย่าง ไร  คูฤก็ 
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ดอง ใหใ เม่ อยู่ กบ ถูก ไป ได นาน เท่า ที่ จะ นาน ได้ ใน ชีวิฅ ของ ลูก  ใน 
โอกาส นื่จึง ขอ ขอบ คุณ เพื่อน ที่ ได้ มี อุปการะ ไว้ ด่วย  คือ  คุณ หมอ 
สุนทร  ด นท นนท์  ท2 งใน ฐานะ เพื่อน นํก เรียน สวน กุหลาบ ร่น 

เดียว กน มา  และ ใน ฐานะ ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล คืริ ราช  ทุก ค ร1 ง 
ที่ แม่ บวย จะ ท่อง ได้ รบ ความ อนุ เครา ะห จาก คุณ หมอ สุนทร  ๆ ซึ่ง 
ช่วย ควย จิฅใ จที่ดี งาม  จึง ขอ ได้ รบ ความ เคารพ และ นบ ถือ ไว้ 

ณ ที่นื่ 

ลูก ได พยายาม ให แม่ อยู่ กบ ลูก  ๆ ได จน กระ ท่ง สุด ท่า ย 
เมื่อ แม่ มี อายุ ไท่  ๘๕  บ ซึ่ง นบ ว่า เบน วาระ สุด ท่า ย เนื่อง จาก แม่ 
เบน โรค หว้ ใจ เพ็ม ขน อีก  สุด ความ สามารถ จริง  ๆ ที่ จะ ยืด อายุ ของ 
แม่ ออก ไป ได้ อีก  และ อี โดย หฌัไ ของ พระ พุทธ ศาสนา  เรียก ได้ ว่า 
ถึง ซึ่ง อายุ ขย ดาม กรรม ดาม วิบาก  จึง สน ชี วิด ลง เมื่อ  ๒๘  ธันวาคม 

๒๕๑๕  แม่ จาก ไป อย่าง สงบ  แทบ ไม่ ทราบ เลย ว่า แม่ ได้ สน แล ว 
อ น เบน ที่เศ รไและ อา ธัยแก่ ลูก มาก  ทุก สง ทุกอย่าง ลูก  ๆ อี ได้ ท่า 

แลว' ใน ระหว่าง ที่ แม่ ย งมีชี ; วิด  แมโ เด่ แม่ ได้ สน' ชี วิด’ ไป  ลูก อี ยง 

คิด เสมอ ว่า แม่ จาก ลูก ได แด่ กาย เท่า น น ส่วน ใจ ของ แม่ และ ของ 

ลูก ไม่ เคย จาก กน  เมื่อ ลูก ไหว พระ ที่ง เช่า ที่ งก ลาง คืน  ลูก ได พบ 
แม่ เสมอ จากรูป ของ แม่ ที่ ลูก ดง ไว บูชา ใน ห อง พระ  ลูก จึง นื่กเ สมอ 
ว่า แม่ ไค อยู่ ใกล้ ช่คก บลูก ย็ง เสีย กว่า เมื่อ แม่ ย่ง ไม่ สน ชี วิด  พอ ลืม ดา 


ลูก ก็ เห็น แม่  บูชา พระ พุทธ รูปอยู่ ก่อน นอน  ลูก ก็ กราบ พระ 

พร อม  ๆ กบ แม่ เบน นิจ สิน  ไม่ เกย ขาด เลย เมื่อ ลูก อยู่ บ1 าน  ยก เวน 
แฅ่ เมื่อ ลูกฅ อง เดิน ทาง ไป เกี่ยว กบ งาน ใน ห นิาที่ ด่าง จ, ง หวด เท่า น น 
แด่ ถึง กระ น น ลูก ก็ ได้ ใช้ จิฅข อง ลูก เวลา ไหว พระ ระ ลก ถึง แม่  และ 
กราบ แม่ หล ไจ าภ ไหว พระ แล ว ทุกวน  ๆ ละ  ๒ กร1 ง ลูก อาจ 

จะ เบน คน ที่มีจิ ฅใจ อ่อน ไป ใน ดาน การ ล ร1 าง กรรม ช้ว  แด่ ใน ดาน 

กรรมดี แล วลูก ถือ แม่ เบน ฅวอ ย่าง ท่ดีฃ อง ลูก  ฉะ น น ใน การ 

ฌา ปน กิจ ศพ ของ แม่  ลูก อาจ พุด ได้ ว่า  ลูก ไม่ ได ใ ศร ไ โศก เหมือน 
ผู้ อื่น  เพียง แด่ เศร ไ ว่า เรา แม่ ลูก  กาย นั้น ได จาก กนแ สิว  คง อยู่ 
แด่ จิฅ ใจ เท่า นนกี่ ไม่ ไค จาก กิน ไป  เผา ไป เถิด สำ ห ร!! สิง ขา รที่ ไม่ 

เทียง แท้  ดิ บ สิน' ไป เถิด  รูป ที ปรากฏ  ยง แด่ ใจ ของ ลูก  ๆ ที่ คง 
อยู่ กิ บแม่ ได ดล อด กาล 


จาก ลูก  ๆ ทุก คน 


หํ๚ 2100ร รม ใ., นเดำก ส0ม1 


เลอ เๆโ ตย 


ผฬฮ ฬาส ภิกย 


คา นา 


หัว ข้อ ธรรม ประเภท น มี ไว้ สึาห รับ ใช้ เพ่ง  เพ่อ ให้ เห็น 
ข้อ เท็ จ จริ ง แห่ง ข้อ ค วา มน น แล้ว เพ่ง ฅ่อ ไป  เพื่อ ให้ เกิด ความ รู้สึก 
เช่น นั้น ขน มา จริง  ๆ จน จิค ใจ เปลี่ยน ไป 'คาม ข้อ เท็จ จริง นั้น  ใน ทาง ที่ จะ 
ทำ ให้ เกิด ความ สลด สังเวช  ความ ไม่ ประมาท  การ เปลี่ยน นิสัย ที่ 

ไม่ พ่ง ปรารถนา  กวาด ล้าง ความ รู้สึก ชนิด ที่ ทำ ความ รำคาญ ด่าง  ๆ 

ให้ แก่ฅ นใหั หมด ไป จาก จิค ใจ  และ มี ความ สะอาด  ความ สว่าง  และ 
ความ สงบ  โดย สมควร แก่ การ กระทำ ของ คน  ๆ. 

ความ รู  ความ เขา ใจ  ท เกิด จาก การ เพ่ง ทำนอง น 
จะ ถูก ตอง และ ม ประ โย ชนก ว่า ทํเกิ ด จาก การ อาน ตะพด 
และ ยง เบน การ ปฏิบํ ต กรรมฐาน ภาวนา ชนิด หน งอ ยูใน 
ต ว หง สมาธิ และ บ ญญา  ใน ระ ดบทํ คน ทั่ว ไป จะ พ่ง ทำ ได้, 
และ พร อม กน นน  ก็ เบน ศ ลอย แล2 ว ใน ขณะ ทม การ 

สง วร ระ วง! บง คบ ตวใ หทำ เช่น นน  ไม่ ให้ โอกาส แกิ การ 
ทุศล แต่ ประการ ใด. 


น ท/* * 


V ไ*)* ะ^  1 ล้ใ ■ป้' เ 1? น 
น!*** ะฬ V*  เ1*] น^ ๆ*ถ0  *ท น'^ 

V V ^ ๙ 

3ฮ11)*:*ฬ ฆ ฮทน ใ’ V เปน  IV โ*  XV* ^ 

/& น่* ง -3'  \ ม่  ) 5 V 1 ก จ*  VI ก* นเ' เข 

! I 


** กฆ *\* 0า 


\ ปี^ \6 น ลล #1*1 ด เป้! จ่ เ' & ๆ*/)* ช 14  9ๆว้  ก 

\4?®  จ/ช งก่  1*ป้0 น!ๆ{ จา^} ก*  ) 

เป* น^ ป้ใป  น ค® 1 0^าเ บ่ ใน  น เ^ก ป้ลํ  มโน 

^0 ***  ภ0 ข' อ 13า V* น 'วาก^ น V โน  เ^ V? 

ไ* น^? ง;)  V { V โ'^,* ก น*)', V 1 นโ )น ป้ (โก  น!!# VI 1 

{ๆๆ ซใ 1โเ )5 V/  ^ 0 ()หบ^ป้0  ท (*1 ♦- V) น 

แ^/ V? บเป น 'เซ? ๆ ก)-*,  น* 1 ก® ง เข V* 
XVI* ภร;') /ทํ  ช' ไ? ภ ฟ้เ? น/’ ไว, ) &าง 1^1เ 1 70  น (V) 0 
สั' เ)  ช-ฬ ข {X ไ โ/จ 1?น I) ^) 01100  ก' ชนแ^!,'! ง. 


ล* ง แ* ไกล่' น 1 


๙®^  ค^า^  3 ๆ^เ  ' ฟ้/ เ) ฆ่ '๕ V ไฝ  1^ 34 *1^7 (ไ  V 

^า4  ค^า & ฟ้,  /ว  ป้ รุ^ ฉ่ะ.  ^'* 

0วู า^เ ป้^  'ฟ^ ะ ^)  า?' เ* & 3"  บ?^^/ V 

^ ‘ฟ* ง ฯ, แ ^1}  ^ ฃ่  01  ๙ &าป  0/สื แ (3^-0  [ ฮ^/  *7 

ฃ — 


'สั,  เ ฟ้ ^4  ป ฝ,  ปั^' ร 1 ๆ^ ปุง  ^?!)*' จ *4 

เป่ ‘แ^* VI  ฬ ฤวฦ คา!]  01/9^11  ? (า  I ^9 

/® บ ๆ^! ฟ*  เ// ว*!’’?  IV {(ว ใ เนฦ 

ๆ^ ว 1*1 ฦ แ^ ฦ ^ สิโ V*  ป้* ะ, ^วํ* 4 เ^/^/® 
^1  ^ เ ๆ (ฟ้ 9 ^ ช,  ปุ  ชา  เ (ไ/^ 

^ ใ'^ เฟ้ 0 V ร!/ 9ใ^0?ป  9 '^ โสื โ/?^^ ไโ' 

เฟ้ ป/ร  60*1 ข โ แบ ๆ!!/  ‘ท ก*'*,* า ‘ฟ 
. - , 1 .11  ('^ (บ่.^  ใ (ไ  ^ 


ฟ้  ^ ฬ เ^ เฃ  *”^ ! ฬ*!  กา^  โ'* ๆ ถ VI 


ซ ๆ^-นาน  - ว วิด  . 


^10 1/1 ^ ^ ใ^า ฬ ^ ‘ฟ/ฐ กุ ๆ^ เ^; /?' 

0* (ฟ้ฦ ^21 ฝ ฟ้ง ฦ ^ น; & น;? ษ/? 

{/า 0'รฺ0)  ^๖^' ว 5)  ( 6?4) /?  : 

/?^  เ^!)^ 0 ใ^  ^๖ ง'* ม ธ'/^/ 

/^9 10^6)3^  ( 6ๅ?'@[ร'} ๕}  ^ 0 1ฦ ^ 

ส์^ษ  ''เ^''  ง'? น " 0 จ ๙'^^' ฟ้ษ น 
จ^วํ VI  เ^?^ ง' วิ' ด ฬ/? 00),  00 ] ฟ้/จ  ๆ*/^ 

01  เ* เ/า  ^ ** 'ใ/ ' ว' 1 ง โฟิ,  ฟ IV  แ/สื  3 

^’^0ค  ^ ด^ ค ฝ์^ 0ๆ*|| สั*) 5*? 

แสื^ เก/ส  ๅ0เ***9 เ 1*9 

โ^^/ ว 1ฦ ^ เ ฟ้ษ จ 6ไ9^^  ง 1^เ ('ช!® V เแ/ 

0^1*1  ค10 ป้'* ไ* เ ^*! โ V*  401 (ฮง  โม่";^ 

'/ ะ? 5 ^0ไ(] '/นื้ โ {/า01ก*เ  เป^ ช V? ‘ษ ไน 
6เ  3*1  ^?* ๆ^  ^ สั 'ช?' 0?^ ม *1 ฝ^ 3ษ 
ใ ใ *1^ /วิ' 'ด  .(ปน ช10 /วิไ โ}  ไ/'' จํฅ ! ก/ส 

(^  ฬ ฟ้  (สั1 ษ^ ฟ้  - กา^  ง/ฟ* เ/เ  (/ฐ ษ 


โ 

'จัน ( ๆ^ งาน  สั^ คา  ^ง) ชน: ช' 0 

ๆ โ^ง ฟ้เ สั (ช V ฟ้  ๆ& รุ ว)  (9*1 * ง**) 

&* นก  ค^ ฟ* ฑ^า น 1 เป้ ก^ าน^ 

โ) เ} เป้า (ร''  เ" ร'^  ^เ0 า ^ จุ 9* 

9\ว 0 ใ ร' ง 1 น สั^ คํวก ใ?  ป้^ะ นุ*]®? ร*//)] 

ฬ 3 ^เช กน 1:1  นชุา 0 /&  ป้, ค) 

ฟ่^ จะ- ฟ? ช นฺ  /าใ น^น คน  ฟ้^ าคป้ ง 

ฟ้ค เสั 0/9 ^ง่  เสื! เนฦ  น^ ใ^ ‘ฟก^ ฟ *1 

ก \ 'ล^ ^ - 

ค^เ^  สั  ฟ้, แ ไ^  (เ^ ฟ้^^ 

ฬ^ แฬ ^ เ& ไ^) นเ รกา [ร'  ^ป์ เนน 
(ว' 1 เปี น' ทา#  &®* ' ^0  เ^ (3*1 
'ว •ะ' @ ว ๑ เปน  ป้7า#ก^/ & ^ ^ นา 

(ไน  ใ โ;'^ น^  ไ^ พเ 0 ^ฦ เ#) ช^#' 
ฬ^ แฬ V ง^  เฟ้^ ว' วง' น/? 

ค กุ? าป้'  กุ™* านั๋" น ^??' น/?) ชา 

เฝ็เ น ๆ?! V เ^# {ป้  #*^  เ* ร!/  ^ 


^ ง ๆ^  5 

3 เรา  !? า V/!- ฝ (เน 

(1 V เฬ 6า  ^'  ซ'' ช^* กํ  ^* ๆ แ^ 

'V ^า ^*) ๆ 0®*/  **  ^*-!  ^ โ^  * ไ^ ^’^  (?  5^. เไ 

'ฝ่^  ๆ?,^, ฆ'*  แ'' \(  ^ช  (ห  4 


ฯ 


เ^ เ(  ^' 0 IV วา  ม่ เ รแ^ฝ^ แ *1^ . 

ใ ใ ^® ฝ เ^น  เป้^, ฆ 14  เสื*]'® 
ป้^แ^^'^  ๆ ^^50  I &โ  ฦ* V ร? ^1 

/จะ ฟ^ V* ^ เ^/ นฟ้;  เ^น^^. 

เโ^ ®\ ^ ฟ่ฟ้ V*,  เ^' ขฬเ ว' ลา  เ ป๋^, ช V เ' อ' า^* น. 

ท^  1 เ^, ช ■น  แ!! ^ แป๋ง ^ 0 ช่ 
4!เฟ7^  ^เ V* #'^  ® 

แ^ I / •ป้/ อ/* ง 0*1 ง 011 0*1 

น^  3* ง!  ^ V ? V 


1 


เฟ้เ (&  4! 


ไ^!*/ ฟ {'สั ฟ 44  01วโ & 1 / ('  / 

แ (7ใ  'ฬ^  ^ ฝ^ ๏ * (สืว โ^ "^  *^เ4  *^ 

ฬ 70 ^ ไฟ (ไ ๘' ะ^  ‘'^*^"  #โ1*ฬ โป้ 

1^5X0 ''©^5'|45า '7  ^ ป [ก^  ^,’ 

เ^  [ (^* ไ#**.  •*^ ใ “ใ*)' เ^า'' 

แ^ะ น โ-!'*)^^  ษ * I1 (00^1 สื^^, 


@01 ^ เโ? ^ '*  { 9า  - ( V า,'  (^1  (1^5 [?ฟ่  ^ 


3^ ร^ ป้เ โ? า IV 1^1 ฝ ^ ฟ ฟ้โ' V ๗ 

^1 *5  ใ?*/'  ไ? โ^ ไ^/^!  ©VI ว* เ^*' จ^ 

'จ^^  น^ๆ  ^3โ7^*1  ^©(?  ^]* ๆ?**] 

ๆ ^ (^ 0า  ฬ^'5โ0า0ใ0  *0*1*5 {ป้^?  ('อ^ โ 


^๙! (ฟ่  ^ 


ไ:^* า*^ 


๏ใ1 2 ?ฉ  เ& V -! 


/ 


/จ ^ V สืง 'เน  ๆ า0ใโ\? (ภ  (^ ข^ 01^ 

^0 ฝ^ง 1 น ^16 ^0)^01^  0า0^*/* ช# น 

[^  & า^ ) V ^ ฟ; ะ^ 

เ ร*'// จ^น  11 '^ว ^ โน^ ว {เ^^า^ 

ฟ่ใน  ฟ้,^  01 ช [^  สํ ช'' ?1  ! 'า 

1*1  ฟ้^*!^  *ท*\^ 'ทฬ  401^^*1^00^ 

* ^ ป้ ะ,"  ใ 4 ไ/ว? V?  ฟ้^ 

(5ไ4  /ค" 'ฟั  ^5^1 #^1 ป่ (^ ฟ ^ 


ป้^  (อฟ่ ง^/©^ ช 

ฟ้ปๆ ฦ (อ^0 ^ ^ เช^/ 

(^ เ^* ใฦ ‘โ"  ^ป้4า ฟ้^  ฟ้นแ 0 

{ว ๆ?*? ‘โ#}:  40*1 (เ^ ฅ์" *?^แ3โ6|1* 

(จ &าฯ 'ะ: แ0 ง ^! ฉ^! (^  ก ๙'© ฦ ๙© น เ^ ฝ 
/' ฮ^^  ฝฬ  ^ ฟ้^  ด(? ฟ้^ ชุ 
/? 1^0  ^'! ฦ 0*1} เ# ยๆ 
1^10 ฟ^^  ^ ใ (อย่^]^^ ป 

^ (ร}*}!1 (ฝ็น  ±ใ /น! โ' ฬ^/ ^ฟ ฟ?^* า ^ 


เฬ ป้แต่  ฟ^ เ&) . 


IV ใ^^ วฬ  เ 0/9 &ๆง ๆ 
(จ^  เ^ ชุ  ( ^1  /ฟ'#  เ^  9^/0 1เ 

I 1โ ^ ไ โ\ โ IV  0 น่^  ฟ้ง  *0  0)ฃ 

*^0 ฉ*? ^/ว  โ!]^  4*0 (?  (VI  1(^(4  ; 

V ♦ชุ*!**  ฟ IV*) #73*4 

ศ^*' ชุ  ? /* V ไช*/ &ป่ 

*1( ป้&  ***  ฟ้ช' จ 1*ชุ  *1*4ว ด เ^  0*1ช /X โฉ 1 *' ะ* ฟ 
{ป้ชุ (}'\!|โ'' เฟ  *40^แ *1 ฟ้'  ป้^ฬ ^ 


@1/ าบอ ด-  ค/ไ  ด. 


41*1/9*4 ชุ&  ฬ9 ง ฟ่0เ*)*ใ  ฟ้, ต่], ชุ \[  - 
^ (ชุ* 4' 1\9  [ป๋  ? โ/ V*  ^10^3  ^ 

^6^1\0*เ0  ^ ชุ  ฟ^)  0^^  #*1 

#0' แ\| ชุ' วฬ* ชุ / *โ1 ะ 0 ชุ^ รชุ^  จุ’ V* ฝ X ะ 1^7* 

[& V 4/* (ฝ (5)^)4  ค ไ/ไ^ 4 & VI ^ 1#ช  ^ 

) 


1'  ; ‘7’  I . ' ^ * ' 


เ:,  1 


ฅํว 0 - 613  5"" 


/โ) V* 

I เ ฑ่  ฬ '? -0  ^ V โ โน ฝ ^©)^ 3*^!^ 

* โ^ IV เ0  เ (^' 6*  น ’ฟ้ะ5ภ * ฟโป้ 

ไ0*ไค"*^0"  เ^  เค  ^ ,* 
*^^01(13^  VI  ฯ& ''*1ว1 ไ'' . 
1เ3 ะ ะ ไ.' 3 ^ ฟ้ 0 

ฟ้, ก^เ  แ^,  ป้^^ๆ  11**ะ  ป้^ ๆ 4^ 

V .น่า^?' ^*"  ฬ โ^ / ฟ ป้'  / ^๘  *7 


9โ@0  0 - 3/^0  2^ 

4*1  *19าฝ จ? ง 0^?8*50'‘  *?  /ค โ*^ 

110^*3 * V -0 ง? เ^ฟ้  ^^\เจแ1ค, 
(ฬ^  444x1  ('ฝ^  * 1^0ง  7เ  * ก 1X4-0  { 4 

‘ไ 0 ป้® 1 * 0^*3 ก-,'  เ^/ค  {ง^^^^  } 

ร^] 0 (V ^ (จ!** V***  ♦ฟ้©  ^?!)*' 

II *3 ะ: 09*4*40  ^1140 เ^ฬ^, 

^® ง เป้' ^๘ น โป๋  เป้^#**  ๆ VII ค^ 

4* [ท'* ■โ^  ^ ง^!^^  'ฟ้,  (ไ* # 


โ V โ^? [ ©V  ๗^?! อง  " 

(ร!! วา  VI I ฝ ^ [^1 [(^ 

^? /เ) 70^0 เป่ 4 ^44^  ^ [ว  [+ ( 

\1/  ( ' '1..''  . ^ V,  V .1 


V า', 


*? ฝ/ สืะ- [ฝ  /0 ๘ เ ฟ*^ เ^*/ 1 ะ !า ร^ 

สั ๕), จ? 61  ™ 1ฝ1โ ๕) ร'  ^10ก  [ฝ์  {ไฦ 

/จู ^ จ X# เฝ 4/0^ 
(*|**|  0}  **1  ^ 

ร VI ฝ แ* ใ แฝ์  ฝ 61 /ว \* 


VI®*, 1๙  V* 

เฬ ร!!:  ฟ้คเ โ!/ จ 
เ *(4  ฟ้^ 4 
1\*ก  ก /& 


3^0  ะ 1 ว^  0® ไ/^ IV [& 1 {.๕ โ' 4^*^ 

ฬ/ 0^า0เ4^า  เ/® 4 1*1  เ’ 1*11  เ^ ฝ ๆ^ ^ 

^ จก' V (ง 1เ^3  เ^ 4(เ0กเ4'*4  ฬ่เ^ ร 1 จ? 0 
54  *’  5*^1?"  6*1 / ฝไ  /จ ไก  “ " 

เน! ม่0 /') ? ’ 'ค 4 ฝ/  1^(5? ง *0  " 

(ม่* V*? I/ งเ4^  เ^เ *(^^ 

ฦ/ 5 ร'^^^ 0 ^ าโ/ 0/1^4  ^ งแฝ์  1/อป่  ^ 


บ่น!^ ช'  เบ่บ่  ^ V เ.  '๔’ 

เ^ บ่  เช^ ป้'.  เ^ บ่}  ก'  เฬ 

เ บ่.^ บ่.  ■^  ^’,แ1?  ^ : 

^แ,  ^ ^ บ่  โ V แ *((*^ ^ 

บ่ฐบ่ I ร^ ฝ,*?1  ‘สับ่ บ่  ^*'^ ๆ'^  ^’ 

(^ ๆ 8,^*1  ฯ^?^ บ่ 

ฤร้' บ่  ^ * 'เ 2'ป  0 บ่' บ่?'* า 

1*^1 ไ ^ *1  ^,*1  ^ใ0 *,-  (ๅ 

{ \[^ 4 ฟ่  ว^  ^ ฝ'^^^^. 

^7จ  ^0  ฟ้&เ  ฟ้ ว เ^ *@^  ^ 

^ไ ๆ?^' I- เ1  ฅ (5! ฝษฦ  01  ฆ1^ 

(‘บ่?''] ~ ‘ฬุ ๔) ฟ้ก  ๐* V? (ชก น ^! ฦ บ่^ 

แส ^บ่& . ฬฟ่2. '1*0  ®^ป ; 

ด\) คุเ ถด,  ใ™ 7*1*  1 บ่ เอ*/? ก*] ก 
/ ชุ!}? บซ่เ  *)7*01แ  ? 'บ่']) 0 น *0] ฟ 
4#*ส  *5  เ&) 1 ด้  ฝ® บ่  ^ ป 

ฤ^  'น เฦ ฟ ‘สิ')'? ‘ด*’ ใ?  ^ฆา เ^ บ่^ 1เ 1 


^ ชา  ๙ 


00**? ^ ะ^ (5 ^5โ0^ไ0 

# เ^*  1&*  เ^  ฟ^ 

4ใ*  ฑํ ๖ ฬ • ^ *1/3 ง ^ ฮ^  0^ 

(?010®ฝ  •{ว  ป้^^  ^ ? 

1 *]  61?9 ง 0า*  ^ *1 ฬเ* ฟ 

^6  01/3(3*03  แ* 1* (โ^  4*1  V/' ว์ฟ& \3 

(^|*01/ ธ ฟ^ ฝ *1ฬ ป้  ^] โ^^ 

^ ษฟ่ 1 ‘ะ  *^ 0โ  แผ เ^า 3'^  - “V ๆ&”  ฟ ฯ 


^ *1เ9า ป้,  ฟ้&  ? &ะ: ฬ 

(ป้^^^  ((จ'^ (3*^0 41^ ไ 0 

6*\\1  (9^0 /^  ฟ้^,1 *เ\ / 

011 ฟ่ท? ^ฟ้,  (ฐ^^ า ^ ะ^ 10 ^, 

?( ©ๆ ฟ้,  ^ 0 *\3 โภ  4 VI*} ^ ■'โ'} 

^ เ^  119 (ฟ้! 9*  9 น่ { \ 1(^0 

ก^ V ^ 4^40^0  โค/30 ^ , 

(ผ 1 ^๖^  *"1/01*  ฉไ 4 ฟ้^  1\*?3  โ3ฃ  ^ 


ฦ(?7 3] (301 0 

./ เ^ด^ ไฝ (ฮ^ ใ 0 ส์ฟ (3 ป้ฅ 

^ นป้ใ V โฬทุ ะ. เฬฺ  'ฟ 

^ งุฟ้, (90\0  ^ นโ^  ^ ป้น  ป่ ^ 

1^ฑ (ฟ^ ะฟ้ @0  ** ฦ^น  ใโ น!!!'^ ฟ) 

๙ 1 1เง  0า*  แ* ฟุ*^' อ*/!' ไ 

0^|1เ)^0น โ*!  ๆ 0 &*/ 17&161 

@1(9 ฝ'??*!  8เ* "ใ*  ง'!*' ^ ค/ๆ 

ป้^ โป้  ^ ฟ ฟ้  ป้^ เฟ^  ๆ 

(ๆ 0ๆ  ฝ^/ 

0*01* เ' ล*)  ^ 

^ X 3 9ไ0  ค,* 4, V 1^5 ง 1^1 

" แค  สั V V,  ฉ "3  ก^,  00()1ว*า  " 

*เ*1  *1 ป้, ฟ่ศ  **ไ { I ฬ ง ฟ้ป้ ■{('ค^ เ) 

^ [จา {&ภ  60*^11X0);  0^\จ ะ.^ } ^ 

(ฬา  เ* ก^^ " ป้& ๙*! ป้  I 
(VI &* เ&  เ ^* /! เป้  ^, โ 
*13^*1 เ^น'  ^ป้"  ^1*3*4^' 


ฟ็ฬ* เ^, 680 

เ^ ฝน  เ กด  (ว, ฟนุ 6า๚ ฟ่ •ป^ 

[ๆ &, \ ร-  ไโ! ฬแ ท^  แ \โ ร- (ป้^ 

(นิ  •^1 •/^  (นิ  ^ ง ^ ฟ ^ ^ นิ^ 

^ ฟ ฟ้^  ^-**-* /เ* ฬ ^ ฟ* ๏^  ^ 

/9ฅ0ฑ  นิ  ๆไน  น่า านิโ 

ฟ้ใ โ!!* V#**  /จะ 3*  ^1 

11*1  ‘ฟ/ว  ฦ*^  4/ ๆ/?  ฟุ* ไ 6*  4 X*' เ*1 

ฟ้1*^4\9  ^/? ไฑ  ^ ฬ** 0นิ3" ค' ใ 

^ ใ โร รรฦ  ^ ป้^  ^ ®ฑ ^ (8 ^,' 

นิ  นิร' ะ^ V?) น โ^ ฝ / นิ^ 

*! งุแม่  01 นิ  ^ ■แ! โ^!!  1ค เ^ ๆ^^ ฝ^ 

71^1^1 ๆ^  (นิ 0 ^1}  ^ ^ (\4 /ใ [ (\1^3 

สั^  เ /& *1 ง ^ ร' ๆ^  0?ว  # 0 'แ  . 

/®^ (IV ใ , 4 /เ^  •ไ? น ^ เนิ,  แป้/ & 

นิ “0นิ  นิ0  ๆนิ’  แน่,  IV ใ ป้ค  ฬ V I ^ 

แ^ นิ  [นิ  (ว นิ เ^, เ! ^,  ^ เ^ นิ?'  ค,? น่ 

(ฟ้งํ่  เๆ เๆ  นินิ  *1 นิ  นิ นิ นิ  นิ 3^ ไ*  นิ^  *? นิ  ๆ 


^ ^ ก 1^1 0.5า ® ป้!  , &เ  เ 


ด'^,  ^ โ^' จ\ ใ ^ X 


ะ เ^ 11 ๆ (ฬ^ V*  ป้น  ? ^ 

9า  (๘^^  ^: โ'^ เฝฬ 
เ^ (5 (จ 1 0 ป้'  ร'^  โ^^ ^ 

7^]5~40\(\ โฬฃ X 0^0 เ 4โ  โป้*/ ว^ เ^ ป้. 
(ป้^* ฟ้&กุ 1 ป้^^ ง เ: ป้สื? เ* ๆ' V เ^า 5 

เฟ้ ข/? เ ‘ป้^  ** V เ ป้^ เด" 

ฤ^  โ ^าเ  ^ 0 เฝ เ!/ ^กๅ 1เ  ป^- 

โป้^  55^1 /จ  : โ^ๆ^  . ^^*^ ๆ^ ง , 

1^1*0  เป้ ^ฦฮ โ I* ใ,  1า ^ V ๅ ! ป้&ๆ 

ฟ้  ^^  เป้ 0,  /® ฬ* ฬ I)  ^*  ^^}* 

^0  เ/ ส์! ข^ แป่ 3เ1  ฟ้, 'ศ.^ 5 เป้^ 0 (ชุ:: เฟ้® ๆ^ 0 
[เ^ /จ"  'น^  'ไ? 1 ^ป้  เ ■ป้& ๆ ป้^  ^ 


กา ฝ^. 


แ  ‘ป้^  แ^ 

^ ค โ.  V โ^ 


1 * ใ^  ป้*! ร\  แเไ 1ฦ^5*0 

1^*4  พ^ V? ง &/ไ VI เ^4' โ I เจ- ว์ 

(^ VI  ^ ว']* \ 1 ว' ว 

:,  &**  เ^® 

ถ!^1^  ^ 'ไ  ? 

^ท  (สื1 1*1  ป้ง? \ ว'  *[@'(3 ^ว \ *1 
(วะ 1^  ^ V ^ *1)^9  {โ^/9  X . 


1 ฟ้ *4^  1 แ* /ๆปฺ *-©0, 

ทุ^  (ไ #10 ป-® ฦ V เ^ฟ^^ 

^®?. 7 เ,™  ซ 0 ^,  *1-0 ฬ์- 

ฟ้;  ^ ง* V? V*  ?\ ว)  I ร^  (ป้  *1/^x1. 

/^- &ใๆ  ^ฟ่)  ^ ะ) (วา  'จะ.^^*'^ 

^ ^ 0 ๆ.*^ ง ๆ โ#! / ^ 

^ ^ ๆ,  1"#0 เก! {ๆ  &ฟ 0 /^  ะ 

**-* 'า  ^ ม่  "ฟ^  {น*#* \7  ๆ 


I 


รก 

^ ก?3^^^/^^,^ ช ^ ง1, ๕ V? ภ^. 

'หุ้& " 00  ^"  0 &เ& ^'. 

^ ฟ้,' /,  ^ ะ 4 ะ'' \^ 

น^' ห',' เด ว'  *? เ^.  ไ (30  ^ 

บา! ('^ ฬฬ -! ก ป่ฟ้กํ  ? 


0^  1 ก^ ^า  ^เ ร' าแ ป 

ฝุ* แ เ สิ,^ ง เแฅ  ฟ้, ฦวก  ฦ ไ 4 'ฟ้' ^ 2-1 ^"^ (\ /, 

91? 1*0  พ 1เ^  4 ๆ^ 'เ^ 

^ 1-ฦ 1เ  1ฆ7  (๏ฃุ่  เ^เร!}'  ป้ฦ  คู  . 

เ V ๆ ฟ่ฤ  ฬาฝ,  . V ,ฝ่เ6| V ง 1,  ฬฺ ^ ป้& 
น'  (^) 9 /ส่ก  0^  ท ง ค 

เ^^ ซา!)  วก/วา,  เ^ V 0 คู^ 

แ ผ่  ผ่6า  ซ วา ^ ก ^เโ  /อ  1เ  V I ฐ^ 

ฝ ไ4  เ ฟ11 ฟ 1?  แผ่  ส์,  ^วใ ก ^ กา'! โ ง 1/3*3 
๘ ^ ผ่^^  ก์ฟ้ง  / 1* /ลว  /*]  /*}  ^ VI 
(ฟ้า  เก ซา!)  7ก 1เ วๅ  เฝ็ 4 IX โ^'/ จ 

ฟ^  ก", (‘ฟ'**  ‘ฝ^ก  ไ/นา ช ก0า (? ‘ป้ ฟ, ฬ า,^  ^ 


9-1^  ^ -' 

ง &เ  เห*0  ฬุ* เป้^ X 011*0^ 

เป้'?^ V เป่ง ^ป้เ  “&5 ‘ฝ'  *1 ■ะ 4/1*4  /^ 
(*^ (^  ป้สืป่  ป่^ง* & ^? * 7 

^ ร^ (^  &ฬ่ * 
/^ไ. ไ V ป่) 10^1  •ใ' & 1เ^  เ^ VI ^ ป้^ 

เ^ โ ?\0 (เ^ ^14 

0*-  ^ น' 0ไ?*  ‘*^^ า ^&?  V)  ^ ฯ! 

แ^ 4^ 5^4  ฟ้ฬ 2 เโ  V '*^๐^^'  ^-'. 

^ ฟ้ถ ชุ (ป้ V 5 จ^^ 

๑ ฬ-น ^ ® 4ล  0X1 ^ ^า 

สื^  ^3*  ®ท ^ ป้^  ป่ชุ^  ค ป่  เ^ 

เ] \ฝป่  . 


^ ไ*ใ3*^90เ104  (901* ะ'^  ฟ*  ^ ฯ / 

/ โโฬ ^ *1* ค •ใ 0 445^3^. 

แ **5\  /อป่ เ 01^เ5๑  0^1*^ ^ 

(^*} ■‘ป่ ^ ป่* ใ 0 'ฑ, 'สืเ IV ฟ 

{& \{ เป่โ โ^  แ^ 9\ ๆฟ้  โป่  V โไ \4  ชุ/^ 

(^ น^^ VI  1*  ฟ้ง  *า3  *^ไ*า4*  1-ฐ^- 

ใ ~ 


ฯ. 


ฯ ช . 


เ^เ^ โ ^ 1®  โ*! ป้'' เ/ 1*4 

ฟ้\3  11*^3) (54 *ป้  I {(0 ว*/! 6*\ (4  V* (ป้* โ^ 

๑ ะโไ 5"! โ? ๆ สัจ!* ฯ (3'8เ1 '**^ ฝ 

& I ^ 1^0(5  ^ ฬ โ^^  ™ชไ3  V ^ 

^0  1\เ ‘เ! &า  \ 4 [\^~/ 

โ^^/! (.^1  4 ว แ’ ไ*!' V (^) 1\  ^^^5*3)0''**^* 

^ X 7^0^  (7**)?^^  ก7 ไ 4 /ไ 

V .&/ [*1 *โฬ  ๆ^*? ^ ฝ *044*^0^ 

4***!^  ^' ฟ้&จ ะ^  '9^6. 

^ 0} ป้& 0ฟ~  ^ 'จะ  ^4  4*?4โง 104^ ก!*/ 

เฝ ทุ™  จ!  4 **)' IV )^  &&* ไ {เ* ป {I ปั^ 

I ^’ ว^  4^1  ปีฬฝ ง ^ ว^ โง 1เ^  -, 

4เ^  0^1  ^ **09*141  *ฬ1^ 

/ /จ่ ไ! ไ*-*!/ ฟ ฟ้' จะ ฟ 45ฝ|*!*7^1 
0 4ฬ ^:  ^19า) -*  0เ4 ฟ้&  จ^ 

V *^1  -^  4**  1^4จใ 

1*4?*)  ^ เ^' 4^4  ^"* X 4*-ฟ้อ  { ^เ5^  1 ^ 


' ^*) ก/ &* เ& ๆ*) 

0 ก I) เ^/ปี ©V เ^  0(9^1 โ) & า 0 [^ เ^ ป้, 

1 คแ ฟ้^© V 1ฝ?1^ 

๑ า^  ^ 1*1  เพ่^^'^  เฟ่! ^ ล!)  * 

•ฟ^ ■เ^เ^  VI ฟ เ^ก,/ ฐ'^ &ฯช 

0ฑป  ก! อ* *14  ^๙ (ไ/ลา ข 1ป้ เ^*^ 

{(^ (1/9 ๆ* แ *1\1  ล' งฟ้^  1^0 

ฑ^ V โ^)  ^' เ^^า!/  /© ไๆ^เ 

ป้^' เฝ^^ าช  โ*; ป้^ 7 ^ คโเ  ฟ้ฅ  แ' ล 

, ฟ'* ฟ'?*  {/? * 3^9* 

เ^โ^^ ./ส์ * ^า (3* 

แ 81 เป็^ คุ? าฝ  (ล^ง ^*! ฟ้* แบ}' 

^ คุ^©} แฦโ  (0***ใ  ! ด (^  ฬ 1เ  ^ 


I 


‘ท 4*2 


‘&ว  า ^ (9  V 
ช 


ฟ้& 'ว')^  "ร &' 0" 

^ ()? เ^ *1  # V เผ่ -30 

('ฝ* ะ โ*^^, ฝ 0^ 

^ฬ*“  ^}^ (ด"  โม่^ ฮ* V ฝ; 


ฟ้&ป้ โ^  1* /:' วง  1 0ใ^  & รา* 

คม่  ^) \เ*\ ะ?  ฑ* ฬฝ  น โก* [ฝ 

^ ใน. 4ฟ้0}  “^0  " (61เ ใฝ  ฟ 

*^*4  เฝ* ะ ^ V ^ ศ^ /, ^ 4* 


ค/? าม  แก่ 

1 เ 0 ^@*1  ฟ •กุ •กุ 11* V ^ 

6)^9  เ ^' ใ*!^ 0 3ง  ^ จง,  V ^ 

^ [®ไ  [๕!! (สใ  ค^า* ฬ* ไ 

|??4ฦ  แ^ •กุ'^  ๆ 1 เ^แ ^ ; 

^. V ก ! ฝ (อ  0 ใ 0 ^ โค^ คา/^ 0 'ท!/! ***10' 

31(01*1^*1 'ป้า ฦ 1 โ' * ก่^ ■แ (ก^!!*' 

ก^* VI ปั2 ๅ ^ ^' ^ก แ •เๆ 

ชุ^ ‘^ แ^  แ# า เฟ! น*)  ]*! ช^^ 1/0 (1  ^ 


ทาน ม่ย บุญ กิริยา วํตถุ 

ท ระ ธรรม ปา โม กบ  (ธม มส์า ร) 

วด ราช ผา ติ กา ราม 

แส คง ทาง วิทยุ กระ ฑย เสียง ภาค กลาง คืน 
วัน ที  ๙ สิงหาคม  พ. ค.  ๒๕ 0๗ 

น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สม มาส มฺพุทฺ ธสฺส 
ทท โต  ปุญฺณํ  ปวฑุ ฒตืติ 

บด น จก ได ใ เสด งศา สน ธรรม คบํส ไ] สอน ใน พระ พุทธ- 

ศาสนา  เพื่อ เบน เครื่อง บำรุง ศร ทธา ความ เชื่อ  ปสาท ะ ความ 

เลื่อมใส  และ เพื่อ ใหไ กิคค วาม รู้ ความ ฉลาด  ใน การ ปฏิ ใ] ด ธรรม 
ของ ท่าน สาธุชน  ฅาม สมควร แก่ เวลา. 

จก ได ใ เส ดง เรื่อง บุญ กิริยา วฅถุ  บุญ กิริยา วฅถ แปล ว่า 

เรื่อง หรือ สิง เบน ที่ ดง แห่ง การ บำเพ็ญ บุญ  โดย ย่อ มี  ๓ ประการ 

คือ  ทาน ม่ย  บุญ สำเร็จ ดวย การ บริจาค ทาน  ๑ ส ลม ย บุญ สำเร็จ 

๑ 


ควย การ/ก ษา ศีล ๑ ภาวนา ม ย บุญ สำเร็จ ควย การ เจริญ ภาวนา® 
โดย พิสดาร เพ็ม อีก  ๗ ประการ  คือ  อป จา ย นม ย บุญ สำเร็จ 
ควย การ ประ พฤดิ ถ่อม ฅน แก่ ผู้ใหญ่  ๑ เวย ยาว จ จม ย บุญ สำเร็จ 
ควย การ ช่วย ขวน ขวา ย ใน กิจ ที่ ชอบ  ๑ บตต ทา นม ย บุญ สำเร็จ 
ควย การ ให้ ส่วน บุญ  ๑ บต ตา นุ โมทนา ม่ย  บุญ สำเร็จ ควย การ 
อนุโมทนา ส่วน บุญ  ๑ ธ/เม ส สวน ม0 ย บุญ สำเร็จ ควย การ 

พิง ธรรม  ๑ ธ0 มม เท สนาม0 ย บุญ สำเร็จ ควย การ แส คง ธรรม  ๑ 

ทิฎธุ ชุก มม็่  การทำ ความ เห็น ไห้ ตรง  ๑ จึง รวม เบน บุญ กิริยา. 
วตถุ  ๑๐  ประการ. 

ใน วน น จใไ แส คง ทา นม ใ] บุญ กิริยา วไ ไถ ข/ตน  ส่วน อีก 
๙ ขอ  พระ ธรรม ก ถึก จก ไค ไ เส คง ใน วน ธรรม สวน ะฅ่อ  ๆ ไป 
ทา นม ย บุญ  แปล ว่า บุญ สำเร็จ คํวย การ บริจาค ทาน  จก บรรยาย 
คำ ว่า ทาน ก่อน  คำ ว่า ทาน  แปล ว่า ให หรือ ถวาย คาม สม ควร แก่ 
โวหาร  ถไเ บน' ชื่อ ของ ผู้ให็ ทาน, ใช่ ศพ' ทวา ทายก  แปล ว่า ผู้ ให้ 

ถา เบน กิริยา  แปล ว่า การ ให้  ถา เบน ชื่อ ของ เจตนา  แปล ว่า 

เจตนา เบน เหตุ ให้  เบน ชื่อ ของ ว ฅถุ  แปล ว่า  สืงฃ อง เบน 

เคริ อง ให้  บาง แห่ง ท่าน เรียก ว่า ไทยธรรม  หรือ ไทยทาน  ถา 
เบน ชื่อ ของ สถาน ที่ เช่น โรง ทาน  แปล ว่า ที เบน ที่ ให้  ที่ แปล ว่า 


๓ 


/ 


\ 


การ ให้ น1 น จะ ใช็ คา ว่า ถวาย  หรือ สละ บริจาค ก็ ได้  จก พรรณนา 
ทาน ศพ ที่ที่เ บีน กิริยา ซึ่ง แปล ว่า การ ให้ กอ น ทาน การ ให้ โดย ย่อ 

เบน  ๒ อย่าง  คือ  การ ใ หวด ถุสิง ของ เรียก ว่า อามิส ทาน  ๑ การ 
ให้ ที่ ไม่ มี วํฅถุ สิง ของ  เช่น ให้ ความ เอ็นดู  สงสาร เม ฅฅา กรุณา 

ให้ โอวาท สิง สอน  หรือ ให้ อภย ไม่ ถือ โทษ ใน ผู้ที่ มา ล่วง เกิน  เรียก 
ว่า ธรรม ทาน  ๑ 

I 

อามิส ทาน  การ ใ หวด ถุส็ง ของ น น วฅถุ ที่ เรียก ว่า อามิส 
ท่าน จด สงเคราะห์ ลง ใน ของ  ๑๐  อย่าง  คือ  ขาว  ๑ นา  (ยก เวน 
นา เมา)  ๑ ผา  ๑ ยาน พาหนะ  ๑ ระเบียบ ดอกไม้  ๑ ของ หอม 
สำ ห ร0' บี ประพรม ปูชนี ย สถาน  ๑ เครื่อง ลูบ ไ ล ฉาบ ทา  ๑ ที่ นอน  ๑ 
ที่ อยู่ อา ศํ๋ย่  ๑ เครื่อง ให แสง สว่าง  เช่น ดะ เกียง ไ สิน าม่น  ๑ และ 
ผู้ให ฅไ] ง เช่า ใจ ว่า ให้ อย่าง ไร จึง จะ เบีน ทาน เบีน บุญ  เช่น ให้ นา เมา 
สุรา เม ร โ]  ไม่ เบีน บุญ เบน' ทาน  ถวาย เส อ กางเกง แก่- พระ ภิกษุ 

สามเณร  ก็ ไม่ เบีน บุญ เบีน ทาน  หรือ จะ นำ ผา สบง จีวร แจก 

นก เรียน  ด่งน ก็ ไม่ เบน บุญ เบน ทาน เบน ฅน  หรือ ให้ สิง ของ ที่ 

สมควร เหมาะ สม แก่ ผู้' ริบ ก็มีสิ กิษณ ะ แห่ง ทาน ไม่ เสมอ กน  ฅนเ อง 
บริโภค ใช่ สอย ของ ดี  ๆ ให้ ท่าน ควย ของ ที่ฅา กว่า เลวกว่า  น เรียก ว่า 
ทาส ทาน  คือ ให้ ท่าน เหมือน ให้ ของ แก, ทาส  หรือ ทาย ให้ ท่าน แด่ 
จิฅ ใจ ยง เบน ทาส ของ กิเลส ฅณ หา  ถาด น บริโภค ใช่ สอย ของ เช่น ใด 


ก็ให ทาน ควย ของ เช่น น น น เรียก ว่า สหาย ทาน  คือ เบน สหาย 

แห่ง ทาน  ถา คน บริโภค ใช่ สอย ของ ท็่ฅํ่า กว่า เลวกว่า  แค่ ให ทาน 
ควย ของ ที่คืที่ ประ ณีฅ  อย่าง น เรียก ว่า สามี ทาน หรือ อธิบดี ทาน 

การ ใหใ บน เจา เบน ใหญ่  จิฅใ จอ ยู่ เหนือ กิเลส  ที่ เนื่อง ควย ผู้ รบ 
การ ให จา เพาะ เจาะจง ผู้ ริบ เรียก ว่า ปา ฏิปุค คลิก ทาน  ไห โ บน 

ประโยชน์ ทิว ไป แก่ ปวง ชน  เช่น บริจาค ท รพ ย สริา ง โรง พยาบาล 
โรงเรียน  สร ไง บ่อ นา  สร ไง สะพาน  เบน คน  เรียก สาธารณ ทาน 
ส ร่า ง อุโบสถ  วิหาร  โรงเรียน ปริ ยํฅ ธรรม  กฏิเ บน ที่ อยู่ ของ 

พระ สงฆ์ เรียก วิหาร ทาน  ถวาย ทาน อุทิศ สงฆ์ ไม่ เจาะจง บุคคล 

เรียก ว่า สง ฆ ทาน  ถ็า ให้ ใน สฅว์ เดียร ฉาน เรียก ว่า คริจ ฉาน ทาน 

และ การ ให้ การ บริจาค นื่  ค่อง ให้ เพื่อ สงเคราะห์ ผู้ ควร สงเคราะห์ 
หรือ เพื่อ บูชา ใน วิฅถุ  หรือ ท่าน ที่ ควร บูชา เท่า น1 น การ ให้ เพราะ 
เกรง กล ว อำนาจ  ให้ เพราะ ความ ริก  หรือ เพราะ ค ลง การ สิน จาง 
ราง วล  เพราะ ค องการ ของ คอบ แทน  จ ไ] เบน สา วิช ทาน  เบน ทาน 
ทิป ระ กอบ ควย โทษ  ไม่ เบน มงคล  และ วิ ฅถที่ ให้ ที่ บริจาค นื่น 
ตอง เบน สิง ของ ทิไค มา โค ย สุจริต  ไค มา โค ย ธรรม  ประกอบ 

ควย ธรรม  เรย กวา ไทยธรรม สุทธิ  ทาน ทิบริ สุทธิ โค ย ไทย ธร^ม 

ถา ให ของ ที่ ไค มา โค ย ไม่ ชอบ ไม่ สุจริต เบน ทาน  ทาน น นก เรียก 

ว่า สาว ช ทาน. 


อนึ่ง  ผู้' ให้ ผู้ บริจาค ตอง ประกอบ ควย เจต นา  ๓ คือ 
ก่อน แฅ่ จะ ให ทาน ฅอง มี ใจ ดี  จิต ใจ ผ่องใส สะอาด  ยินดี ใน การ ให้ 
โดย ส่วน เดียว  เรียก ว่า บุพ พ เจตนา  ๑ เมื่อ กำ ลงใ หก0' าลํง บริจาค 
จิต ใจ ของ ผู้ ให้ ผู้ บริจาค ก็ เลื่อมใส ใน ทาน บริจาค  ไม่ มี ความ ลง เล 
สงค์ ย เบน เอก นุต ค' โต  อภิ ปุ ปสนฺ โน  เลื่อมใส ยิง ไป โดย 

ส่วน เดียว  มุ่ง ตรง ต่อ ทาน บริจาค จริง  ๆ เรียก ว่า มุญ จน เจตนา  ๑ 
ค รน ใหโ เลว ก็มี ใจ เบิก บาน ร่าเริง ยินดี ใน การ ให ไ] น ไม่ กลบ กลาย 
ไม่ เสีย คาย  ไม่ เสียใจ  เรียก ว่า อปรา ปร เจตนา  ๑ นึ่เรี ยก' ว่า 

องค์  ๓ ของ ทายก ผู้ ให้ ทาน. 

เพราะ ฉะ น น ผู้ ให้ ทาน จึง ตอง ให้ ดวย จิต ใจ ที่ สะอาด 
เลื่อมใส  เบน ฅวฃ องค์ ว เอง  บาง ท่าน เตรียม การ จะ ทำ บุญ ทำ ทาน 
ไม่ ทน จะ ลง มีอถ วาย  พอ กระทบ ความ ลำบาก เหน็ด เหนื่อย ก็ เกิด 

ความ โกรธ เบน พน เบน ไฟ  หา ของ มา ให้ ไม่ ทน ก็ โกรธ  ตอง การ 
ของ ดี กลบ ได ของ ไม่ ดีก็ โกรธ  ใคร ขวาง หู ขวาง ตาก โกรธ 

ลูก หลาน เมิน เฉย ไม่ ช่วย เหลือ ก็ โกรธ  จด เครื่อง กฐิน ไว้  เช่น 

เย็บ หมอน เย็บ ที่ นอน เก็บ รไใ ษา ไว้  หนู กด หมอน กด ที่ นอน ก็ โกรธ 
หนู  จน ถึง ลง ทุน เลื่ ยง แมว ไว้ ให้ ไล่ หนู  แมว ที่เล ยง ไว้ ให้ ไล่ หนู 
ก็ ไม, ทำ ห น็าที่  ดี แต่ กิน แต่ นอน  เผลอ  ๆ* ไล่ บิล ก กบช่ าว กิน เสีย อีก 


๖ 


ก็ โกรธ แมว ให้ นำ แมว ไป ปล่อย  ก่อ ทุก ข เสือ ค รอน ไม่ รู้ จบ  อย่าง น 
เสีย บุพ พเ จด นา  ได บุญ ไม่ เต็ม จำนวน  เมื่อ กำ ล่ง ถวาย ก็ มีแฅ่ ความ 
หงุด หงิด  ความ โกรธ เบน เบอ ง หนำ นำ ของ มา ให้ ไม่ ทน ใจ' 

ก็ โกรธ  คน มา ช่วย งาน ชา ไป ก็ โกรธ  พระ มา รบ ไม่ ทน หรือ มา 

ไม่ พร อม กน ก็ โกรธ  พระ สวด มน ฅใสี ยง ไม่ ดง ไม่ ชื่น ใจ ก็ โกรธ 

พระ ฉน ได้ นํอย ไป ก็ เสียใจ  ดอง การทำ บุญ กบ พระ ผู้ใหญ่  แด่ ได้ 
พระ ผู้นํ อยก็ ไม่ พอ ใจ  อย่าง น เสีย บุญ จน เจฅ นา  ครืน ถวาย เส รืจ 
แล่ ว นึก ถึง สีงที่ ไม่ ชอบ ใจ ไม่ พอ ใจ  ก็ นำ มา นึก มา คิด ให้ รอน ใจ 
จน นึก เสียดาย ไทยทาน ที่ ถวาย ไป  ชา โกรธ ใคร ด่อ ใคร ที่ แนะ นำ 

ให้ ทำ บุญ ทำ ทาน  อย่าง นึ เสีย อปรา ปรเ จด นา  การ บริจาค จึง ดอง 
ริก ษาเ จด นา ใหบ ริสุท ธื้ที่ง  ๓ กาล  เรียก ว่า เจตนา สุทธิ ทาน ที่ 

บริจาค บริ สทธื้ โดย เจฅ นา  และ การทำ ทาน นึฅ อง ทำ โดย เคารพ 

ยำ เกรง  เคารพ ใน ฅวเ รา เอง ด้วย  I นวด ถุที่ ถ' วาย ทาน ด้วย  เคารพ 
ใน ผู้ ริบ ทาน ด วย  ไม่ ใช่ ให้ พอ ให้ พน ด้ว ไป  หรือ ให้ อย่าง ขอ ไป ที 
หรือ ให้ ด้วย การ คู ถูก คูหม็ น ใน ผู้ รบ  ทาน ที่ ให้ ด้วย ความ เคารพ 

เรียก ว่า  ทํกษิ ณา  ทกษิ ณา ทาน หรือ ทํกษิ ณานุ ป ทาน  แปล ว่า 
ให้ หรือ เพิม ให้ ด้วย มือ เบ อง ขวา  เพราะ ถือ ฒอง ขวา เบน เคารพ 

สุภาพ  แด่ ล่า จิฅ ใจ ของ ผู้ ให้ มืค วาม เคารพ ใน ทาน แล่ ว่  แม่ ให้ 

ด้วย มือ เบ อง ชาย ก็ เรียก ว่า ท ก ษิณา  เวลา กรวด นึา  ก็ กรวด โดย 


เคารพ  นึก อธิษฐาน แผ่ ส่วน กุศล โค ย เคารพ  จึง เรียก กรวด นึา ว่า 
ทกษิ โณท ก แปล ว่า  นา ที่ให หรือ กรวด ควย มือ เบ อง ขวา  การ ให้ 
ควย จึฅใ จที่มี ความ เคารพ อย่า งนึ  เบน การ ให้ ที่บริ สุทธิ้  เรียก ว่า 
ทกษิ ณาสุ ทธิ  แปล ว่า ทาน ที่ใหํ บริสุ ทธิ้ โดย ท ก ษิณา  ลำ ให้ ควย 
ไม่ เต็ม ใจ  ไม่ เคารพ ยำ เกรง ต็ไม่ เข าลก ษณะ แห่ง ทาน. 

และ ใน การถ วาย ทาน นึ  ท่าน สอน ให้ เลือก ถวาย ใน ท่าน 
ผู้มี ศีล  มี ความ สำรวม ระ วไ  ประพฤติ พรฅ พรหมจรรย์  ผู้ปฏิ ม่ฅ 
เพื่อ กำ จด ราคะ  โทสะ  โมหะ  เหมือน การ หว่าน ฃไว กลา ลง ใน 

เนึอ นาท ดี ฉะ น น คงมี ภาษ ค ประ พน ธ์แส คง ความ ขอ น ไว้' ว่า 

วิ เจ ยฺย  ทานํ  ทา ตพฺพํ  ยตฺถ  ทินุนํ  มหปุ ผลํ  ควร เลือก 
ให้ ทาน, ใน เฃฅ ทจะ มี ผล มาก  วิ เจ ยฺย  ทานํ  สุคต ปปส ตถํ  เลือก 
ให้ ทานพระ สุคฅ ทรง สรรเสริญ ดไนึ  ผู้ รีบ ทาน เรียก ว่า ปฏิคาหก 

แปล ว่า ผู้ รีบ  เมื่อ ผู้ รบ มีศี ลา จาร วฅ รง ค งาม  มี ความ สำรวม ระ ว่ง 
ประพฤติ พรฅ พรหมจรรย์  ป ฏิม่ฅ เพื่อ กำ จด ราคะ  โทสะ  โมหะ 
เบน เนอ นา บุญ ที่ ดีด งน  เรียก ว่า ปฏิคาหก สุทธิ  แปล ว่า  ทาน ที่ 
ถวาย บริสุ ทธื้โ คยผู้ รีบ. 

การ บริจาค ทาน  ผู้ บริจาค ติ อง มี เจฅ นาบ ริสุท ธที่ง 

๓ กาล  เรียก ว่า เจฅ นา สุทธิ  ไทยธรรม คือ ของ ที่ ถวาย ก็ เบน 


ของ ที่ ไค ไ งา โค ย สุจริต  เบน ธรรม  ประกอบ ควย ธรรม  เรียก ว่า 
ไทยธรรม สุทธิ  และ ตอง ให้ ควย ความ เดา รพ เลื่อมใส จริง  ๆ เรียก 
ที่กษิ ณาสุ ทธิ  ผู้' รบ ก็ เบน ผู้มีศี ลา' จาร' ว ท รอน งาม  สำรวม ระวัง 

ประพฤติ พรต พรหม จร รย  เรียก ว่า ปฏิคาหก สุทธิ  จึง จะ จด เบน 
ทาน ตาม คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา  . เบน บุญ เบน กุศล แก่ ผู้ บริจาค 
ใหท านแลว ที่ จะ ไร ผล เบน อ นไม่ มี  ตอง ควย พระ บาลี ว่า 

นตฺถิ  จิตฺเ ต ปสนฺ นมฺหิ  อปฺป กา  นาม  ทกฃิ ณา 

เมื่อ จิต เลื่อมใส แล ว ทกษิ ณาที่ จะ ชื่อ ว่า มี ผล นอ ย เบน 
อิน ไม่ มี  ดง น น กล่าว ดวย เรื่อง อามิส ทาน. 

ส่วน การ ให้ ที่ ไม่ เกี่ยว ดี' วย อามิส?! ง ของ  เรียก ว่า 

ธรรม ทาน  เช่น แส คง เม ฅฅา กรุณา ฅ่อผู้ อื่น  ไม่ เบียด เบียน กิน 

และ กน  ก็เบ็ น ธรรม ทาน  การ แนะ นำ สใ ลอน ให้ ผู้ อื่น ละ ช่ว 

ประ พ ฤดี ดี  ให้ ฅ1 งอ ยู่ ใน ศีล ใน ธรรม  เช่น ให้' คน ที่ ไม่ มี ศร ทธา 
ฅ งอ ยู่' ใน ศร”' ทธา  ให้' กน ที่ ไม่ มี ศีล ดง อยู่ ใน ศีล เบน ดี น ก็เบี น 
ธรรม ทาน  ให้ อภใ ใน ความ ล่วง เกิน ของ ผ้อึ่น ไม่ ถือ โทษ โกรธ คอบ 
ก็ เบน ธรรม ทาน  มี ใคร มาย' ว ให้ โกรธ ก็ อด ใจ ไว้ ได้  ไม่ โกรธ ก็ เบีน 
ธรรม ทาน  เขา โกรธ เรา  เรา ไม่ โกรธ ฅอบ เขา ก็เบี น ธรรม ทาน 
บรรดา ทาน ที่ง  ๒ น ธรรม ทาน เลิศ กว่า อา มิล ทาน  เพราะ ว่า 
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ผู้ มี ใจ เบน ธรรม แล ว ย่อม เบน บจจ ย ใ ห* บริจาค ทาน  รก ษา ศีล 

เจริญ ภาวนา  และ บำเพ็ญ ความ ดี อย่าง อื่น  ๆ ได้ ยืง  ๆ ขน ไป 

เหมือน การ ร คน าฅ็น ไม้ ที่ โคน ที่ ราก  ย่อม แผ่ สร ไน ซึม ซา บ ไป ย่ง 

ลำ ฅํนก็ ง ใบ และ คอก ผล ไค้ ฑว ถึง ฉะ น น. 

ถา จะ มี คำ ถาม ว่า ใหท านแลว ไค อะไร  ร มี คำฅ อบ ว่า 

ใหท านแลว ไค บุญ  เพราะ ทาน เบน บุญ กิริยา วฅถุ ที่ฅง แห่ง การ 

บำเพ็ญ บุญ  ผู้ฅ องการ บุญ กฅ อง บริจาค ทาน  บุญ แปล ว่า เครื่อง 
ชำระ จิฅใ จให สะ อา ค ปราศจาก ความ เศร ไหม อง  คือ ชำระ ความ 

คระ หนี่  ความ โลภ  ความ เห็น แก่ ฅวเ บน คน  เมื่อ ใจ ไม่เ ศร ไหม อง 

สะอาด ผ่องใส  บคค ลกมี ความ สุข1 ใจ  มี ความ เอิบ อม บน เทิง ใจ 

’ ง 

สงบ เยือก เย็น เบน ผล  ฅอิง ควย พระ พุทธ นิพนธ์ ว่า 

ธม มบติ  สุขํ  เส ติ  วิปฺป สนฺเ นน  เจต สา 

ผ้มีค วาม เอิบ่ อม ใจ ใน ธรรม  ม ใจ สะ อา ค ผ่องใส แล ว 

ย่อมอยู่ เย็น เบีน สุข สบาย ติง น เมึ๋อ ใจ เบน สุข แล ว กาย ก็ เบน สุข  ' 
สงบ  ปราศจาก ความ เดือด รอน  ดอง ดวย พระ พุทธ ภา ษิฅทื่ ฅรํส์ 
สอน ว่า  สุข สุ เสตํ  ภิกฺฃ เว  อธิ วจนํ  ยทิทํ  ปุฌฺฌ านิ  คำ ว่า 
บญ  ๆ น เบ็1 นชึ๋อ แห่ง ความ สุข  ดง น สม เคจ พระ ผุ้มีพ ระ ภาค เจา 


จึง ฅ รส1 ว่า  ทฑ โต  ปุฌุณํ  ปวฑฺ ฒติ  บุญ ย่อม เจริญ แก่ ผู้ให่ ทาน 
ค ไ) น ทาน ทา รให่ การ บริจาค  จึง เบน ที่ฅํ้ง แห่ง การ กระทำ บุญ 
เรียก ว่า  ทา นม ไ] บุญ  กิริยา วตถุ ที่ฅง แห่ง การ บำเพ็ญ บุญ อน 
ฝึาแจ ควย การ บริจาค ทาน  มี อรรถ บริหาร ค ไ) บรรยาย มา  ควย 
ประการ ฉะ น.  - 


บุญ กบ ก^ล 

ทุทธ ทาส ภิกบุ 

เมื่อ ใด มี การ พิจารณา ก็ นใ หละ เอีย คถี่ส์ วน  เมื่อ น น 

จะ พบ ความ แดก ด่าง ระหว่าง สง ที่ เรียก ว่า  บุญ  ก็ บส็ง ที่ เรียก ว่า 
บุสล  บาง ไม่ มาก ก็ นอ ย แล วแค่ ความ สามารถ ใน การ พิจารณา. 

แค่ ว่า โดย เนอ แที่แลว  บุ ดู/ก V เกศ ล ควร จะ เบน' ของ คน ละ อย่าง 

หรือ เรียก ได้ ว่าฅ รง ก็ นขา ม ดาม ความ หมาย ของ รูป ศพท์  แห่ง คำ 

สอง คำ นที เดียว  ะ 

คำ ว่า  บุญ  มี ความ หมาย ว่า  ทำ ให่พิ หรือ พอง บวม ขน 
นน ขน;  ส่วน คำ ว่า ก? เลน น แปล ว่า.  แผว ถาง ใ หรา บเดี ยนไ ป. 
โดย ความ หมาย เช่น น เรา ย่อม เห็น ได้ ว่า เบน ของ คน ละ อย่าง 

หรือ เดิน คน ละ ทาง. 

บุญ  เบน สิง ที่ ทำ ให่ฟู ใจ  พอ ใจ  ชอบ ใจ  เช่น ทำ บุญ 
ให ทาน หรือ รี กษา ศีล  แล ว ก็ ฟู ใจ  พอ ใจ  ศีม เอิบ  หรือ แม้ ที่ สุด 
แฅ่ รู้สิก ว่า ฅว ได้ ทำ ส็งที่ ทำ ยาก  ใน กรณี ที่ ทำ บุญ เอา หน้า เอา เกีย รดิ 


อย่า งนก็ เรียก ว่า ไดํ บุญ เหมือน กน  แม จะ เบน บุญ ที่ ไม่ สู้ จะ แท้ 

หรือ แม้ ใน กรณี ที่ ทำ บุญ ควย ความ บริสุ ทธ ใจ  เพื่อ เอา บุญ กน 

จริง  ๆ ก็ยไ อด ฟู ใจ ไม่ ไค้ ว่า คน จะ ได้ เกิด ใน สุคคิ โลก สวรรค์  มี ความ 
ปรารถนา อย่าง น นอ ย่าง น ใน ภพ น น ภพ น อ น เบน ภวฅ ณหา 

นำ ไป สู่ การ เกิด ใน ภพ ใหม่  เพื่อ เบน อย่าง นนอ ย่าง น คาม แต่ คน 

จะ ปรารถนา  ไม่ ออก ไป จาก การ เวียน ว่าย คาย เกิด ใน วฏฎ สงสาร ไค้ 
แม่ จะ ไป เกิด ใน โลก ที่ เบน สุคคิ อย่าง ไร ก็ คาม  ฉะ น1 น ความ หมาย 
ของ คำ ว่า บุญ จึง หมาย ถึง ถึง ที่ ทำ ให้ ฟู ใจ  และ เวียน ไป  เพื่อ การ 
เกิด อีก  ไม่ มืที่ สน สุด ลง ไค้. 

สร น กุสล  น น เบน สืงที่ ทำ หนำ ที่แผ ว ถาง สง กีคฃ วาง 

ผูก รด หรื อร กรุง ร, ง ไม่ ของ แวะ กบ ความ ฟู ใจ หรือ พอ ใจ เช่น นํนํ 

แค่มื ความ หมาย จะ กำ จด เสีย ซึ่ง ถึง ค่าง  ๆ อห้แบน เห คุ ให้พํ วพนํ อย่ 
ใน กิเลส หรือ ค ณ หา  อนเ บน เครื่อง นำ ให้ เกิด แล วเกิ ค อีก.  กุด ล 
มืจุด มุ่ง หมาย กวาด ลาง ถึง เหล่า นนอ อก ไป จาก ค่ว  ใน เมื่อ บญ 

ค องการ จะ โอบ รด เช่า มา หา ค ว ให้ มี ของ ของ ค่ว มาก ขน  ใน เมื่อ 
ผ่าย ที่ถึอ ช่าง บุญ ยด ถือ อะไร เอา ไว มากๆ  และ พอ ใจ ดีใจ น น ผ่าย 
ที่ ถือ ช่าง กุศล ก็เห้ น ว่า การทำ อย่า งนน  เบน ความ โง่ เขลา ขนาด 

เขา ไป กอด รด งู เห่า ที่ เดียว.  ผ่าย ข ไง กุศล หรือ ที่เรื ยก ว่า ฉลาด นน 


๑ ต 


ตอง การ จะ ปล่อย วาง  หรือ ผ่าน พน ไป  ท1 ง ช่วย ผู้ อื่น ให็ป ล่อ ย วาง 
หรือ ผ่าน พน ไป ควย กน.  ผ่าย ขาง กุศล จึง ถือ ว่า  ผ่าย ขาง บุญ น น 

ย ไ) เบน ความ มืด บอด อยู่. 

* 

แค่ ว่า  บุญ  กํบ  เไส์ ล สองอย่าง น ที่ งที่มื เจตนารมณ์ 

แตก ค่าง กน  โ) ย ไ) มี การ กระทำ ทาง ภาย นอกอย่าง เคียว กน  ซึ่ง ทำ 
ใหใ รา สบ สน ใน คำ สอง คำ นอ ย่าง พน เผ่ อ.  เพื่อ จะ ให้ เขา ใจ กน 

ไค้ ง่ายๆ  เรา ตอง พิจารณา กน ที่ฅว อย่าง ต่างๆ  ที่ เรา กระทำ กน 

อยู่ จริงๆ คือ 

ใน การ ใหํ หาน  ถืาใ ห โพ รา ะ จะ เอา หนา เอา เกียรติ  หรือ 
เอา ของ ตอบ แทน เบืน กำไร  หรือ เพื่อ ผูก มิตร หา พวก พอง  หรือ 
แม้, ที่ สุด แค่ เพื่อ1 ให้ บง ๓ ค1 ใน สวรรค์  อย่าง นเรื ยก ว่า ให้ ทาน เอา บุญ 
หรือ ไค บุญ.  แต่ ถา' ให้ ทานอย่าง เคียว กน น0 น เอง  แค่ ตอง การ 

เพื่อ ขูด ความ ข เหนียว ของ ตว  ขูด ความ เห็น แก่ ติ ว หรือ ให้ เพื่อ 
คา จุน ศาสนา เอา ไว้  เพราะ เห็น' ว่า ศาสนา เบน เครื่อง แก่ ทุกฃ 

ของ โลก  หรือ ให้ เพราะ เมตตา ลว นๆ โดย บริสุ ทธ ใจ  หรือ อำนาจ 
เหตุผล อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง บ ญญา เบน เครื่อง ช ขาด ว่า ให้ ไป เสีย 
มี ประ โย ชน กว่า เอา ไว้  อย่าง นึ่เรี ยก ว่า ให้ ทาน เอา กุศล หรือ ได กุศล ; 
ซึ่ง มน แฅ ก ค่าง ไป คน ละ ทิศ ละ ทาง กนก บก' ารใ ห- ทา น เอา บุญ. 


เรา จะ เห็น ไค้ สืบ ไป อีกว่า  การ ให็ ทาน เอา บุญ น น เอง  ที่ ทำ 

ให้ เกิค ความ พุมเ พอ ย ขน' ใน สง คม ผาย ผู้' รบ ทาน  จน กลาย เบน 

ผล ราย ขน ใน วง พระ ศาสนา เอง  หรือ ใน วง ส่ง คม รูป อื่น  ๆ เช่น มี 
คน ขอ ทาน ใน ประเทศ มาก เกิน ไป เบน คน.  กา ร่ให ทาน ถูก นก คิค 

พาก นวิ พากย์ วิจารณ์ ใน แง' เสื่อม เสีย  ก็’ ไค8 แก่ การ, ให้ ทาน เอา บุญ 

น่นเ อง ; ส่วน การ ให ทาน เอา กุศล น น อยู่ สูง พน การที่ จะ ถูก 

เห ยียค อย่าง น เพราะ อะไร  ร ก็ เพราะ ว่า เบน การ ให้ ควย บ ญญา 

หรือ เหตุผล ควบ คุม,  ถา ว่า เขา อยาก จะ ให ทาน เพื่อ ฃูคเ กลา ความ 

ข เหนียว ใน จิฅ ใจ ของ เขา ก็ย่ง ถือ ว่า เขา มีบญ ญารู้ จก เหตุผล ว่า ควร ให้ 
ไป ใน รูป ไหน  มิ ใช่ เบน การ ให้ ไป ใน รูป ละ โม ภ บุญ หรือ เมา บุญ 

เพราะ กุศล ไม่ ไค้ เบน สีงที่ หวาน เหมือน กบ บุญ  จึง ไม่ มี ใคร เมา 

และ ไม่ ทำ ให้ เกิค ความ เหลือ เพื่อ  ผิคค วาม สม ตุลย์ ขน ไค้.  นี่ เรา 
พอ จะ เห็น ไค้ ว่า ให ทาน เอา บุญ  กบ ให ทาน เอา กุศล นนผ ค กน ไป 

คน ละ อ นอ ย่าง ไร. 

ใน การ รก ษาสิ ล ก็ เบน ทำนอง เคียว กิน  ร กิษา ศีล 

เอา บุญ  คือ รก ษา ไป คาม เขา  คือ ไม่ รู้ จก ความ ม่งห มาย ของ ศีล  เบน 
แฅ่ยึ ค ถือ ใน รูปร่าง ของ การ รก ษา ศีล และ รก ษา เพื่อ อวค เพื่อน ฝูง 
หรือ เพื่อ แลก เอา สวรรค์  คาม ที่ นัก พรรณนา อานิสงส์ เขา พรรณนา 
กน ไว้  หรือ ทำ อย่าง ละเมอ ไป คาม ความ นิยม ของ คน ที่มี อาย ล่วง นา 


ถึง ว" ยนน ว" ยนึ่เ บน ค่น  ยิง เคร่ง เท่า' ใคย ง ส่อ ความ เห็น แก่ ฅว  และ 
ความ ยก ค" ว-ไว้ ค" ว มาก ขน เท่า นั้น  ยีงก่ อก วาม ยง ยาก ใน ครอบ ค ร" ว 
หรือ วง ส" ง คม เกิด ขน ใหม่  ๆ แปลก  ๆ เพราะ ความ เคร่ง ค รด ใน ศีล 
ของ บุคคล ประเภท น อย่าง น เรียก ว่า รก ษา ศีล เอา บุญ.  ส่วน 

บุคคล อีก ประเภท หนึ่ง ร" กษา ศีล เพียง เพื่อ ให้ เกิด การบ ไค" บฅ" ว เอง 
ส่า หรบ จะ เบน ทาง ให้ เกิด ความ บริสู ทธแ ละ ความ สงบ สูฃ แก่ ค" ว เอง 
และ เพื่อน มนุษย์  เพื่อ ใจ สงบ จะ ได้ เกิด บ ญญา ช1 น, สูง  นึ่เรี ยก' ว่า 
ร" ไษา ศีล เอา กุศล.  ศีล ที่ รก ษามี จำนวน เท่า กน  ล" กษณ ะ เดียว กน 
ใน ว" ด เดียว กิน  แค่ กลบ เดิน ไป คน ละ ทาง  อย่าง นึ่ฒน เครื่อง ช 

ให้ เห็น สภาวะ แห่ง ความ แค ก ค่าง ระหว่าง คำ ว่า  บุญ  ก" บ คำ ว่า กุศล. 
คำ ว่า กุศล นั้น  ทำ อย่าง ไร เสีย กิ ไม่ มี ทาง คกห ล่ม จม ปลก ได ใลย 

ไม่ เหมือน กบ คำ ว่า บุญ  และ กิน เขา ไป มาก เท่าไร กิ ไม่ มี เมา  ไม่ เกิด 
โทษ  ไม่ เบน พิษ.  ใน ขณะ ที่ คำ ว่า บุญ ชึ่งแปล ว่า เครื่อง ฟู ใจ นั้น 

คำ ว่า กุศล แปล ว่า ความ ฉลา ค หรือ เครื่อง ท0 าให็ ฉลาด  และ 

ปลอด ภ" ย รอย เปอ ร์เซ็ นค่. 

ใน การ เจ ริญส์ มาธิ  กิเ บ1 นอ ย่าง เดียว กน อีก  คือ สมาธิ 
เอา บุญ กิ ได้  เอา กุศล กิ ได้.  สมาธิ เพื่อ ดู นั้น ดูนึ่  ดิดค่ อก บ 

คน โนน คน น ใน โล ศอ น กุ  คาม ทฅน กระหาย จะ ทา ใหเ กง ศวา ด นอน 


หรือ สมาธิ เพื่อ การ ไป เกิด ใน ภพ นนภ พน  อย่าง น เรียก ว่า สมาธิ 

เอา บุญ หรือ ได บุญ  เพราะ ทำ ให้ ฟูให พอง ดาม ความ หมาย ของ มน 

นั่น เอง  ซึ่ง เบืน ของ ที่ ปรากฏ ว่า ทำ อ น ด ราย แก่ เจา ของ  ถึง กิ บฅ อง 
รบ การ รก ษาเ บน พิเศษ  หรือ รี กษา ไม่ หาย จนฅ ลอด ชีวิฅ กิ มีอย่ ไม่ 
นอ ย เพราะ' ว่า สมาธิ เช่น นมีด่ ณหา และ ทิฎฐ เบน สมุฏฐาน  แม จะ 
ได ผล อย่าง ดีที สุด  กิ เพียง ไป เกิด ใน ว่ฏฏ สงสาร ดาม ที่ฅน ปรารถนา 
เท่า น1 น ไม่ เบน ไป เพื่อ มรรค  ผล  นิพพาน.  ส่วน สมาธิ ที่มี ค' วาม 
บุ่ง มน เพื่อ การ บง คบ ใจ ด วให อยู่ ใน อำนาจ ใน การ พิจารณา กวาด ลาง 
กิเลส อ นก ล้ม รุม จิ ดในั่ ราบ เฅีย น ข่ม ขี่ มิจฉา ทฏฐิ อ น จร มา ใน 

ปริมณฑล ของ จิฅ  ทำ จิฅ ใจ ผ่องใส เบน ทาง เกิด ของ วิบส ส นาบ ญญา 
อ น นำ, ไป นั่ง นิพพาน  เช่น น เรียก ว่า  สมาธิ ได กุศล ไม่ ทำ อ นฅ ราย 
ใคร  ไม่ ดอง หา หมอ รี กษา  ไม่ หลง วน เวียน ใน ว่ฏฏ สงสาร. 

ค รน มา ถึง บ ญญา  นไม่ มี แยก เบน สอง ผ่าย  คือ ไม่ มี 

บ ญญา เอา บุญ  เพราะ ดวบ ญญา นนเ บน ฅว กุศล เลีย เอง  เบน กุศล 
ผ่าย เคียว  นำ ออก จาก ทุกข์ ผ่าย เคียว  แม้ นั่ง จะ ดอง เกิด ใน ใลฦ นอีฦ 
เพราะ นั่ง ไม่ แก่ ถึง ขนาด  ถึมีค วาม รู้สึก ดว ว่า เดิน ออก จาก วฎฏ ะ 

มีทํศ ทาง  คีง ไป นั่ง นิพพาน เสมอ  ไม่ ดิดห ล่ม จม เลน โดย ไม่ รู้ลีฦ นั่ๆ 
แด่ ถ้า: นั่ง' ไม่ ถึง ขนาด น ก็ นั่ง ไม่ เรียก ว่า บ ญญา ใน กอง ธรรม หรือ 
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ธรรม ขน ธ์ฃ อง พุทธ ศาสนา  ดไ เช่น บ ญญา ใน ทาง อาชีพ หา เลย ง ปาก 
เลย งท้ อง เบน ค* น. 

ฅาม ฅวอ ย่าง' ที่ เบน อยู่ ใน เรื่อง จริง ที่ เกี่ยว กบ การ กระทำ 
ของ พวก เรา เอง ดงที่ กล่าว มา แล ว ทำ ใหใ ห็น ได้ ว่า การ เผลอ 

หรือ หลง เอา บุญ กบ กุศล มา ปน กน เบน อน เคียว กน น น ได้ ทำ ให้ 

เกิด การส บ สน  แ ละ ทำ ให ควไ ไม่ ถูก ฅวสิ งที่เ ราฅ องการ  จน เกิด 
ความ ยุ่ง ยาก ใน วง พวก พุทธ บริษ ท เอง.  ถาเ ราย, ง ขืน' ทำ ล่ม สี่ ล่ม หำ 
เอา ของ สองอย่าง น เบน ขอ งอน เคียว กิน  อย่าง ที่ เรียก กิน พล่อย  ๆ 

ฅิด ปากว่า  ‘บุญ-กุศล,,  เช่น นสืบ ไป แล่ ว เรา ก็ จะ ไม่ สามารถ 

แก้ บญ หา ด่าง  ๆ ใน การทำ บุญ ทำ กุศล นให้ ลุล่วง ไป ด วยคี จน ดล อด 
กล ปาว สาน ก็ ได้ 

ถา กล่าว ให้ ชด  ๆ ส1 1 น ๆ บุญ เบน เครื่อง ทุ้ม ห่อ บด ทบ บาป 
ไม่ ใ หงอก งาม หรือ ปรากฏ  หมด อำนาจ บุญ เมือ ใด  บาป ก็ จะ โผล่ 
ออก มา  และ งอก งาม สืบ ไป อีก ; ส่วน กุศล นน  เบน เครือ งกิด 

ราก เง่า ของ บาป จน มน เหือด แห่ง สูญ ล่น-  ความ ด่าง กน ย่อม มี อยู่ 

กิ งก ล่า วน. 

คน ใ] รา รถ นา น ญ จา ไค บุ คู/  คน ปรารถนา คุ คล จา ไค คุ คล 

และ จา ปลอดภัย คาม ความ ใ] รา รถ นา เนอ ญ. 


วโส์  อิสฺส์ ริยํ  โล เก 

ฬหธ หา ส์ภิก ษ 

ใ ' ; . 

อะไร เบน ใหญ่ ใน โลก  ? 

อะไร เบน ยอ ค สด ของ กัณฑ ะ ? ( หมาย ถงท รท ยล มบต ททง ม) 

อะไร ใน โลก นท จะ เปรย บ กัน ได้ กับ ข สนม ของ อาว ธ? 

อะไร เบน ตัว เส นยด ใน โลก  ? 

พระ พุทธ ภาษ ฅฃอ นม ความ หมายอย่าง ไร กน แน่  มีผู้ 

ไฅ่ ถาม กน มาก ใน สม, ยที่ โลก กำ ล็งห วน ไหว โยก คลอน อยู่ ฅาม อำนาจ 
ที่ ครอง โลก  ความ สง ส ไ] น นมี ว่า  พระ พุทธ เจา ทรง หมาย ความ 
ว่า อย่าง ไร ใน การ ฅรส พระ พุทธ พจน์ ขอน  ะ กน พวก หนึ่ง เห็น ไป 
อย่าง หนึ่ง  อีก พวก หนึ่ง เห็น ไป อย่าง หนึ่ง ; มี อยู่ หลาย พวก 

ควย กน  ใน ที่นึ่ จะ วินิจ ฉยกํ น เฉพาะ แค่ ใน แง1 ของ ภาษา บาลี กํบ แง่ 
ของ ศาสนา เท่า น น ไม่ โน ม เอียง ไป หา แง1 ของ การ เมือง หรือ อื่น  ๆ. 
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ใน แง่ ของ ภาษา  เมื่อ ถือ เอา ดาม ต่วห นง ลือ  คำ น แปล 
ว่า  “อำนาจ ยอม เบน ใหญ ใน โลก”  คำ ว่า  วโส  ซึ่ง แปล ว่า 
อำนาจ น1 น อรรถกถา จำ กด ความ หมาย ไว้ ว่า  วโส อา ถภป ว ฅฺฅนํ 
ซึ่ง แปล ว่า  “ความ เบน ไป ใคใ เห่ งก ารใ ช อาชญา น เรียก ว่า อำนาจ,, 
แต่ เนื่อง จาก คำ ว่า อาชญา หรือ อาญา ใน ภาษา บาลี นื่น  ย่อม หมาย 

ถึง การบ ไ) คบ  เพราะ ฉะ น น จึง แปล เบน ไทย ได้ ชด  ๆ ลง ไป ว่า 

“ความ เบืน ไป ได้ แห่ง การ บง คับ ให้ ทิา ตาม’  นั้น เรย กว่า อำนาจ 

ทีนื่ คำ ว่า อำนาจ น2 น หมาย ถึง อำนาจ ของ อะไร?  คำฅ อบ 
กมื แต่ ว่า  ส์งใ ดม่ ง ค บ’ ไค หรื อ' ใช้ บ ง่อํ บได้  ลีงน น เรียก ว่า อำนาจ 
ฑงน 1 แ จะ เบน อำนาจ กำ ลี ง กาย  กาลี ง อาวุธ  กำ ลง ความ คอ 
คำ พด  หรือ อำนาจ ทาง เศรษฐกิจ  ทาง การ เมือง.  ทาง การท หาร 
หรือ อะไร ถึฅา ม หรือ แม้, ท' สุด แต่ อำนาจ ของ กิเลส ที่ บง คบ คนๆ นั้น 
ให้ ทำ อย่าง น น อย่า งนื่  ภาย ใน ส่วน ฅวเ ขา ผู้ เดียว กฅา ม น เรียก 
ว่า4  อา นา จ,,  ใน ที่นื่ทํ้ ง สน.  เพราะ ฉะ น น อำนาจ ข อา ความ สา นก 
ผิด ขอบ ชั่ว ค หรือ ที่เรื ยก' ว่า  ธรรม ท บง คบ คน  ที่ มี' ใจ ปกติ1 ให้ ทำ ดี 
น เรียก ว่า  “อำนาจ,,  ใน ที่นื่ เหมือน กน.  โลก ย่อม ดก อยู่ ภาย ใด้ 

อำนาจ เหล่ านื่  ไม่ อย่าง ใด ก็ อย่าง หนึ่ง  แลว แต่, ว่า1 ใน สม ย นื่น โลก 
อำ ลี งด กอ ยู่1 ใน สภาวะ เช่น1 ใร  คือ ว่า อำนาจ ชนิด ไหน อำ ลี งด รอง โสก. 
โลก ไม่ เคย ว่าง จาก การ ครอง ของ อำนาจ  ดำ ที่ พูด ว่า  “อำนาจ ย่อม 


เบน ใหญ่ ใน โลก,,  จึง ฌ็น คำ พูด ที่ ถูกอย่าง ฅาย ฅว  หรือ เรียก ว่า 

กำ บน ทุบ ดิน  ใน เมื่อ ถือ เอา ฅาม แง่ แห่ง ภาษา  ซึ่ง เบ็1 น แง1 ที่ฅ รง ไป 
ฅรง มา ฅาม ธรรม ชาดิ ของ ภาษา. 

อำนาจ ที่ ใช้ บ ได ไป ผู้ อื่น  เช่น กำ ลไ กาย  กำ ล ไค วาม คิด 
กำ ลไ เศรษฐกิจ  การ เมือง  หรือ อะไร กิฅา ม ใช้ บไคํ บ กิน อย่าง ไร 
ใน โลก น ที่ เรา เห็น  ๆ กน อยู่ แล วน  เรียก ว่า อำนาจ ภาย นอก ใช้ 
บ ไ คบ โลก ได จริง  แด่ เบน คราว  ๆ ไม่ แน่ นอน  ท1 ง เปลี่ยน แปลง 
มาก.  ส่วน อำนาจ ที่บไ คบ ดวเ อง คือ กิเลส ผิาย ชว  กบ ความ รู้สึก 

ผิด ชอบ ชั่ว ดีที่ เรียก ว่า ธรรมะ น น เบน อำนาจ ที่บไ คบ โลก ได้ อย่าง 

แน่ นอน และ ฅล อด กาล  เพราะ เหตุ ว่า  มนุ ษย่ ใน โลก ทุก คน 

แด่ ละ คน ย่อม ทำ อะไร ดาม อำนาจ สองอย่าง นึ่ไม่ อย่าง ใด คือ ย่าง หนึ่ง. 
คือ พวก ที่ฅก อยู่ ภาย ใด้ อำนาจ กิเลส คืทำ ชั่ว ดาม กิเลส  พวก ที่ฅก อยู่ 

ภาย ใด ความ รู้สึก ผิด ชอบ ชั่ว ดี  คืทำ ดาม ความ รู้สึก ผิด ชอบ ชั่ว ดี. 

หรือ คน  ๆ เดียว กน แด่ ด่าง ขณะ กน  คืย่ อม ผล ดิกิ น่ฅก อยู่1 ใต้ อำนาจ 
สอง อย่า งนึ่  ที ละ อย่าง ก็ ได้.  เมื่อ กน ทุก คน' รวม กิน เช่า  คือ โลก 

ฉะ น น ล กษณ ะ อาการ หรือ ห น่า ดา หรือ ความ เบน ไป  หมุน ไป ของ 

โลก  จึง ขน อยู่ กบ การ กระทำ ของ คน ทุก คน ใน โลก  ซึ่ง ขน อยู่ กิ บ 

อำนาจ สอง อย่า งนึ่  (คือ อำนาจ กิเลส กบ อำนาจ รู้จึกิ ผิด ชอบ ชั่ว ดี) 


อีก ฅ่อห นึ่ง โดย เด็ด ขาด.  โลก เบน ไป ฅาม อำนาจ ความ รู้สึก ใน ใจ 

ของ มนุษย์ โดย เด็ด ขาด ย์งก ว่า อำนาจ อื่น ใด ที่งห มด.  นึ่เริ ยก' ว่า 

“อำนาจ ภาย ใน”  ซึ่ง มี อำนาจ บ ไค บ เด็ด ขาด กว่า อำนาจ ภาย นอก. 

เพราะ อำนาจ เศรษฐกิจ  การ เมือง  การท หาร  หรือ อะไร ด็ฅา ม 
ที่ มนุ ษย่ สร5 าง ขน บ, งคํ บ กิ นนึ่น  ย่อมอยู่ ใด ความ บ ไค บ ของ อำนาจ 
กิเลส  หรือ ความ รู้สึก ผิด ชอบ ช็วดี ของ มนุษย์ ผู้ กุม อำนาจ ภาย นอก 
เหล่ านึ่น อยู่ ใน ขณะ น นอีก ฅ่อห นึ่ง  จึง เมื่อ กล่า วให ถูก ดอง ท่าน 

กล่าว ว่า  โลก นึ่ถูก บน ถูก ปรุง  ถูก ดดแ ปลง ไป ดาม ความ ดอง การ 
แห่ง กิเลส ของ มนุษย์ ที่งห มด ที่ อยู่ ใน โลก น น เอง  เรียก ว่า อำนาจ 

อนเ รน ลบ  ที่บไ คบ โลก อยู่ จริง  ๆ น1 นคือ อำนาจ ของ กิเลส  หา ใช่ 
อำนาจ เล็ก  ๆ นอ ย ๆ เช่น อาวุธ เบน ด นึ่นึ่น ไม่  เพราะ อำนาจ การ ใช้ 
อาว ธน นเบ๊ น เพียง ส่วน นอ ย ของ อำนาจ กิเลส น น เอง  คือ กิเลส 

ขอ งด นก ล่ม หนึ่ง ที่ ใช้ อาว ธ* 

เพราะ ฉะนั้น  เท่า ที่ กล่าว มา ย่อม ชโห้ เห็น ความ ถูก ค้อ ง ของ 
พระ พทธ ภา ษิค อัน น ซึ่ง เบื นความ ถูก ค้อ งอ ย่าง ไม่ มีผิค พล าค ไค้ คาม 

ห อัก แห่ง ภาษา  ทีนก็ ยัง เหลือ แง่ ที่ ลอง  คือ แง่ ศาล นา  : 

\ 

ใน แง่ ของ ศาสนา หรือ ศีลธรรม น น เรา พบ ไค* จาก ฅนฅ อ 
หรือ ขอ มล เหตุ ของ การ ที่มีผู้ มา ทูล ถาม ศ' ราม ขอน  และ พระองค์ ไค้ 


ฅรส ฅอบ ออก ไป ว่า  มี ความ หมายอย่าง ไร หรือ ชน ไหน  เรา ดี อง 
พิจารณา คูที่ คำ ถาม  ฅํวผู้ ถาม และ การ ฅอบ ทฅ อบ ให็ฅ รง กบ คำ ถาม 
หรือ ภูมิ ของ ผู้ ถาม  เรา จึง จะ ทราบ ความ หมา ยอน แทจ รืงฃ อง 

ประโยค  ๆ น เรื่อง นมี อยู่ ใน พระ ไฅร บฎก เล่ม  ๑๕  ห น่า  ๖๐  ฉบบ 
ล ยาม ร ฐ - เบน เรื่อง เทวดา หรือ ผู้ที่เ บน โลก จด มา ถาม ใน ความ 

หมาย ชน โลก  ๆ คือ ถาม คราว เดียว กน  ๔ ขอ ว่า 

๑.  อะไร เบน ใหญ่ ใน โลก  ? 

๒.  อะไร เบน ยอด อุด ของ กัณฑ ะ ? 

๓.  อะไร ใน โอ กน ทจะ เปรย บ กัน ได้ กับ ข สนม ข อา อาวุธ  ? 
๔.  อะไร เบน กัว เส นยด ใน โอก 

ฅรืส ฅอบ ว่า 

อาน าจเ บน ใหญ่ ใน โลก 

ผู้หญ่ ง เบน ยอด สด ข อร กัณฑ ะ 

ความ โกรธ เบน ขอ รท เปรย บ กัน ได้ กับ ข สนม ข อา อาวุธ 

ท วก โจร เบน เส นยด ใน โอก 

เหล่า น เรา จะ เห็น ได้ ว่า  ผู้ ถาม ทูล ถาม ดีวย ความ ร้ลก 

หรือ ระ ด บจึฅ ใจ อย่าง โลก  ๆ พระองค์ จึง ทรง ฅรํส ฅอบ ไป ใน ระ คบ 
คำ  ๆ อย่าง โลก  ๆ อก อ ยาง เด ยว กน  คำฅ อบ จง เบน อย่าง ท เห็น 


อยู่ นั้น  โดย เฉพาะ ขอ สอง ยี งจํ' าก ค' ว่า เบน คำฅ อบ สำ VI รบ ผู้ชาย 
ควย ชา ไป. 

ที่ ว่า ระ คบ ของ ความ รู้สึก มี อยู่ หลาย ระ คบ  คำ ถาม คำฅ อบ 
ตอง ตรง ระ คบ กน นั้น  เรา เห็น ไค้ ว่า เบน เรื่อง ธรรม คา สาม ไบูที่ 

เรา ก็ ใช้ กน อยู่  บ่ญ หา  ๆ เคียว เค้ก เล็ก  ๆ ถาม ก็ฅอ บอ ย่าง หนึ่ง 

เค้ก โต  ๆ ถาม ก็ ตอบอย่าง หนึ่ง  คน โง1 ถาม ก็ ตอบ อย่าง หนึ่ง  เพื่อน 
ที่ฉล าคที่ น ๆ กน ถาม ก็ ตอง ตอบ อีกอ ย่าง หนึ่ง  เช่น ลูก เล็ก  ๆ ถาม ว่า 
อะไร เบน1 ของ คีน๊ ะ' พ่อ  พ่อ ก็ ตอบ ไป อย่าง หนึ่ง  และ คำ ตอบ นั้น 
คง เอา ไป ใช้ ไม่ ไค้ สำ หรบ ตอบ กบ เพื่อน ฝูง ที่ อยู่ ใน ระ คีบ เคียว กน 

ที่นึ่ สำ หรบ ที่ เกี่ยว กบ ศาสนา น น แบ่ง ชน ออก เบน 

เพียง  ๒ ชน  คือ ชน โลก  ๆ หรือ วิสัย ความ คิค นึก ของ คน ธรรม คา  ๆ 
สาม ญ่ อย่าง หนึ่ง  แ ละ ชน ธรรม คือ ชน ที่ ตรง กน ขาม กบ โลก.  พวก 
ที่ เบน ชน โลก ตอง การ เงิน  แต่ พวก ชน ธรรม ตอง การ นึพ พาน 

ซึ่ง ตรง กน ขาม กบ เงิน.  เมื่อ ถือ ตาม ห สัก นึ่แล ว บญ หา ของ เท ว คา 
และ คำ ตอบ ใน เรื่อง นของ พระ พุทธ เจำ นั้น เบน ชน โลก  ๆ หรือ อย่าง 
ชน โลก  ๆ กน แล ว อำนาจ ย่อม เบน ใหญ่  แต่ ถา สำ หรบ ชน ธรรม 
(ที่ ตรง กน ขาม กบ โลก)  แล ว สึงซึ่ ง ตรง กน ขาม กบ อำนาจ  ย่อม 
เบน ใหญ่  ไค โเก่ การ ไม่ ใช้ อำนาจ  แต่ ปล่อย ไป ตาม เหตุผล หรือ 


ความ' จริง นั้ น เอง  ซึ่ง คลอด ออก มา เบน ความ รก  ความ ยุติ ธรรม 
ความ ดี งาม ถูกฅ อง อย่าง อื่น ที่ ไม่ฅ อง ใช้ อำนาจ  ซึ่ง ตรง ก่น ขาม 

กบ อำนาจ  อ น เบน ทาง นำ ไป สู่ นิพพาน. 

กำ ว่า โลก ใน ภาษา บาลี น1 นท็ เช่น เดียว กบ ภาษา ไทย  คือ 
หมาย ความ ได้  ๒ อย่าง  โลก หมาย ถึง ฅว โลก หรือ แผ่น ดิน ก็ ได้ 

โลก หมาย ถึง วสย หรือ ระ คบ จิฅ ใจ  หรือ ภูมิ ชน ของ ความ รู้สึก ที่ย ไ) 
ตา อย่าง โลก ก็ ได้  ซึ่ง เพ่ง เอา โลก ใจ ที่ ยง ตา  ใน ภาษา ไทย เรา 

เมื่อ ใคร พูด ว่า  “เฮ2 ยแก มน โลก เกิน ไป”  น ย่อม หมาย ความ ว่า  เขา 
ตำหนิ ว่า คน น นมี ระ ดิบ จิฅ ใจ ตา เกิน ไป  ไม่ มี ธรรมะ.  ใน ภาษา 

บาลี ก็ เช่น เดียว กน  ฉะนั้น  กำ ว่า  “ใน โลก”  แห่ง ประ โยก ว่า 

“อะไร เบืน ใหญ่ ใน โลก”  หรือ ใน ประโยค ที่ฅ อบ ว่า  “อำนาจ ย่อม 

4 

เบน ใหญ่ ใน โลก น1 น ย่อม หมาย ความ ว่า  “ใน ระ ดิบ โลก  ๆ กน แล ว 
ฅอง ถือ ว่า อำนาจ นั้น แหละ เบน ใหญ่  ดิง นก ได้  และ ถอด ออก มา 
ได้ โดย นั้ยฅ รง กน ขาม อก ว่า  “ใน ชน ธรรมะ กน แลีว  ตอง ถือ ว่า ลีง 
ที่ ตรง กน ขาม จาก อำนาจ  นั้น แหละ เบน ใหญ่”. 

ใลก เรา น ใน บาง ครา วฅก อยู่ ใต้อํ  านา จอ ย่า งํ โลก  ๆ บาง คราว 
ก็ฅก อยู่ ใต้ อำ นพ ธรรม  แค่ อำนาจ โลก กับ อำนาจ ธรรม นน ค่าง กัน 

อำนาจ โลก ใช้ อำนาจ บัง กับ  อำนาจ ธรรม ย่อม ใช้ อำนาจ ใน การ!] อํฎ ย 


๒ & 

คือ ไม่ บังคับ นั่น เอง  คัง นั่น  จง เบึน การ ค รง คัน ข้าม  และ มี ความ หมาย 
ไขว่ คัน หน่อย หนึ่ง  คัว ยก วาม คืน ไคัข อง ภาษา  แค่ ว่า มี หลัก คาย คัว 

คือ เบั นของ คู่ คัน  และ ฅรง คัน ข้าม คังที่ กล่าว มา แล้ว 

เพราะ ฉะ น น เรา ถอด ใจ ความ พระ พุทธ ภา ษิฅน นไค้ 

ชด  ๆ ว่า  “ใน วิส ไ] โลก อำนาจ ย่อม เบน ใหญ่  ซึ่ง เบน กำ อม ดะ 

ไม่ มี ทาง จะ ผิด ไป ไค้  มี คำ อธ บาย สอง ประเภท หรือ  ๒ แง่  ด ไท 
กล่าว แล ไ ขำ งด น ผู้ที่รู้ สึก ฅว ว่าย ไอ ยู่ ใน วิส ไ] โลก จง เร่ง รีบ หา 

อำนาจ ที่ดี จริง และ เด็ด ขาด  กล่าว คือ  อำนาจ ความ รู้สึก ผิด ชอบ 

ช วดี ทจะ ใช้ บ ไค บฅว ไค้  ซึ่ง สูงก ว่า อำนาจ อื่น ใด  และ ให ผล ถาวร 
กว่า ง ขวาง กว่า อำนาจ อื่น ใด ทุก ประการ  และ ไม่ มี ทาง สะ ทอน เบน 
ผล ร่าย ที หล ไ เหมือน อำนาจ เงิน หรือ อำนาจ อาวุธ  ซึ่ง บาง คราว 

หรือ บาง แห่ง ด็มี อำนาจ เหนือ โลก เหมือน กน  แด่ โยก โคลง 

เหลอ เกิน  พร อม ที่ จะ อํป ปาง ไค้ ดไ นาวา ทีโฅ คลื่น ลม แรง  สรุป 
แล ว โดย น ไ] ที่ง  ๒ พง พิจารณา โดย แทโ เลว  เรา จง รีบ เร่ง หา 

อำนาจ ธรรมะ เถิด  มี แด่ สว่าง  สะ อา ค ลง บ ชั่ว นิจ นิ ร่น คร์. 


V, 


เกิตม ■าพํ ว! ม ? 

ทหธ หาส์ ภกฃุ 

แสดง  ณ สวน โมก ขพ ลา ราม  ใ ชยา  เมี่อ  ๒*  กรกฎ ากม  ๒๕ 0๘ 

น โม  ฅสฺส  ภคว โฅ  อร ห โด  สมมา สมฺพุ ทฺธสฺ ส ๆ 

สง ใ] ารา  ปร มาท กฃา  นิฬุฬ านํ  ปรมํ  สบํ 
เอตํ  ฌฅ วา  ย ถา ภฅํ  สนฺฅิ มคคํ  ว พฺรูห เย ต 

ธมฺ โม  สกฺก จฺจํ  โสด พุ โพ- ฅิ 

ณ บด นจะ ได้ วิส่ ชนา พระ ธรรม เทศนา  เพื่อ เบน เครื่อง 
ประคบ สฅิบ ญญา  ส่ง เสริม ศร ทธา  ความ เชื่อ  และ วิริยะ  ความ 
พาก เพียร ของ ท่าน ที่งห ลาย  ผู้ เบน พุทธ บริษ ทใหํ เจริญ งอก งาม 

ก ไว หนา  ไน ทาง แห่ง พระ ศาสนา  ของ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา 

อไ 4 เบน ท่พึ่ง ของ สด วิท่ง หลาย กว่า จะ ยุดิล งด วย เวลา. 

ธรรม เทศนา เบน พิเศษ ใน วน น จก ได กล่าว ถึง ธรรมะ 
ใน พระ พุทธ ศาสนา ที่ เบน พุทธ ภา ษิด  ที่ อาจ จะ ฅอบ บญ หา ของ 

คนท^ ไป ซึ่ง มก จะ ถาม กน ว่า  เกิด มา ทำไม  ? ด ไน  ได้. 


๑ 


ขอ แรก ที่ สูด  จะด่ อ ง ระลึก, ให้ โ ไว าง กํ น, ไป สก หน่อย, ว่า 

คน ธรรมดา ท วๆ  ไป  มีบญ หา อยู่ ใน ใจ ว่า  เกิด มา ทำไม ร จริง 
หรือ เปล่า  ร 

บญ หา ขอน ถือ กน ว่า ทุก คน สนใจ และ สงสํ ย.  แมก ระ น2 น 
ก อาจ จะ มี บาง คน มี เล่ห์ เหลี่ยม ที่ จะ เยาะ เย ยว่า  ก็ พระ พุทธ ศาสนา 

สอน ถึง ความ ไม่ มี ล้คว์  บุคคล  คัว คน  เรา เขา  คือ ไม่ ม ใคร เกิด คังน แล้ว 
จะ มี บ\ ญ หา ว่า  เกิด มา ทำไม  อ ะ ไร อีก เล่า  ? ถา ผู้ใค มี กำ ถาม ไป ใน 
ทำนอง น น เรา จะ ดอง รู้ ว่า หรือ ถือ ว่า  เขา อา ศ ไ] หล ก ของ พระ 

พุทธ ศาสนา ชน สูง สด  คือ ขน หลุด พน มา พูด สำ หริ บคน ธรรมดา 

สาม ไซูที่ ย ไ) ไม่ มี ความ หลุด พน;  เบน เรื่อง ที่ ไม่ ถูก  ไม่ฅ รง  คือ 

ไม่ ถูก ฝา ถูก ด ว;  เพราะ ว่า  ตาม ธรรมดา ของ คน ทยไ ไม รู 

ธรรมะ ลง ทสุด แล9 ว จะ ต ใ) งม ความ รูสืก วา ตน กำ ลง ๓ ดอย 
และ ดนมี บญ หา มาก มาย ที่ จะ ดอง ทำ  กระ ทํง ไม่ ร้ว่า เกิด มาน เพื่อ 

ทำ อะไร กน. 

โดย ท ว ๆ ไป  ผู้ที่เ บน พระ อร หน ดถืง ที่ สูด แห่ง ธรรม 

ใน พระ พุทธ ศาสนา แล่ วเ ท่าน น ที่ จะ รู้สึก ว่า มิ ได้ มี การ เกิด อยู่ ใน 
บด น;  ไม่ มี สด, ว บุคคล  ดวด นของ ใคร ที่ เบน ผู้ที่ เกิด อย่ ใน บอน; 
ค ไน นบญ หา ที่ ว่า เกิด มา ทำไม จึง ไม่ มี แก่ พระ อร หัน ที่.  แด่ สำ หริ บ 


๓ 


บุก กล ท ยิง' ไม่ เบน' พระ อร' หน ฅ์  แม้ ทยํง เบ็่น พระ อริ ย เจา 

ใน ข น ตน  ๆ เช่น พระ โสดา บน  เบน ตน ก็ดึ  ย่ง้มี ความ 

รูสืก ว่า มตว ตน ของ ตน และ กำ ลง เกิด อยู่ ท งนํ้น  จีงเ บน 

ผู้ที ควร จะ กล่าว ไค้ ว่า สวน แก่ มี บ ญหๅ อยู่ ใน ใจ ว่ๅเ กิ คมๅ ทำไม ควย 
กิน ทุก คน.  โค ย เห ฅุนฃ อให สรุป ใจ ความ ของ บญ หาน ล่น  ๆ ว่า 

เกิด มา ทำไม  ? และ ว่า  เบน บญ หา ของ คน ท ว ไป  ทํยง ไม่ 
เบ็่น พระ อร หน ต็่. 

เ 

ทีนเ รา จะ พิจารณา กน ดู ถึง ความ รู้ศีก ที่ เกิด อยู่ เอง ใน ใจ 
ของ กน  ซึ่ง เข ณ ไม่ โ ไจ ะ มี ความ คิด ของ เขา อยู่ ด1 วย กน' ท1 ง น น ว่า เกิด 
มา ทำไม  ร 

กำ จะ ถาม เคีก  ๆ ด กิจ ะฅ อบ ว่า เกิด มา เพื่อ เล่น กน ให้ สนุก 
ศ นานที เคียว ; กำ จะ ถาม กน หนุ่ม คน สาว  กิ คง จะ ตอบ ว่า เกิด 

มา เพื่อ ความ สวย ความ งาม  ความ รื่นเริง บน เทีง กน ใน ระหว่าง 

เพศ ; กำ จะ ถาม คน ที่ สูง อายุ ขน ไป เบน พ่อ บ่า น แม่ เรื่อ น กิ คง 

จะ ตอบ กน เบน ส่วน มากว่า  เกิด มา เพื่อ สะสม ท รพ ยสม บ่ฅ ไว้ กิน 

ต่อ แก่ เฒ่า แสะ ให้ ลูก ให้ หลาน  ด ไน เรื่อย  ๆ ไป ควย กน ที่ งนน ; 

ค รื่น อยู่ ไป จน ถึง แก่ ชรา  แก่ หง่อม  เมื่อ ถาม ดู ว่า เกิด มา ทำไม  ๆ 

แสะ คง จะ คิด ว่า  เกิด มา เพื่อ คาย ไป ส่า หรบ จะ เกิด ใหม่ 


คง จะ งง 


๔ 


ฅ่อ  ๆ ไป มากกว่า อย่าง อื่น.  ขอน นอ ยก นทิ่ คด ไป ว่า เก ค มา แล ว 

ก็สนึ สุด กน เพียง ดาย ; เพราะ ว่า ได ถูกอบรม สํง สอน มา ฅง แด่ 

ออ น แด่ ออ กฺถึง เรื่อง โลก อื่น  ถึง เรื่อง ชาติ อื่น หล ไ จาก ดาย แล ว 

จน ผง อยู่ ใน จิฅ ใจ ควย กนแท บ ทงน น.  สำ หรบ ผูทม่ วฒน ธรรม 
ทรบ มา จาก ชาว อฺนเ ดืย  ไม่ ว่า จะ นบ ถือ พุทธ ศาสนา  หรือ 
ศาสนา พ รา หมณ็่  หรือ ศาสนา อนๆ  ส่วน มาก ม่ค วาม เชอ 
ไป ใน ทาง ตาย แล ว เกด ไหม.  คน แก่  ๆ คน ชรา หมด บ ญญา 

ที่ จะ นึก ติด อะไร แล ว ก็ คง จะฅ อบ ว่า เกิด มา เพื่อ ดาย แลัว ไป เกิด 

ใหม่ ดง นึ.  นึเ บน หลัก ใหญ่  ๆ ทว  ๆ ไป. 

ลัไ จะ พิจารณา กน ดู อีก ทาง หนึ่ง  ใน ส่วน ราย ละเอียด 

ปลีก ย่อย  กน บาง คน ก็ คง จะฅ อบ ว่า เกด มา เพื่อ กิน  เพราะ มก มาก 
ใน การ กิน;  และ บาง คน ก็ คง จะฅ อบ ว่า  เกิด มา เพื่อ กิน เห ลั) 

เพราะ ว่า เบน ทาส ของ เห ลัา อยู่ ดล อด เวลา  ไม่ บูชา อะไร ย็งไ ปก ว่ๅ 
เห ลำ  คไนึ่ ก็ มี.  บาง คน เกิด มา เล่น ไพ่  จน ถึง กบ มี คำ กล่า วว่ๅ 

ยอม หย่า ผว ไม่ ยอม หย่า ไพ่  ลัง นึ่ก็ย่ ง มี.  บาง คน ลัง หลงใหล ใน 

สง อื่น  ๆ ใน อบาย มฃ อื่น  ๆ กระทง ของ เล่น  จน เห๊น ว่า เบน ลีงที่ 
สูง สุด ใน สง ที่ เขา ควร จะ ได้  อย่า งนึ่ก็ มี.  โดย ฑวๆ ไป กน ที่ 


เรียก ว่า ไค้ รบ การ ศึกษา คืน น มก จะ นิยม หลงใหล ใน เรื่อง เกียรติ 

คือ อยาก จะ มี เกียรติ  ว่า เบน อย่าง น1 นอ ย่าง นให สูง สุด ขน ไป 

เพราะ เกิด มา เพื่อ จะ สร ไง เกีย รฅิ. 

เท่า ท กล่าว มาน  พอ จะ สรุป ไค้ ว่า  เกิด มาเ พอ กิน 
เกิด มาเ พอ กาม  และ เกิด มา เพ อ ๓ ย รติ. 

เรื่อง ที่  ๑ คือ เรื่อง กิน น น เบน ของ จำ เบน  กรน ไป ติด 
ใน รส ของ อาหาร เข ไกี หลงใหล ใน เรื่อง ของ การ กิน  คู คน สม ไ] น 

สนใจ ใน เรื่อง การ กิน กิน มาก ย่ง  ๆ ขน ทุกที  ดาม หน ไหน ไสือ พิมพ์ 
กีดี  หรือ เครื่อง มีอ สื่อ มวล ชน อย่าง อื่น กีดี  มี โฆษณา เรื่อง กิน 

อย่าง มี ศิลปะ กิน ย็ง ขน  จน เบน ที่ เชื่อ ไค้ ว่า คน จำนวน ไม่ นอ ย 

หลงใหล บูชา ใน เรื่อง การ .กิน. 

เรื่อง ที่  ๒ ที่เรื ยก' ว่า เรื่อง กาม นน  หมาย กีง ค' วาม สนุก 
สนาน  เอ รืดอ ร่อย  ทาง ดา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย ทุก 
ชนิด  เพราะ ว่า เมื่อ เสร็จ จาก เรื่อง กิน แล ว คนกี หน มา เรื่อง ความ 
ส นก สนาน ทาง อาย ด นะ อย่าง น เบน ส่วน ใหญ่  น เรียก ว่า เบน 

เรื่อง กาม  กลาย เบน คน ที่ฅ กอ ย่ใค้ อำนาจ ของ ศ็ง เหล่า นถึง ขนาด 

ที่เรื ยก ว่า เบน ทา สด ไย กน ที่งน น ; แม้ ที่ สุด แด่ อบาย มูข ด่าง  ๆ 

ที่ กล่าว นาม มา แล วน V ไวม อยู่ ไค้ ใน เรื่อง กาม  คือ ความ ร้ลีก 


๖ 


เอ รีด อร่อย ทาง วิด ใจ  ซึ่ง เบน อาย ฅน ะที่  ๖ เบน เรื่อง หลงใหล 
ไค้ ถืงที่ สุด คฺว ย กิน ทุกอย่าง  น เรียก ว่า คน เหล่า น เกิด มา เพื่อ ศ็งที่ 

เรียก ว่า กาม  กือว ฅถุอ น เบน ที่ฅํ้ง ของ ความ ใคร่  อน อา ศ ไ] อาย ด นะ 
■คือ ฅาหู จมูก ลน กาย ใจ  เบน เครื่อง มือ  น เบน พวก ที่ ๒. 

เรื่อง ที่  ๓ เกิด มา เพื่อ เกีย รฅิ.  น์ไค้ รบ การอบรม 

ล่ง ลอน มา ใ หมู ชา เกีย รฅิ  แม้ ชีวิค นกิส ละ ไค้ เพื่อ เกีย รฅิ.  ล่า สืงที่ 

ฅน ถือ เอา ลำ หรบ เบน เครื่อง แสวง เกีย รฅิน น เบน ไป เพื่อ ประโยชน์ 
ผู้ อื่น หรือ ประ โย ชน ฅน รวม กิน ไป  .กีย งน่ บ- ว่า เบน ประโยชน์ 

อยู่ มาก  ไม่ เบน ที่ฅง แห่ง  การ ฅิเดี ยนฅ ามวิ ส ไ] ชาว โลก ทํว  ๆ ไป 

แต่ ใน ทาง ธรรมะ แล, ว ถ ไ หลงใหล ลง ขนาด ตก ฌ็น ทาส 
ของ ส์งท เรย กวา เกย รติ นแลว  ก็ คือ กน ว่า เบน ส์งท น่า 

เวทนา สงสาร  คือ ยง ไม ดบทุ กข็๋น น เอง.  เพราะ ฉะ น น 

เรื่อง กิน กีคื  เรื่อง กาม กีคื  เรื่อง เกีย รด กีดี  จึง มี ไว้ ลำ หรบ เบน 

เครื่อง หลงใหล อย่า งย็ง ไค้ ควย กน ทุกอย่าง  อย่าง ที่ เรา จะ ไค้ ยิน 

ไค้ พื่งอ ยู่ มากกว่า อย่าง อื่น. 

ใน หมู่ กน ที่ ยาก จนกี ว่า จำ เบน ที่ จะ ดอง ประกอบ อาชีพ 
เพื่อ ไค้ ว่ฅถุ มา เลย งชี วิด  แด่ แล่ วกีดู เหมือน ว่า  ไม่ ไค้ คิด ว่า 

มืสง อื่น ซึ่ง ลำ คไบ หรือ จำ เบน ย็งก ว่า เรื่อง ทำ มา หา กิน  จึง ถือ 


เอา เรื่อง ทำ มา หา กิน เบน เรื่อง ใหญ่ ที่สุค ใน ชีวิฅ ของ คน  จน 

กลาย เบน ว่า เกิค มาน กิ เพื่อ ทำ มา หา กิน  ทำ ไร่  ทำ นา  คา ขาย  หรือ 

อะไร กิแลํ ว่แฅ่ ถนค  ทำ อย่าง น เรื่อย จน เน่า เขา โลง ไป ที เคียว กิ ยง 
ไม่ มีจุค ที่ ถือ ไค้ ว่า เพียง พอ.  น เรียก ว่า  เกิด มา เพื่อ ทำ มา หา กิน 

จริง  ๆ จง  ๆ ไม่ เคย นึก ว่า มีสีง ใคที่ สำ คญ่ไ ปก ว่า  ที่งนึ เพราะ' ว่า 
คน เหล่า นั้น ไม่ ไค้น่ งใก ลพ ระ อริ ย เจ ไ ไม่ ไค้ พีง ธรรมะ ของ 

พระ อริ ยเ จำ  คงนั้ 3 ใกล ใเฅ่ เพื่อน บุถุชน ควย กน  พง อำ ของ 

บุถุชน ควย กน  น่บ ว่า เบน สิง ที่ น่า นึก น่า คิคฅ รง ที่ ว่า  เขา ถือ ว่า 

เบน การ ถุกฅ อง ครบ ถ วน สมบูรณ์ ถืงที่ สุค เพียง แก่ นั้น.  แค่ ที่ แท้ 

มน จะ เบน การ ถูก ค่อง เพียง ครึ่ง เคียว  หรือ ไม่ ถึง ครื่ง ควย ชา ไป 

เพราะ ว่า คน เรา นไฌี วฅถุ ประสงค์ มุ่ง หมาย ใน การ เกิค มา  มาก ไป 

กว่า ท-จะ ๓ ค มา เพียง เพื่อ ทำ มา หา กิน.  นั๋แห ละ คือ  ขอ ท ทุก คน 

จะ ต่อ งสน ใจ ศึกษา กน ให้เ บืนห้ เขา ใจ อย่าง แจ่ม แจ5 ง ว่า 
เกิด มา ทำ มา หา กิน เพ อมี ชีวิต อยู่' มี  จะ อยู่ ไป ทำไม กน. 

ต่อ เม อม ความ เขา ใ จอน ถูก ตอง ว่า  มี ชีวิต อยู่ ไป นอ ผู่เ พอ 
อะไร ใน ทสด  แต่' ว จึง จะ รู้ ว่า การทำ มา หา กิน นเบ็ น เพียง  เรื่อง ที่ 
สอง รอง ลง มา  จาก เรื่อง ที่ ใหญ่ ที่ สำ ก ญ เรื่อง หนี่ง  คือ เรื่อง ที่ ว่า 

เกิด มา เพื่อ อะ  ไร น น เ อง. 


ฝ 

I - 

การทำ มา หา กิน เบน ที่ ตง แห่ง การ เลย ง ชีวิต  เพื่อ มี ชีวิต 
อยู่  และ เพื่อ จะ ทำ สง อื่น ที่คีก ว่าน  หรือ ว่า การทำ มา หา กิน นํ้นเ บน 
ที่ ตง แห่ง การ สะสม ทรืพ ย็สม ม่ฅไ ม่มีฃ อบ เขต  ร เท่า ที่ เห็น กน อยู่ 

โค ย มาก มีกิเ บน ไป ใน ทำนอง ที่ จะ ทำ มา หา กิน เพื่อ สะสม ท รพ ย์ 
สม บฅอ ย่าง ไม่ มี ขอบ เขต  ไม่ ได้ ทำ มา หา กิน เท่า ที่ จำ เบน จะ ตอง ทำ 
เช่น ทำ เพียง เพื่อ เลย ง ครอบ ครำ ให้ มี ความ เบน อยู่ ผาสุก  ไม่ มี 

ความ ยาก ลำบาก  ให้ มี การ กิาว หน็า ไป ตาม ทาง ของ คน ธรรม คา 

ท ว ๆ ไป.  คน โค ย มาก สะสม ท รพ ย์ไม่ มี ขอบ เขต  จน กระทง 

ตัว เอง กิ บอก ไม่ ได้ ว่า  จะ เอา ไป ทำ อะไร  อย่าง นกิมี อยู่ มาก มาย ใน 
โลก น.  การ กระทำ อย่าง นของ บุคคล ประเภท น ตาม ทาง ศาสนา 

ถือ ว่า เบน การทำ บาป อยู่ ใน ตัว  โค ยฅร งบำ ง โค ย ปริยาย ยำ ง. 

ศาสนา ควิส เตียน ถือ ว่า การ แสวง หา ท รพย์ เกิน กว่า จำ เบน 
น น เบน บาป โค ย ตรง.  ใน ศาสนา อื่น กิ ยง มี.  ใน ศาสนา พุทธ 

เรา นกิมี หล กิ การ ใน ทำนอง นน  คอ ว่า ผู้ที่ม วแต่ สะสม ท รพ ย สม บํฅ 
ไม มฃ อบ เขต  น น มี ความ หลง ความ โง่  ความ เขลา อย่าง ใด 

อย่าง หนึ่ง อยู่.  ขน ชื่อ ว่า ความ หลง แล วกิเ บน บาป อยู่ ใน ตัว  แม้ 

ไม่ ใช่ บาปอย่าง ฆ่า สฅว์ ตัด ชีวิต  เขา กิยไ เบน บาป ชน คใค ชนิด หนึ่ง. 
ตัง นน ควร จะ ยฅิก น เสีย สัก ที่ ว่า  คน เรา ไม่ ควร จะ เกิด มาเ พอ 
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การ สะสม ท รพ ย สม บตอ ย่าง ไม่ มีท สน สุด  ควร จะ นก 

ถงเ รอง อก เรือง หน งซง ดก ว่าน น หมาย ความ ว่า เรา สะสม 

ท รพ ย สม ปก  ซอ ความ สะ ค วก แก่ การ เบน อยู่ ใน ทุก ประการ แล ว 

ก๊แส วง หา สีงอื่ นฑคี ไป กว่า ที่ทร พย่ส มบ่ค จะ ช่วย ให้ ไค้  น่น จะ ไค้ 

แก่ อะไร  ก่ ควร จะ ไค้ คิด คู เอา เอง ฅาม ชอบ ใจ ไป พลาง ก่อน. 

ทีนึ่ มา ถึง ขอ ทว่า  คน ที่ เกิด มา ลุ่ม หลง ใน ทาง กาม นน 

น่า จะ ระลึก นึก ถึง ภา ใ? ฅ โบราณ สก บท หนึ่ง ว่า  “อาหาร นท ทา  ภย 
เม ลน ล] จ อา มาก} ก! เม ฅปป อภิ  น ราน”- การ แสวง หา ความ สุข 
4 จาก การ กิน อาหาร ก็คี  การ แสวง หา ความ สุข จาก การ นอน ถึดี  การ 
แสวง หา ความ สุข' จาก เม กน ธรรม กดี  และ การ รู้ จก ข ขลาด ต่อ 

อนฅ ราย หนึภ ยกิดี  ๔ อย่าง นึ่มีเ สมอ กน ใน ระหว่าง สฅว์ มนุษย์ 
กิ บ ส้ฅว์ เดียร จ ฉาน.  “ธม โม  ห เตสํ  อธิ โก  วิ เอ โอ, 

“แค่' ว่า ธรรมะ เท่า นึ่น  ที่ จะ ทำ คน ให้ ผิด แปลก แฅก ต่าง จาก สฅว์ 

“ธม เมน  หนา  ปา อภิ  อ มา นา’  เมื่อ ปราศจาก ธรรมะ แล ว 
คน กบ สฅว่ กิ เสมอ กิน.  น เบน คำ กล่า วฑื่มี มา แค่ โบราณ กาล 

ก่อนพระ พุทธ เจา  และ แม้ ใน ยุค พระ พุทธ เจ ากิย่ งคง ยอม รบ 

ภาษ ฅนึ่แ ละ ใน พุทธ ศาสนา นึ่ก็ถึ อ ว่า คำ กล่าว นึ่ถูก ฅอง คาม หล กิ 
พระ พุทธ ศาสนา คํว ย. 


เบน อ ไฟา เท่า ที่ เกิด มา ฅาม ธรรมดา สาม้ ญมีค วาม รู้สึก 
เหมือน กบ ฟ้า ว์  ใน เรื่อง กิน เรื่อง นอน เรื่อง เม ถน ธรรม และ หนี ภย 
อ, นครา ย โรค ภ ย' ไข้ เจ็บ ฟ้า รู อะไร ก็ฅา ม เหล่ านื่เ บน เรื่อง ที่ ฟ้า ว่ 
ก็ ท่า เบน เหมือน กบ คน.  ด้ง น น การที่' จะ เกิด มา เพื่อ เบน ผู้' บูชา สึง 

ที่เรี ยุ กว่า  กามคุณ  ทาง ฅา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย 
ทาง ใจ  นคง จะ ไป ไม่ รอด  คือ ว่า ยง ไม่ รู้ อะไร อยู่ บางอย่าง หรือ มาก 
อย่า งจีง ได้ ไป ล่ม หลง สึง ‘ซึ่ง ธรรมดา ฟ้า ว่เคี ยรืจ ฉาน ก็ ท่า เบน ด้ง ทื่ 
กล่าว แล ว ; เนื่อง' จาก เห คุที่  สึงที่ เรียก ว่าว ฅถุ กาม นน  เบน 

มูล เห คุคืง ดูด' ใจ ถึง ที่ สุด  ยาก ที่ ฟ้า ว์ดา ม ธรรมดา จะ มอง เห็น  แล ว 
ถอน ฅนอ อก มา ได้.  เรา ถือ ว่าฟ้ ไว V เมธ ร รม ดา ไม่ ใช่ บุคคล สูง สุด 

ไม่ ใช่ บุคคล ที่ถืง ที่ สุด แห่ง การ เกิด มา เบน คน  ; เบน เพียง ผู้ ที่ กำ ล ง 
ล่ม หลง อะไร อยู่ ใน ระหว่าง ทาง ครึ่ง  ๆ กลาง  ๆ เท่า น น เอง  ถือ เอา 
- เบน ประมาณ ไม่ ได้ ; และ  ถ^า สิง ทเร ยก ว่า กามคุณ เห ลาน น 

เบน ส์ง สูง สุด แล ว คน ก็ ตาม สฅว็๋ ก็ ตาม  ยอม จะ เรย กว่า 
อยู่ ใน ฐาน ะถง ส์งท สูง สุด แล้' งด ว ยก นทง น น. 

บัคนื่ เรา ยอม รบ กน แล วว่า แม้ แค่ พวก เทวดา ประเภท 
กามาวจร  ซึ่ง อยู่ ใน สวรรค์ ประเภท นน  ก็ยไ ไม่ ใช่ คน ดี วิเศษ อะไร 
ยงมื ความ ทกข์ รอน  ยงมื ความ สกปรก เศร ไหม อง เพราะ ประ พคุฅ 


ร) ร) 

กรรม ที่ ไม่ สมควร ทาง กาย  .ทาง วาจา  และ ทาง ใจ อยู่ เบน ประจำ. 
พวก เท ว คา เหล่า น1 น เมื่อ สำนึก ค" ว ขน มา ไค้ ที ไร  กีรํ่า หา พระ พทธ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  อยู่ คลอด ไป  นฌ นอน ว่า  เรื่อง สูง สุด 
แม้ ใน ทาง กาม นึน  ยง ไม่ ใช่ ส็ง สูง สุด ของ มนุษย์ เลย. ; ไม่ ควร 

ถือ ว่า มนุษย์ เกิด มา เพื่อ ส็ง เหล่า นน. 

ทีนึกี มา ถึง เรื่อง เกียรติ. 


ล่า จะ ติด ว่า คน เรา เกิด มา เพื่อ เกีย รติ'  กีคง จะ เบน ส็งที่ 

น่า สงสาร มาก  เพราะ ว่า คู จะ เบน เรื่อง ลม ๆ แล่ งๆ สำ หรบ คน ที่ว ไป 

โดย เหตุ ทสง ที่เร ยก วา เกย รติ นน  97  ๕4 


ตอ งม มูล มา จาก คน 


เหลา อน หรือ คน จำนวน มาก อุป โลก น็๋ให้  นิยม ยก ยอง1 ใ ห ; 
เบน เรือง อุป โลก นก นผิด  ๆ โดย ไม รู้สืก ติวก็ ม.  เมื่อ คน 

ส่วน มา กน น เบน คน โง่  คน เขลา  คน หลง  คน พาล  ไม่ รู้ จก 
ธรรมะ แล ว ถืงที่ เขา หลง นิยม ยกย่อง ให้ เบน เกีย ร ฅิแก่ กน น1 น 

กีฅ อง เบน เรื่อง ธรรมดา  ๆ ลาม่ ญ อย่าง ที่ คน เหล่า น น ชอบ นั่น เอง 
หา ใช่ เบน เรื่อง ที่ พระ อริ ย เจ ไ ท่าน สรรเสริญ หรือ ล่ง่ส ยน แค่ ประ- 
การ ใด ไม่  . ย์งใ น สม ไ] ที่ คน ลุ่ม หลง เรื่อง เกีย รฅิก น มาก แล ว 

กีด จะ ยิง เบน ส็งที่ น่า สมเพช ยิง  ๆ ขน ทุกที  อย่าง ว่า ใคร จะ ออก ไป 
นอก โลก ไค้  ถือ เบน เกียรติ สูง สุด  มน กียไ ไม่ มี อะไร ดี ไป กว่า ที่ 


จะ ทำ มนุษย์ ทไใ หมค นิ ให้ มืค่ วาม สุข มาก ขน ไค้  มีแฅ่ เรื่อง ยุ่ง เหยง 

สิบ สน อลหม่าน มาก ขน กว่า เก่า เท่า นนฺ.  นิ เบน ท่วอ ย่าง ของ สิง 

* 

ที่ เรียก ว่า เกียรติ ของ บุถุชน คน ธรรม คา ท วไป ซึ่ง มี อยู่  ใน โลก น . 
ด่งน นถไ จะ ลือ ว่า เกิด มาเ พอ เกีย รด  ก็ คง จะ น่า หว เราะ 

เท่าๆ  กน กบ ท่จะ ว่า เกิด มาเ พอ กาม หรือ เฌโ เด่ เพ อ กิน  อน 
อยู่ ใน ระ ด บ ท่น่า สงสาร เท่า  ๆ กน  แล่ว่ แต่ ว่า ถูกอบรม ล่ง 

สอน กน มา อย่าง ไร . เบน อนว่ าท่ง  ๓ เรื่อง นิ ไม่ ใช่ สิง สูง สุคที่ 

พุทธ บริษ ทจะ พึง ปรารถนา เบน แน่ นอน. 

ทีน จะ กล่าว กีง สิง ที่ เห็น ว่า เบน พระ พุทธ ภา ษิฅท่ จะ ช่วย 
ให็ เรา เช่า ใจ คำ คอบ ของ บญ หาน ไค้  กีทีอ พระ พุทธ ภา ษิฅที่ ไค ยก 
ขน ไว้ เบน นิ เข ปบ ท ช่าง คนที แร กว่า  “สง ขา รา  ปร มา  ทุก ขา” 

สิง, ขา ร เบน' ทุกข์ อย่า งยีง  “นพ ทา นิ  ปรมํ  สุข’  นิพพาน เบน 
สุขอย่าง ย์ง  “เอ ติ  ถ] ด วา  ย ถา ภูติ  สน ติ ม คติ  ๆ พร ห เย’ 

เมือ รู้ ความ' จรีง  ขอน อย่าง ถก ท่อง แล ว บุคคล ควร พอๆ พุน ทน ทาง 
แห่ง สิน ติ  คง นิ. 

ขอ แรก ทวา  สไฃ ารเ บน ทกช่ อย่าง ย็งน นจะ ท่อง เช่ๅ ใจุเ 
คำ' ว่า สง ขา รก น ให้คี  ๆ เพราะ สิ 3 ที่ เรียก' ว่า สิง ขา ร นน  มีอย่ 

หลาย ความ หมาย  ส0 งฃา ร หมา ยถง รูป และ นาม  คือ ร่าง กาย 


กบ จต ใจ นก ม สง ขา รอย ๅงน เบน ทุก ขตอ เมือ มี •อุปาทาน 
เขา ไป ยดมํ นถอ มิ น โดย ความ เบน ของ ตน  ลำ พง สง ขา ร 

ล วน  ๆ ไม่ ถือ ว่า เบน ทุก ฃ์ชนิ คที่เ บน เครื่อง ทรมาน •ใจ หรือ ทำ 

การ ทน ยาก ให แท่ บุคคล.  “สง ขา ร,,  โค ยศ พ ทใ เลว แปล ว่า  ‘'ปรุง,, 


คือ กระทำ ครบ ถ วน อย่าง ที่ เรา เรียก กน ว่า ปรุง  ถือ เอา ฅาม รูปฅ รง  ๆ 
อย่าง นจะ ดี กว่า  โค ย จำ กคค วาม ลง ไป ว่า  การท  “ปรุง” 

เรือ ยน่น  เบน ความ ทุกข์ อย่าง ย็ง.  กำ ว่า ปรุง ใน ที่นห มาย ความ 

ว่า ไม่ มี การ ห ยุค  มี การ ปรุง ให้ เกิค ขน ใหม่ๆ  เรื่อย  และ สิง 

ทเรื ยก ว่า  “ปรุง”  น หมาย ลง  กิเลส เบ็น ผู้ ปรุง  เมื่อ มี 

อวิชชา  ความ โง,  ความ หลง  ซึ่ง เบน ฅณห คุ ของ กิเลส เหล่า อื่น 
เช่น  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เกิค ขน แล ว กิ มี การ ปรุง  คือ ปรุง 

จิฅ ใจ1 ให้ ยค มน ถือ มน เบน น น เ บน นี่  มี นั่น  มีนี่  เรื่อย ไป ไม่ มี 

ที่ สน สุด.  และ  คำ ว่า  “ปรุง”  ใน ทน หมาย ถงมื ความ 

ย ดมํ่ 1 แถอ มํ่นด วยอุ ปาทาน รวม อยู่ ดวย เสร็จ  จง จะ เรืย กว่า 
เบน การ ปรุง  ถั๊าไ มิมือุ ปาทาน  ไมิมื กิเลส ติณ หา  อุปาทาน 
เขา1 ใป รวม อยู่ ด5 วยแลว  การ เกิด ขน เหลา นนไ ม่เรื ยก ว่า 

การ ปรุง ใน ทน  คอ ไมิเ รืยก ว่า การ  “ปรุง”  ใน ประโยค 

ทว่า  “สง ขา รา  ป รม/  มุก ขา”  สง' ขา รา  ป รม!  มุก 'ขา 
ของ ป รง หรือ เครือ งปร งฑง หลาย เบน ทกข็๋  อ ยาง ยง. 


หมาย ความ ว่า  ม* น ปรุง จน เบน กเล สศ่ณ หา จน เบน อุปาทาน 

มี ความ ยึด มน ถือ ม" นแลว  อะไร  ๆ ก็เบ๊ น ทุกข์ ไป หมด.  ๓ อย่า 

ปรุง ใน ทำนอง น แล* ว่ถืไ ม่มีค วาม ทุกข์.  การ ปรุง ใน ทำ  นอง น 

มืค วาม ทุกข์ และ เบ็น ความ ทุกข์ อยู่ ใน ต่ว การ ปรุง น น เอง. 
การ ปรุง ทำ นอ' งน แหละ ทํเรึ ยก ว่า  ‘ส่ง สาร ว ฎ ฎ์’  คือ วน 
เวียน อยู่ ใน ลํกษ ณะ  ๓ อย่าง  กล่าว คือ  กิเลส  เบ็1 น เหตุ ให้ 
กระทำ อย่าง ใด อย่าง หน งด ง ไป,  เมือ กระทำ แล ว เกิด ผล 
ขืน มา  ก็มื กิเลส ทํจะ ยิน ดยิน ราย เพ อ ทำ ซํ้าอ ย่า งอน 
ต่อ ไป อก,  วน เวียน อยู่ ในเ รอง กิเลส  เ รอง กรรม และ 

เ รอง ผล ของ กรรม  เ รอย ไป ไม่ มืทํ สิน สุด.  นคือ อา การที่ 

เรียก ว่า เบน การ ปรุง โค ยแที่ จริง  ใน ประโยค ที่' ว่า ส ง ขา' รท ง หลาย 
เบน ทกข อย่าง ยิง  คือ ความ ปรุง ไม่ ห ยุค น น เบน ความ ทกฃ์ อย่าง ย็ง. 

ขอ  ๒.  ที่ ว่า  “นพ ทาน  ปรมิ  ส ข”  นิพพาน เบน สุข 
อย่าง ยิง น น น เบน คำ กล่าว อย่าง โวหาร ชาว บาน  เพื่อ ให้ รู้สีง ที่ 
ฅรง กน ข ไม กบ ล่ง ขา ร นิพพาน ก็ คือ  ไม่ ปรุง  ไม่ ปรุง เม่อ ไร 
ก็ เบน นิพพาน เ มอน น.  ไม่ ปรุง เด็ด ขาด ก็ เบน นิพพาน 

จริง.  ไม่ ปรุง ชวค ราว ก็ เบน นิพพาน ชั่ว คราว  ทรื 0 

นิพพาน ชิม ลอง.  เม อผู้ใ ดรูเ รอง การ ปรุง ว่า เบน อย่าง ไร 
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ถงทิ ชุด แล ว ก็ ย่อม จะ เฃไ ใจ สภาพ ทิต รง กน ขาม  คือ ไม่ 

ปรุง ได โดย ไม ยาก นก  โกย เทียบ เคียง ก่น ใน ฐานะ เบน สีงฅ รง 
ก่น ข่า ม.  นิพพาน น แปล ว่า ดบก็ ได้  ■แปล' ว่า หยุดุ ก็1 ได้ 

แปล ว่า เย็น คือ ไม่ รอน ก็ ได้  แปล ว่า ไม่ ขบ กด เสย บ แทง 

ก็ ได้  ความ หมา ยม' นิก็เ หมอน กน หมด  ตรง ทิว่า มน หยุด 
คือ ไม่ ปรุง.  ปรุง] าคือ ไม่ ห ยุค  จะคื อง เบน ไป ใน ลห้ไ ษณะ ที 

เร่า รอน เบน ทุกข์  เสียบ แทง ทน ทรมาน เสมอ ไป.  คำ ว่า นิพพาน 

ให้ ถือ เอา ความ หมาย ฅรง กน ขำ ม จาก สีง ขา ร.  คือ ไม่ ป รง ใน 

1ไ1  * 

ลกษ ณะอ ยาง น.  ' 

ทีน คำ กล่า' วฅ่อ ไป ที่, ว่า “เอ ติ  ถา ต วา  ย ถา ภูติ  สน ตม คติ 
ว ท ร ห เย’  บุคคล รู้ ความ จริง ขอน อย่าง ถูก คือ งแลว  พึง พอก พูน 
ทาง แห่ง สน ฅิ.  น หมาย ความ ว่า  เมื่อ รู้ ความ จริง ขอน แล วให้ 

พอก พูน หน ทาง แห่ง สนฅิ คือ นิพพาน นนเ อง.  คำ วา  ‘นิพพาน’ 
น บาง ทณ็ร ยก วา ส่นติ  ซึ่ง แปล ว่า ความ สงบ เย็น  ใ ช, แทน 
กน ไค้ กบ คำ ว่า นิพพาน . การ พอก พูน ทาง แห่ง สน ฅถื คือ การ 

พอก พูน ทาง ของ นิพพาน,  หมาย ความ ว่า ให้ ทำ ทุกอย่าง ทุก 

ประ การที่ จะ ใ ห่ คน เรา ใกล้ ชิคสื งที เรียก' ว่า สี นิคื หรือ นิพพาน น้น 
ย็ง ขน ไป ทุกที. 


เพียง เท่า น ท่าน ท1 ง หลาย ก็ คง จะ ไค้เ คำ เงื่อน บ่าง ว่า 

พระ พุทธ เจา ท่าน ทรง มุ่ง หมาย ใ ห8 คน {ความ จริง เกิย วก น 
ความ ทุกข์ และ ไม' ทุกข์  แล ว ให้เ รม พอก พูน หน ทาง ท่จะ 
ดำเนิน ไป สู่ ความ ไม่ มี ทุกข์  โดย ประการ ทงป วง คือ 

นิพพาน.  พูด ส นๆ  ก็ ว่า เรา ควร จะ เกิด มา เพ อ พอก พูน 

หน ทาง แห่ง นิพพาน นํนเ อง.  แท่ ๓ คน ไม่ รู้ เอา เสีย เลย ว่า 

มี นิพพาน หรือ นิพพาน เบน สีงท ควร ปรารถนา อย่า งย็ง  เพราะ เบน 
ความ คบ ทุกข์ อย่าง ยีงแลว  คน ก็ ไม่ ปรารถนา นิพพาน  และ ไม่ 

พอก พูน หน ทาง แห่ง นิพพาน อยู่ นิ น, เอง.  ท่อ เมื่อ คน รู้ จก ว่า  การท 
เบน อยู่ ใน ขณะ น เบน ทุกข์ อย่า งย็ง  แล วอ ยาก จะ ไค้ สืงค รง ก่น ชำ ม 

เท่า น น แหละ  กน จึง จะ สนใจ ใน เรี๋ องของ นิพพาน  และ พอก พูน 
หน ทาง เพื่อ ไป ลู่ นิพพาน. 

เมื่อ เบน ดํงน  เขา ก็ จะ ตอง พิจารณา ดู ภาวะ ของ 

ตน เอง ให้ ดให ดะ เอย ด ให้ ลึก ซง  ว่า ส์ง หรือ สภาวะ ทกำ ลง 
เบน อยู่ ของ ตน น เบน สง ฃาร หรือ ไม่.  คนพื่ ทำ กรรม ไป คาม 
อำนาจ ของ กิเลส  โดย เฉพาะ อย่าง ย็งทำชํว  เช่น การ กิน เหล่า 

เมา ยา  การ ฆ่า  การ พีน  การ ขโมย  หรือ อะไร ค่า งๆ  ทื่ถือ กน ว่า เบน 
ความ ชวน น มนเ บน การ  “ปรุง”  ของ  “อว็ ช ชา”  ความ โง่ 


ความ หลง เรื่อย ๆ ไป  จน เกด ความ เอ รี คอ ร่อย  สนุก สนาน 

เพ ลิด เพลิน แก่ บุคคล ผู้ กระทำ  ไค้ รบ ทุก ฃใ เลว ก็ยไ อยาก จะ แก้ ทุกข์ 
ควย การ กระทำ ชา อย่าง เดียว กน  หรือ ให้ ย็ง ขน ไป อีก  น เรียก ว่า 
เบน การ ป รง อย่าง ยิง ขน ไป อีก  จน กว่า เขา จะ มอง เห้น ว่า  นี่  เบน 
การ ทน ทรมาน จึง จะ หยุด ชะ งก  หรือ เหลียว ไป คู ทิศ ทาง อื่น เพื่อ จะ 
หา พบ สิง ที่ ไม่ เบน ความ ทน ทรมาน  ไม่ฅ อง ตก เบน ทาส ของ เห ลำ 
ของ การ พน น ของ การทำ ซิว  หรือ ของ การ ประ พฤติ ผิด นานา 

ประการ อีก ต่อ ไป. 

ทีนี่ จะ มอง คูผู้ที่ ทำ ดี  หรือ ไม่ ทำ ซิว ทำนอง นน  แต่ ว่า 
ทำ สิง ที่ เขา เรียก กน ว่า ดีอย่ ทุก  ๆ เวลา  ไค้ รบ ผล สม จริง ฅาม ส็งที่ 

เขา เรียก กน ว่า ดี  เช่น มี เงิน มี ชื่อ เลียง  มี อะไร ทุก  ๆ อย่าง 

ฅาม ที่ กน ดี เขา ติ องการ กน.  แต่ ว่า เมื่อ มา มอง ดูแล ว เขา กียไ 

ตอง รอง ไห้  ติ อง ระทม ทุกข์ เท่า กบ ที่มี เงิน มาก  มี เกียรติ มาก 

มี ชื่อ เสียง มา กอ ย่น น เอง.  คน มี เกียรติ มาก กีร อง ไห้ บ่อย  ๆ เพราะ 
เกียรติ น น,  กน มีทรี พย มาก กรอง ไห้ บ่อย  ๆ เพราะ ท รพ ย่น น, 

คน มี ลูกกี รอง ไห้ เพราะ ลูก,  คน มี หลาน กีร อง ไห้ เพราะ หลาน, 

หรือ มี อะไร ที่ฅน รก ตน พอ ใจ กีติ อง รอง ไห้ เพราะ สีงน น,  แม้ ที่ สุด 

บาง คน กีติ อง รอง ไห้ เพราะ วว เพราะ ควาย เบน ตน  อย่าง นี่กีย่ ง มี. 


นลว นแ ฅ่แส ดง ให้ เห๊น อยู่ แล วว่า  แม้ ว่า จะ ได้ กระทำ ไป 
ใน ทาง ที่ดี  ไม่ มีผิค  ไม่ เบน บาป  ไม่ เบน อกุศล แล* ว ก็ ยง ไม่ ถึง 

ที่สฺค แห่ง การ คบ ทุกข์  ย ได้ อง เบน ทุกข์ ฅาม แบบ ของ คน ดี  กนข์ ว 
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เบน ทุก ฃฅา ม แบบ คน ช ว.  คน ด เบน ทุก ขอ ยาง ละ เอย ด 

ลึก ซึง ตาม แบบ คน ด ใน เมื่อ มี ความ รู้สึก ยึค มน ถือ มน ว่า ฅนเ บน 

คนคี  ะ ค ไน น เมื่อ มอง ดุ ใน ๓ ษ ณะฃ อง ธรรม ชา ฅิล วน  ๆ แล ว 

จะ พบ ว่า  คน ช “วท กำ ดง เสวย ผล ของ ความ ช่ว วน เวียน  ๆ 

อยู่ นนก็ เบน การ ปรุง,  คน ดีทิ กำ ล่ง ได้ รบ ผล ของ ความ ด่ 

วน เวียน  ๆ อยู่ นนก็ เบน การ ปรุง,  ทงส อง พวก เบน การ 

ปรุง ด้วย กน ทํ้งน น ไม่ ม หยุด,  จะ ต, อง ไหล เ รอย ไป 

ไม่ ม่หยุ ด,  ม่ การ คิด การทำ  แด่ ได้ รบ ผล ของ การทำ แล่ ว 

ก็มื การ คิด ต่อ ไป,  น เรียก ว่า  “ล่ง สาร วํฎ ฎ์,,  เบืน การ 

ปรุง อย่าง ยง. 


พอ มา นก ได อ ยาง น คน ก็ จะ สนใจ สิงทํ ตรง 
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กน ข9 าม  คอ เห็น ว่า เงน ก็ ช่วย ไม่ ได้  ชล เส ยง ก็ ช่วย ไม่ ได้ 


สง ทด่ก ว่า สูงก ว่า ไป ใน ทิศ ทา งอน  จน กระ ทํ่ง ไป พบ พร 


๑๙ 


อริ ย เจา  น* งใก ลพ ระ อริ ย เจา  พง ธรรมะ ของ พระ อริ ย เจา 
จง ได้ รู้เริ อง สิง ซงต รง กนฃ ไม กบ ส์ง ตาง  ๆ ทต นม ตน เบน 
ตน กระทำ อยู่.  นนก็ คอเ รอง พระ นิพพาน หรือ เรื่อง 

หน ทาง ของ พระ นิพพาน น น เอง.  เขา ม ความ แน่ ใจ วา นิ แล ว 

เบ็น สง ททุก คน  ๆ ควร จะ ได ควร จะ ถึง  และ คน ทุก คน 

เกด มา เพ อ สง นแน แล ว;  เพราะ ว่า สีงอื่ นๆ  ที่งห ม คน่ นิ 

ไม่ เบน กวา มด บ ความ เย๊น  ความ สงบ  ยง เบน ความ สบ สน 
วุ่นวาย  คือ ปรุง แด่ งอ ยู่นน เอง ; เขา จึง ไคื สนใจ เรื่อง ของ 

พระ นิพพาน  ใน ลกษ ณะที่ จะ พอก พูน หน ทาง ของ พระ นิพพาน 

โดย ถือ ว่า คน เรา เกิด มา เพึ่อ พอก พูน หน ทาง ของ พระ นิพพาน นน. 
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สิง ที่ ควร จะ คิคมี อยู่ อีก นิด หนึ่ง ว่า  การท เกิด มาน 

เรา ตอง การ หรือ ไม่  เรา พอ ใจ หรือ ไม่ ? โดย ทแท แล ว 

คน ทุก คน ไม่ เคย รูสืก เรือง น ไม่ ได โค ยอ ยาก เกิด โดย ตรง 
แต่ ว่าม่ นได้ เกิด มา แล9 ว์.  แฅ่ พอ เกิค มา แล วไย่ พบ สีงชึ่ ง เบน 

อารมณ์ ฑื่ถูก ใจ  ทาง อา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย 

หลงใหล พอ ใจ ใน ส็ง เหล่า น จืงไ ย่อ ยาก เกิด  หรือ อยาก เบน อยู่ 

อยาก ให้ มี อยู่ เพื่อ จะ  ได บริโภค สึง เหล่า น.  หรือ เมื๋อ ได้ ยิน ไค้ พื่ง ว่า 
ทำ บุเ! เให มาก ฅาย ไป แล วจะ มีสีง เหล่า น ชน อีก ว่าน  ประ ณีฅ ก' ว่าน 


สูง สุ ค ก' ว่าน  ค้มีก วาม อยาก เค้ก ย็งฃํ้ น ไป อีก  เพ อ จะ ให้ ไค้ 

สึง เหล่า,' น.  นมี ใจ ความ สำ ค' ญอยู่ กรง ที่ ว่า  เพราะ ได้ เกิด มา 

จง ได บริโภค  รูป เสีย งก ลน รส โผ ฎฐพ พะ  ธรรมารมณ์ 
ซงถู กอก ถูก ใจ  เบน เหตุ ให้ ยิดมํ่ น สือบํ่ น เบ็่น ตว ตน 

เบ็่ นของ ตน ขืน มา  เบน การ เกิด ขน มา  แล่, วก็ พอ ใจ ยินดี 
ใน การ เกิด  กด วก วา มด บ หรือ ความ ตาย เบ็1 นอ ย่าง ยง 

เพราะ ว่า จะ ตอง พล ด พราก จาก สง เหล่า น.  น เรียก ว่า 

โกย เนอ แทใ เลว  คน ไม่ ได้ เกิด มา เอง ได้  หรือ ไม่ ได้ ต^ใจ 
จะ เกิด มาด วย เจตนา ของ ตน  เบน มา ตาม ธรรมชาติ 

ของ ส์งท มีชวิ ตทม่ การ สืบ พน ธุ.  แก กรน เบน กน ขน มา แล่ ว่ 
ไค้ รบ การอบรม ที่ ให้ เก กก วาม รู้สึก กก นึก ไป ใน ทาง ที่ อยาก เอีก ไน 
ลกษ ณะที่ กล่าว มาน  ล่า ปล่อย ไป กาม ธรรมชาติ จริงๆ  นรี อ 

เอา สก ว เกีย รจ ฉาน เบน เกณฑ์ กน แล ว ความ อยาก เกิก จะ มีน’ อืย มาก 
และ จะ ไม่ มีบญ หา ยุ่ง ยาก เหมือน มนุษย์ ควย. ซา 'ไป.  1 คึ๋ยว ที่ 

มนุษย์ จะ ยอม รบ ว่า  เรา เบน ผ้อ ยาก เกก  และ เกิค มา เที่อ จะ ทำ 

อะไร สก อย่าง ห นง  อย่าง นน จริง หรือ ไม่.  ล่า จะ ถือ ว่า เรา อยาก 

เค้ก มา  เพื่อ จะ ทำ อะไร ที่กีที่ สุก ที่ มนุษย์ ควร จะ ทำ ไค้  ฅอน ที่ 

พื่งดู แล่ ว์เา คลาย  ๆ กบ ว่า  เบน ความ โง่ ความ หลง  หรือ ความ 


เสือก กระ โหล กอ ยู่ มาก เหมือน กน  เพราะ ว่า ลำ เลือก เอา ใน ทาง ท 

ไม่ เกิค ไค ใ เลว  มํนก็ ไม่ ควร จะ เกิค มา ฅํ้งแ ฅ่ทีแ รก.  ทำไม จะฅ อง 

มา อยาก เกิค ขน มา  เพื่อ จะลํ อง ส รำ งลํ อง ทำฅ อง เคิน ทาง ไป กว่า จะ 
ถึง ที่สุค  ถึง นิพพาน อีก เล่า?  เรื่อง ไม่ เกิค มน ก็คี อยู่ แลํว่  ทำไม 
จะ เกิค มา เพื่อ ให้ เบน ภาระ ควย เล่า  ? 

น แหละ คือ บญ หา หรือ ตนเ งอน ของ บญห าทเ บน 
ตวอ วิชชา  หรือ อย่าง นอ ยก มี มูล มา จากอวิชชา  ที่ ว่า คน เรา 

เกิค มา เอง  หรือ ว่ามื อะไร บง คบ ให้ เกิด มา  ? •และ ว่า เมื่อ เกิค 

มา แล วจะ ฅอง ทำ อะไร บ ไง  ? คน โค ย มาก ไม่ กิค มาก ถึง อย่าง น น 

จะ คคค คบ ทศ น ๆ แค่ เพียง ว่า  ที่ กำ ลไเ กิค อยู่ เคียว น จะฅ อง ทำ 

อะไร.  พอ เห็น' ว่า เกิค มา เพื่อ ศะส มทรํ พ ย์  ก สะสม ท รํพย์ 

เรื่อยๆ ไป กิแ ลวก น.  หรือ ลำ เกิค มา เพื่อ กิน  เพื่อ เกียรติ อย่าง อื่น 

กีทำ ไป เพื่อ เกียรติ อีก ควย  แล วกี ถือ ว่า พอ แล ว มี ชื่อ เสื ยง มาก 

พอ ใจ แล ว กาย เบน สุข แล ว อย่า งนกี เรียก ว่า เบน ความ ถูก ของ 

บุคคล น นอ ยู่ ไม่ นอ ย เหมือน กน  ที่ ถือ เอา เพียง ศ1 น ๆ เท่า นน. 

แค่ เที่ยว นคน เรา ได้ รบ การ ศึกษา มี การอบรม ให้ รู้ชัา 
ติคนิ ก มากกว่า น น จน กระทง มอง เห็น ว่า  การทำ อย่าง น น การ 
ได้ เบน อย่าง น น การ ได้ ทำ จน ถึง ที่สุค ของ ความ เบน อย่าง น น 


ยง ไม่ เบน ที่ พอ ใจ แก่ เรา เลย  ย ไ) มี อะไร ที่ เรา รู้สึก ว่าย ไเช่ อนเ รน อยู่ 
เรา จำ ใจ จำ ทำ ที่ฅ อง นึก เพียง เท่า นน  เรา อาจ จะ ถูก หลอก ถูก ลวง 
อย่าง ไร ก็ ได้.  เมึ่อ สง ส์ ย อยู่ ด้ งนึ  ก็ คง จะ ไม่ วาย จะ คิด ไป ว่าย' งมี 

อะไร ยีงไ ปก' ว่า เกีย รคิ . ใน ที่ สุด ก็ จะ มา ลง ร่อง ลง รอย ของ ธรรมะ 

ที่ ว่า  เกิด มา เพื่อ ศก ษาใ ห้ร้เ รอง ที่ สูง สุด ที่ ประเสริฐ สุด ของ 
มนุษย์  ให้ ได พบ ส์งที่ สูง สุด ประเสริฐ สุด ของ มนุษย์ ให จบ 
ให้ สน สุด ลง ตรง สง ที่ด้ที่ สุด ที่ มนุ ษย ควร จะ ได้  ไม่ มี อะไร 
คียีง ไป กว่า นั่น แล่ เว้.  นํ้ห มาย ความ ว่า  เมีอ ยอม ริ บ ว่า เกิค มา 

หริ อ ก่อ ง ๓ ค มา  และ เกิค มา แล วจะ มี อะไร ที่ จะ ก่อ ง ทำ  ทำ ให้ ถึง 
ที่สุค  จน ถือ ว่า เบน ยอ ค ปรารถนา ของ มนุษย์  ก่ง นก็ ไม่ ควร 

จะ มี อะไร มาก ไป กว่า สี งที่ก่ บ ทุกข์ ได้ สน เชิง  และ ภาวะ ที่ เบน 

ศวา มด บ ทุกข์ ได้ สน เชิง ที่ ตน จะ พึง ธุพื่ง ลง ตาม หล' ก ของ 
พระ พุทธ ศาสนา. 

นเบื น การ กล่าว ไค้ ว่า พุทธ ศาสนา เคิค ขน มา ใน โลก น 
เพื่อ ทำ ให คน รู้ จ'' กสืง สูง สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ เข่า ถึง  หรือ ได้ ริ' บ นั่น เอง. 
ศาสนา อึ๋น  ๆ ที่มี อยู่ แล ว ก่อน พุทธ ศาสนา  ก็ล วน แค่ พยายาม ที่ 

จะ คอบ บญ หา  หรือ คำ ถามอย่าง เคียว ก*' น หมด  คือ ว่า มนุษย์ 

๓ ค มา เพื่อ อะไร ที่คีที่ สุด ก่วย นั่น ท ไ) นั่น  จึง ได้ บ'' ญ ญ่ฅก วาม อีม เอิบ 


ควย กามคุณ เบน สวรรค์' ว่า เบน สิง สูง สด บ่ าง  และ บ ไซ ญํฅค วาม สุข 
ที่ ไม่ เกี่ยว ก ไย กามคุณ  เบน ความ สุข ที่บรี สุทธ อย่าง พรหม โลก นิ 

ว่า เบน สืงสู งสุ ค' ของ มนุษย์ บาง  กุระ ฑง มล ทธิ ท สอน ว่า เกิด มา 
เพ อ หา ความ สุข จาก ความ รู้ ทวา ไม่ ม่อะ ไร เลย.  -ไม่ ม 

อะไร เลย,  ดง น กย งม  ; กระ ทไ ว่า ความ ที่ม่ อาการ เห ม่อน 

กะ ว่า เบน อยู่ กี่ ไม่ ใช่  ดาย แล วกี่ ไม่ ใช่  คือ ไม่ ม่ส์ญ ญาใ นสืง ใด หมด 
เกด ความ สุข ขน มา จาก ภาวะ อย่าง น นิ เรียก ว่า เบน สิง สูง สุคที่ 

มน ษย จะ พึง ไค้ พึง ถึง กี่ ยง มี  และ สูง สุด กน อยู่ เพียง เท่า นใน ยุค 

พุทธกาล.  พระ พุทธ เจ1 าท รง ขวน ขวา ยคืก ษา ดาม สำนัก ต่าง  ๆ 

จน จบ จน ท ว กี่ ไค้ รบ คำ สอน สูง สุด เพียง เท่า น.  พระองค์ ม่บญ ญา 
มาก พอ ที่ จะ ไม่ เห็น ว่าน เบน สิง สูง สุคที่ มนุษย์ ควร จะ ไค้ จะ ถึง  ถึง ไค้ 
ทรง คน ต่อ ไป  คาม วิถี ทาง ของ พระองค์ เอง  ถึง ไคฅ รสรู้ สืงที่ คบ 
ทุกข์ สน เชิง  ที่ เรียก ว่า นิพพาน นิ ขน มา.  แม้ ว่า สิง ที่ เรียก ว่า 

นิพพาน  ๆ นิ เขา ม่พุด กน อยู่ ก่อน พุทธกาล.  แต่ ความ หมาย ของ 

คำ ว่า นิพพาน  ใน ล ทธิ น น ๆ ไม่ เหม่อ นก บ ความ หมาย ของ คำ ว่า 

นิพพาน ใน พระ พุทธ ศาสนา.  ดง เช่น บาง ล ทธิ บาง ศาสนา ใน 

กรง กระ โนน  ถือ เอา ความ ถึง ที่สุค ของ กามา รม ณว่า เบน นิพพาน 

และ เรียก ชื่อ ว่า นิพพาน อย่าง นิ ถืม่.  นิ เบน การ ชื่ให็ เห็น ว่า คำ พุด 


น1 น ไม่ แน่  มน ตอง เอา ความ หมาย เบน เกณฑ์.  ถา ถือ วา เกิด 

มาเ พอ ให้ ได้ นิพพาน  ก็ ตอง เบน- นิพพาน ตา ม่ หล0 กิของ 

พุทธ ศาสนา  อย่า ได้ เบน นิพพาน ฅาม หล็ก ของ ล ทธิ อื่น  เช่น เอา 
ความ สมบูรณ์ ของ กามารมณ์ เบน นิพพาน  หรือ เอา ความ สุข ๓ ค 

จาก สมา บ่ ฅฃน สูง สุ ค' ว่า เบน' นิพพาน ค ไ) นิ เบน ตน เลย. 

เมื่อ ถือ ว่า นิพพาน เบน จุด หมาย ปลาย ทาง ของ เรา  ก็ ตอง 
ถือ ว่า เบน นิพพาน ใน พระ พทธ ศาสนา.  นิพพาน ใน พทธ ศาสนา 

นิ น เมื่อ กล่าว สำ หรบ คน ทวไ ปแ ลวก พง! เช่า ใจ เถิด ว่า มน ตรง 

กน ขาม จาก คำ ว่า สง ขา ร โดย บาลี ว่า  “สง ขา รา  ปร มา  ท ก ขา9 
สง ขา รท ง หลาย เบน ทุก ขอ ย่าง ย็ง.  นท 'ทาน  ปรมํ  ส ข นิพพาน 

เบน สุขอย่าง ยีง  ดง นิ.  ด ไน น^ง ได ความ ฑ่ลีง ทิ่เรื ยก ว่า นิพพาน 

น นก็ คือ ไม่ ปรุง นั่น เอง.  เกิด มา เพื่อ ไม่ ปรุง  พง คู ก' ขน ดี,  ขน ดี 
ตรง ที่ บาง คน อาจ จะนั่ ว เราะ เยาะ ก็ ได้  ว่า  เกิด มา เพ อ หา ใ ห8 พบ 
ความ ไม่ ปรุง.  ความ ปรุง ถือ เวย น วาย ไป ใน สงสาร วฏฏ็๋ 

เบน ความ ทุก ข็่.  ความ ไม่ ปรุง ถือ ม่สฅิ บญญ าถูง ถืงข นาด 
ท เรียก วา ตด ผา วง กลม นิให ขาด กระจาย ออก ไป ไม่ ให หมุบ 
ได้ อก  ตอ ไป ถือ ไม ฌน สงสาร วฏฏ็่  อย่าง น เรียก ว่า ไม่ ปรุง 
คือ เกิด มาเ พอ หยุด เสีย ซง สงสาร วฏฎ์  ให้ ถงท สุด ของ 


ความ ทุก ข คือ ไม ม ทุก ข' เลย.  นิ เรียก ว่า นิพพาน อย่าง นิ, 
ไม่ ใช่ เบ็่น เรือ งทลื กลบ มหศ จร รย์ เหลือ วิส่ย ของ คน  หรีอ 
ว่า เบน สิง ทจ่ ะ' ใต้ ต่อ ตาย แม่ ว. 

ขอ ให้ เข ไ ใจ กโแลีย ใหม่ ให ถูก ค อง ว่า  ลีงที่ เรียก ว่า 

นิพพาน นน  ตอง1 ได้ ใน ขณะ ทม่ค วาม รู้สึก เบ็1 น ๆ อยู่ 
อย่าง น.  ใน ขณะ ใด ไม่ ม การ ปรุง แท จริง  ใน' ขณะ นน 

เบ็่น นิพพาน.  ถา เด็ด ขาด ก็เบื น นิพพาน แท้ ; ลา ไม่ 

เด็ด ขาด ก็ เบน นิพพาน ชั่ว คราว ด่งท กล่าว แล่ ว.  เมื่อ รู้ จก 
นิพพาน ช วก ราว แล ว ก็ เป็น ลู่ ทาง ที่ สว่าง ไสว ที่ จะ กำ เนิน ก่อ ไป 

จน ถึง นิพพาน ถาวร  คือ  นิพพาน แท่ จรีง ที'' ทำ บุก คลผู้ ลุ ถึง ให้ เป็น 
พระ อร หิน ก่น น เอง.  นิก็ เพราะ มา รู้ ว่า  ส่ง ฃาร คือ ปรุง  ะ เบน 

ท กฃ็๋.  นิพพาน คือ ไม่ ปรุง;  เบน สุข.  คน ทุก คน ควร 

? *111. 1’  ‘."‘  .ๆ  รี".* 

จะ เกด มา เพ่อ พอก พูน หน ทาง ของ พระ นพ พาน เด ย แท่. 

เท่า ท้ กล่าว มา ชั่ง หม คน  ก็ ควย ความ มุ่ง หมาย ที่จ่ะ ช่วย 
ให้ ท่าน ชั่ง หลาย เข่า ใจ ว่า  หล ก ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาล นาน น 

เมื่อ จะฅ ใน คอบ บญ หา ที่ ถาม ว่า เกิค มา เพื่อ อะไร แล ว ก็ น่า จะ ถือ 
เอา พระ พุทธ ภา ษิค บท นิ เป็น หล กสำ หรบ ที่ จะ คอบ ; และ เพื่อ 

จะ ให กน ทุก คน ไม่ ว่า ระ คบ ไหน ชน ไหน  ถือ เอา ประโยชน์ ได จาก 


๒๖ 

พระ พทธ ภาษิต น จึง ไค้ นำ มา กล่าว ใน โอกาส น และ ใน ลกษ ณะ 

เช่น น.  ห วไเ ว่า ใน โอกาส แห่ง การ เขา พรรษา น การ เดิน ทาง 

ไป สู่ สน ดิฃ อง ท่าน ท1 ง หลาย  คง จะ กาว ไป เรว  ๆ กว่า ระยะ กาล นอก 
พรรษา โดย แน่ นอน.  ขอ ให้ เบน ผล สม ดาม ความ ปรารถนา โดย 

สมควร แก่ การที่ มี การ ศึกษา ทำ ความ เขา ใจ ใน หน ทาง แห่ง ธรรมะ น 
ยีง ขน  ๆ ไป ดวย กน จง ทุก คน  เทอญ  ๆ 

ธรรม เทศนา  สมควร แก่ เวลา  เอวํ  ก็มี ด้วย ประการ ฉะ น. 


เกิด มา หำ ไม  ? 

(ตอน  ๒) 

ฃ01 

ผุ หอ หาส ภกขุ 

แส ดง  ณ โร รส ร รม  สวน โมก บท ลา ราม  ไชยา  ^ 

เม อ วํนท  ๒ ๘ กรกฎาคม  ๒๙๐๘’ 

(กล่าว  น! ม สาม จบ) 

ณบ ~ คน จะ ได้ วิส ชนา พระ ธรรม เทศนา  เพื่อ เบน เครื่อง 
ประคบ สฅิบ ญญา  ส่ง เสริม ศร ไ าธา ความ เชื่อ  และ วิริยะ ความ 

พาก เพียร ของ ท่าน' ทงห ลาย ผู้ เบน, พุทธ บริษ ท ให่ เจริญ งอก งาม 

กำ ว หน ไ ใน ทาง แห่ง พระ ศาสนา  ของ สม เด้จ พระ บรม ศาส คา 

อ นเ บน, ทพื่ง ของ ส ฅว์ ทงห ลาย  กว่า จะ ยุติ ลง ควย เวลา. 

ธรรม เทศนา ใน วน น มี บุพ พา ปะ ระ ลำ คบ สืบ ต่อ จาก 

ธรรม เทศนา ท ได้' ริส ช' นาแลว ใน1 วน ธม มี! สส ว' นะ ก่อน  ซึ่ง ใน 

วน ธม มส สวนะ น น ไค กล่าว สืงฃ อที่ ว่า  เมื่อ กล่าว คาม หล ก 
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พระ พุทธ ศาสนา แล ว ควร จะ ถือ ว่า  คน เรา เกิด มา ทำไม  ? 

และ ได้ ใ ห อรรถาธิบาย โค ย ปริยาย ฅ่าง  ๆ,  จน สรุป ความ ได้ ว่า 

เพราะ ส์งฃ าร กอ การ ปรุง เบน ทุกข์ อย่าง ยี ง,  และ เพราะ นิพพาน 

คือ การ ไม่ ปรุง เบน ความ สุขอย่าง ยีง  ' ผู้ที่รู้ ความ จริง ร เอน แล ว 

พึง พอก พูน ทาง แห่ง พระ นิพพาน  อ น สรุป เบน ใจ ความ สน  ๆ ว่า 

คน เรา เกิด มาเ พอ จะ เดิน ไป ตาม ทาง ทํให้ ลง พระ นิพพาน 

ใน ทํสุล  และ พยายาม ทํจะ พอก พูน หน ทาง แหง พระ 

นิพพาน นิ นอ ยู ตลอด เวลา,  ดง น.  ถา หลง ไป คืด เสีย ว่า เกิด มา 

เพี่อ เห ฅุอ ย่าง อื่น แล ว กิ คือ คน ที่ ไม่ ได้ เดิน ทาง ไป สู่ พระ นิพพาน 

หรือ ว่า การ เกิด มา ของ เขา น1 น 1ม่ ไค ใ ลอน ไหล ไป ฅาม ทาง ของ พระ 

นิพพาน  มีแฅ่ จะ เบน ไป ดาม ธรรมดา สา ม่ญ ชน ที่ เดิม ไป ดิวย ความ 

เขลา ความ หลง  ซึ่ง นำ ไป สู่ ความ ทุกข์ ใน ที่ สุด.  ส่วน ผ้ที่ ไค้ พง 

ธรรมะ ของ พระ อริ ย เจ้า  รู้ เหมือน ที่ กล่าว แส่ ว่ว่า  สังขาร เบน 

ทุกข์  นิพพาน เบน ลข  คน ควร จะ พอก พูน ทาง ของ นิพพาน  คง น. 

เบน อิน ว่า ธรรม เทศนา ใน ว' นน่น  ได กล่าว ถึง ข่อ ที่ ว่า  เกิด มา 

เพ อ จะ เดิน ทาง ไป สู่ จดหมาย ปลาย ทาง คือ นิพพาน  สำ หรบ 

ใน โอกาส นจะ ไค ไา ล่า ว ถึง การ เดิน ทาง น้นฅ่ อ ไป ฅาม ลำ คบ ว่า มี 

อาการ เบน ฅน  เบน อย่าง ไร. 


เกิย วก!! ขอน ควร จะ มอง ดู ก นอ ย่าง กวาง  ๆ,  ทว ไป เสีย 
ก่อน ว่า  การท เกิด มาน เบน เหมือน การ เดิน ทาง,  น ขอ' หนึ่ง. 
และ จะฅ อง พิจารณา ดู ว่า  เดิน อ ยาง ไร เรย กว่า เดิน ผิด ทาง, 

และ เด นอ ยาง ไร เรย กว่า เดิน ถูก ทาง  เพราะ ว่า คน อาจ จะ เดิน 
อยู่ เบน อย่าง มาก ก็ ไค้  แต่' ว่าย, งผิค ทาง,  คือ ไม่ ไป ถึง ที่  ๆ ควร 

จะ ไป ถึง.  การ เดิน ชนิ คน แม่ จะ เดิน ทางอยู่ เสมอ  ก็ ม ไต่ หมาย ถึง 
ใน ที่ น,  ซึ่ง หมาย ถึง การ เดิน ถูก ทาง  มี พระ นิพพาน คือ ความ 

คบ ทกฃ ใบ นจุค หมาย ปลาย ทาง. 
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การ เกิด ของ คน เรา  เกิด มา ใน ลกษ ฌะท เบ็น การ 
เดิน ทาง ไป พระ นิพพาน  นยํง เบน ส์งท เรน ลบ  เพราะ ว่า 
นิอย คน นก ทจะ ดิด ว่า  การ เกิด มา ของ คน เรา น นเบื น 

การ เดิน ทาง.  เขา จะ กิด ไป ตาม ความ รู้ สืกทิ เกิด ขืน ตาม 

ส์ง แวด ล อม ต่าง  ๆ,  คด ไป ตาม ชอบ ใจ ของ ตน,  แต่ ละ 
คน  ๆ จง ไม่ เห มอน กน  เพราะ ฉะ นไเ จะ ตอง มี การ ศึคทื่ ถูก ตอง. 
การ ปรึกษา หารือ ก่น  หรือ การ ศึกษา ท็่เพี ยง พอ  จง จะ ช่วย ให้ รู้ 

ว่า การ เดิน ทาง ที่ แท่ จริง น1 นเ บน อย่าง ไร.  เดี๋ยว น เรา ไค อา ศใเ 

พระ พุทธ ภาษิต ของ พระ พุทธ เฟ้ ซึ่ง เบน บุก คลผู้ เกิน ทาง ถึง ที ลุก 
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แล ว,  มา เบน หล ก สำ หรบ ศึกษา หรือ ปฏิบั ค,  จึง เบน การ ง่าย เขา. 
แฅ่ คน ส่วน มาก ก็ ไม่ ได สนใจ ใน พระ พุทธ ภาษิต  ที่ เบน การ แส คง 
ถึง ทาง หรือ การ เดิน ทาง น เบน ตน. 

ยี งก ว่าน นย่ง มีส็ง ที่ ควร จะ คิด นึก ต่อ ไป อีกว่า  คำ ว่า 

มนุษย์ ที่ เกิด มา สำ หรื บ เดิน ทาง นึห มาย ถึง มนุ ษย คน ไหน,  หรือ มาก 
น* อยฒั เท่าไร.  ถ ไค นที่มี ความ คิด กว่า ง ๆ ก็ จะ  คิด ได้ ว่า เล็ง ถึง 

มนุษย์ ท' ว ๆ ไป ทา หมด™ สน ดวย กน  เพราะ พิจารณา ดูแล ‘วจะ 

เห็น ได้ ว่า  กว่า มนุ ษ ย' จะ รูเ รอง หน ทาง หรือ เดิน ลูก ทาง น, 
ได้ ม มนุษย์ เบ็ นอน มาก เดิน ผิด ทาง  และ ค่อย  ๆ ถูก ทาง 

ขน มา ตาม ลำ ตบ  จน กระทิง เกิด พระ พุทธ เจ5 าทิเ บ็่นผู้ ท 

เดิน ทาง ได ถูก ตอง ถงทิ สุด.  นก็แปล ว่า มนุษย์ ช่วย กน 

เดิน ทาง เรอ ยๆ มา  ซึง ใน ขณะ  ห นง ได ทำ ใ ห2' คน ใด 

คน หน งม สติ บ ญญา มาก ขน จน เดิน ได ถงทํ สุด ดง น. 

หรือ มอง กิน, อีก ทาง หนึ่ง ก็ คือ ว่า  มนุ ษยค น หนึ่ง มี อายุ 

อย่าง มาก ก็ ไม่ เกิน รอย บ,  เขา เดิน ไป อย่า งง่ม ง่าม ไม่ เท่าไร ก็ฅา ย, 
เดิน ไม่ ได้ สก ที่ มาก น้อย  แล ว ใคร จะ เบน ผู้ เดิน ต่อ ไป.  ขอน 

ก็ ควร จะ เพ่ง เลง ถึง ลูก หลาน ของ บุคคล น น,  ที่ ได้ รบ ช่วง การ 

เดิน ต่อ ไป  คือ ได้ รบ เอา สติ บญญ าที่ บรรพ บุรษ ได้ ทำ ให้ เกิด ขน 
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เท่าไร,  มา ทำ ท่อ ไป ให้ เบน การ  เดิน  ทาง ไป ลู่ ความ เจริญ ย์ง  ๆ 

ขน ทุกที  จน กว่า จะ ถึง ชั๋ว อายุ คน คน หนึ่ง  ซึ่ง การ เดิน ทาง นึ่น ได้ 
ถึง ที่ สุด เ ขำ- จริง  ๆ.  นึ่ถึ จะ เบน การ เห็น ไค ใ เลว ว่า  แม่ แต่ การ ม่ 

ลูก ม่บุต รเพื อ จะ สืบ พน ธุน  ก็ ควร จะ เบน การ สืบ พ่น ธุไว้ 
เพ อ การ เดิน ทาง ตอ ไป จน กวา จะ สืงท สุด.  ลอง คิด ดู 

ทวา  คน ทม่ล กม่ห ลาน เด ยวน,  คิด อ ยาง น หรือ ไม่  มี ลุก 
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ม หลาน เกด ขน ตา ด่า  ๆ ออก มาเ รอย  ๆ พอ แม่ ม ความ 

คิด วา  น แหละ คอ ผูท จะ รบ ชวง สืบ ตอ การ เดิน ทาง หรือ 

ไม่.  ถไไ ม่ม่ค วาม รู้สื กอ ยาง น นก็แปล วาย งม่ค วาม คิด ตา 

เหมือน กบส่ ตว็๋  เชน สุ นฃและ แม วเบ็ น ต9 น คลอด ลูก 

ออก มา กรู้จ กริก ลูก อย่าง ย็ง  ถึ งก บ ยอม เสีย สละ ชีวิฅ ฅนท่ อลู้ เพื่อ จะ 

เอา ลูก รอด ไว้,  อย่าง นึ่สฅ ว์เดี ยริจ ฉาน กทำ ได้  มนุษย์ โ [ทำ 

ได้  เพราะ มี ความ ริก ที่ กรอ บง0 าจิฅ ใจ ถึง ที สุด ใน ลกษ ณะ เคียว กน. 

แท่ แลว ๓ เรา จะ สไเ กฅดู ว่า สฅว ใคีย รจ ฉาน นน  มี ความ ริก ลูก ท่อ สู้ 

เพื่อ ความ รอด อยู่ ของ ลูก เพื่อ ทำไม,  เพื่อ ประ โย ซน อะไร  ร เรา ไม่ 

อาจ จะ ใ? ลูจนึ่ ได้ ว่า  สฅว่ เหล่า น น จะ มี ความ คิด อย่าง ไร,  คง มี แท่ 

ความ ริก  อยาก ใหลู กรอด อยู่ เท่า น น ค ไน นก็ฅ อง ยก ให้ เบน เรื่อง 

ของ ธรรม ชาดิ  ซึ่ง ทำไม ธรรม ชาคิ จึง ศริา ง ความ รู้สีก ชนิด นึ่ฃน ใน 


จฅ ใจ ของ สฅว ไห ล่า น.  ไปๆ มาๆ ก เพื่อ อย่า ให สูญ พน ธุนน เอง. 
เพื่อ อย่า' ใ ห, สูญ พน ธุน  เพื่อ ประโยชน์ อะไร ฅ่อไ ปอก เล่า  ร ใน ทสูด 
ก็ เพื่อ เคิน ไป เรื่อย  ๆ โดย วิว่ฒ นา การ ไป เรื่อย  ๆ,  จน กว่า จะ ถึง 

ที่สุค ของ มน  คือ ล่ฅว่ น์น  ๆ ที่ศืบ พน ธุฅ่อ  ๆ ก็ น มา.  น์จะ เห็น ได้ 
ว่า  แม่ ธรรม ชา ฅแท้  ๆ ก็ ติ, องการ ไม่ ให้ สง ทม ชีวิต สูญ พนธุ 
เพอ ประ โย ชน ชก' วิว ฒนา การ กว่า จะ ถึง ระ ด' บสูง สูด ดิว์ย 
กน ทงนํ น.  น เบน ความ อ่อง การ ของ ธรรม ชาฅิ  สต ว็่ 

เดียร จ ฉาน ทิว ไป ก็ ตก อยู่ ใ ต, กฎเกณฑ์ อํน น,  จะ รู้สึก ทิว 

หรือ ไม่ รู้สึก ทิว นน ไม่ เบน ประมาณ.  จึง เบน กา ร กล่าว ไค้ ว่า 

การ เกิด มา ของ สํตว่ เหล่า น น ก็เบ็่ น การ เดิน ทาง,  และ 
เบน การ เค้น ไป เรือ ย ๆ ควย วิว ฆ นา การ นนเ อง  กว่า จะ  ถึง ทิสูด 
ตาม ทิเชี อก นว่า จะ เกิด มา เบน มนุษย์  และ สูง สุด ขน ไป 

ตาม ลำ ด บ จน เบน พระ พุทธ เจ9, าก็ ได้  ดง น ก็ม่. 

ทีนเ รามา มอง คูพื่ คน ใน บจจุ ปน น,  มี ลูก มี หลาน 

สืบ พันธุ น เพื่อ ประ โย ชน อะไร,  คน ไหน บาง ทม่ค วาม ดิด 

จร ง ใจ วา  มสู กน เพ อ จะ สบ พน ธุมนุ ษย็๋เ อา ไว่จ นก ว่า จะ ถึง 
นิพพาน คอ ให้ เดิน ไปเ รอย  ๆ.  เท่า พื่เมี นก นอ ยู่ โค ยม ากก็ มี 

ความ รก ลูก,  เลย งค ทะนุ ถนอม ยอม เลย ล ละ ทุก ลง ทุกอย่า ง (1 พ ■รา ะ 


I 


๓๓ 

ความ รก อย่าง หลบ หูหลํ บฅา เพื่อ ให้ ดี  ให้ สวย  ให้ รวย  ทำนอง น 
ท ง นั้น ; ไม่ เคย คิด ว่า จะ มี พนธุ เหลือ อยู่ เพื่อ เดิน ทาง ด่อ ไป  หรือ 
ลืบ ฅ่อห นำ ที่ ของ มนุษย์  ซึ่ง เบน มนุษย์ ส่วน รวม,  ไม่ ใช่ ของ 

คน ใด คน หนึ่ง กว่า จะ ถึง ที่ สุด.  เขา ไม่ มี ความ คิด เช่น นึ่เล ย,  มี แต่ 

ความ คิด เบน เรื่อง ข ปง ฅวกู  มี ความ คิด เบน เรื่อง ของ กู อย่าง แคบ 

ที่สุค ; จน กระ ทํง ว่า ลูก ของ กู คน เดียว เท่า นั้น ที่มีค วาม หมาย, 

จะฉ อง ดี อย่าง นั้น จะฅ อง เด่น อย่า งนึ่เ บน ด น ; มี ความ คิด อุฅรื 

วิฅ ถา รผน หล ก ธรรม ชาดิ  ผิด หล ก ธรรมะ โดย ประการ นั้งป วง  จง 
ฅอง ได้ รไา ความ ทุกข์ ทรมาน เพราะ ลูก หลาน น นอ ย่าง ศมนั้ าห น้า, 
ไม่ มี ประโยชน์ อะไร ใน การที่ เกิด ลูก เกิด หลานออก มา เพื่อ' จะ ช่วย 
ให้ มนุษย์ นึ่เ ดิน ทาง ไป ถึง นิพพาน เรืว เช่า. 

นึ่แ' หละ หวง' ว่า เรื่อง นึ่จะ เบน เรื่อง ที่' จะ นำ ไป คิด กิ นิ ต่อ' ไป 
ว่า  เกิด มา ทำไม และ จะ ตอง ทำ อ ยาง ไร ; แมใ เด่ ว่า จะ มี ลูก 

มี หลาน เบน การ ลืบ พน ธุนน จะ ไห้ ลืบ อะไร ด่อ ไป 9 จึง จะ เบน มนุษย์ 
ที่ พบ พระ พุทธ ศาสนา และ เบน พุทธ บริบท ที่ ลูกด่ อร แทจ ริ ร- 

ถ าเ รา จะ คิด ว่า คน  ๆ หนึ่ง เบน มนุ ษย่ฃ อง ฅนเ อร แด่ ละ- 
คน  ๆ ไม่ เกย ว ช่อง กน แล ว,  มนุษย์ กจะ ไม่ มี ทาง ที่ จะ เจริญ กาว หน้า 
จน เกิด พระ พุทธ เจ ที่ ขน มา ไน โลก นึ่ไคิ  หรือ แม แต่ ความ รู้ วิชาการ 


ต่าง  ๆ,  ๓ ไม่ ช่วย กน สืบ ต่อ มา ฅาม ลำ คบ แลํ ว,  ก็ จะ ไม่ เจริญ 

กาว หนำ ขน มา มาก มาย ไค้ ถึง เพียง น.  เดี๋ยว นึ่สืง ที่ มนุษย์ ช่ว 

คน หนึ่ง ทำ ไค้  ก็ กลาย เบน มรค ก ของ มนุษย์ ช ว คน หลง สืบ ไป คาม 
ลำ คบ,  เบน ทาง ทำ ให้ กาว หนำ สูง ย็ง  ๆ ขน ไป ; เรา จึง มี วิชาการ 
ใน โลก นึ่เห ลือ เพี อ.  นึ่ก็ เรียก ว่า อยู่ ใน ทำนอง เคียว กน ก็ บที่ ว่า, 

เกิด มาเ พอ วิว ฒนา การ ของ มนุ ษย็่เ บน ส่วน รวม กวา จะ ไป 
ถงท สุด  แม้ ว่า วิวิฒ นา การ คาม ภาษา ชาว บาน หรือ ชาว โลก เบน 
สืงที่ ไม่ อาจ จะ ไป ถึง ที่ สูด ไค้  ส่วน วิว* ฒนา การ คาม แบบ ของ ธรรมะ 
ที่ พระ พุทธ เฟ้ ท่าน ฅรีส่ รู้ นั้น ย่อม จะ เบน ไป ถึง ที่สู คอน เบน จุคห มาย 
ปลาย ทาง  คือ ความ คบ ทุกข์ สน เชิง  ไค้ โค ย แน่ นอน. 

เพราะ ฉะนั้น  เรา ควร จะ ไค้ พิจารณา กน ต่อ ไป ถึง ช่อ ที่ ว่า 
ก็าถึ อ ว่า มนุษย์ เกิค มา เพื่อ เค้น ทาง ไป นิพพาน แล ว เรา จะ ค อง ทำ 

อย่าง ไร กน ต่อ ไป เกี่ยว กบ การ เค้น นั้น  พระ พุทธ ภา ษิฅมี อยู่ ว่า 

“ส ท เท  สง ขา รา  อนิจ จา ต ย ทา  ป ถ] ฌาย  ปส ส กิ,,  เมื่อ1 ใค 
บุคคล เห็น ว่า สง ขา รนั้ง ปวง ไม่ เที่ยง คงนึ่  “อถ  นิทท นทต  ทุก' เข” 
เมื่อ นั้น เขา จะ เบื่อ หนำ ย ใน สืงชึ่ ง เบน ทุกข์  “เ9 ส มก โ ก 

วิ ทุ ทธิ &า”  นั้น คือ หน ทาง แห่ง พระ นิพพาน อ นเบื่ น ธรรม หมค จด. 
โดย ใจ ความ ก็ คือ ว่า  ฅอเ มอ เห็น ความ จริง ของ ส่ง ขา ร 
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ทงห ลาย ทํงป วงแลว เทา นน  คน จง จะ รู สืกเ บอ ระอา ตอ 
สง ทเร ยก วา สง ขา รน น น เบน ฅน เงื่อน ของ หน ทาง ที่ จะ ไป สู่ 

พระ นิพพาน อ น เบน ธรรม หมค จด. 

พระ พุทธ ภา ษิฅย ไมีด่ อ ไป ครบ ถ วน ถึง  ๓ ล กษ ณะ คือ' ว่า 
“ส ท' เท  สง ขา รา  ทุก ขา”  กบ  “ส ท' เพ  ธม มา  อนต ตา” 
อีก ควย  เมื่อ ใด เห็น ว่า สง ขา รท1 ง ปวง ไม่ เที่ยง  สไ ขา รท่ง ปวง 

เบน ทุกข์  ธรรม ที่งห ลาย ที่งป วง เบน อนฅ ดา,  เมื่อ นั้น ย่อม 

เบื่อ หน่าย ฅ่อศ ไข ารที่ เบน ทุกข์  นน คือ หน ทาง แห่ง นิพพาน,  หรือ 
ฅน เงื่อน แห่ง หน ทาง ที่ จะ ไป สู่ นิพพาน. 

ขอน ดอง สไเ กด คู' ให้ ดี' ว่า  ตอ เม อม ความ เขา ใจ 

ในเ รอง ของ สง ขา รดแลว เท่า นน  คน เรา จึง จะ เก ลยด 

สง ขา ร คอ ความ ทุก ข็๋  ดไ บท ที่ กล่าว มา แล ว แด่ ก่อน ว่า  สง ฃาร 
ท1 ง หลาย เบื่น ทุกข์ อย่าง ยิง.  พอ เรืม มอง เห็น ว่า ศ ไข ารนั้ ง หลาย 

เบื่น ทุกข์ อย่าง ยิง,  อี เบื่อ หน่าย ด่อส ไข าร เหล่า นั้น ซึ่ง เบน 

ความ ทุกข์ อยู่ ใน ฅว  เพราะ ว่า ขน ชื่อ ว่า สไ ขา ร แล วอีมี แด่ ความ ทุกข์ 
เท่า นั้น  หา มี ส ไข ารที่ เบน สุข ไม่.  ด่อ เมื่อ ไม่ เบื่น ส ไข าร คือ เบื่น 

นิพพาน,  จึง จะ เบน ความ สุข.  แด่ ยิง มี คำ กล่าว บท สุด ท ไย ของ 

พระ พุทธ เจ, า นั้น เอง ที่! เฎเ ส ธ' เสีย ท่งล่ งฃ' ไรแ ละ ทงไ ม่ใช่ ล่ง ขา ร, 


ต วอ 

คือ ว่า จะ เบน สง ฃาร ก็ ตาม  ไม่ ใช่ สง ฃาร ก็ ตาม  สวน แต่ เบน 
อนต ตา คอ ไม่ ใช่ ต่ว ตน  ทจะ ยด ถือ เอา เบน ของ ตน ได้  นคือ 
การ กล่าว อย่าง ห มล จล สน เชิง  ะ ว่า ล่ง ฃาร เบน ของ ไม่ เที่ยง  ล่ง ฃาร 
เบน ทุกข์  ทง ล่ง ขา รแ ละ ท1 งมิ ใช่ ล่ง ขา ร เบน สง ที่ ยล ถอ ไม่ ได้ 

ว่า เบน ฅวฅ น หรือ เบน ของ ลน.  พอ เห็น ความ จริง ขอน ครบ ถ วน 

บริบูรณ์ เท่า นั้น  หน ทาง จะ เริม นั้งฅ น เบน ไป ใน ทาง ที่ ถูก  คือ 

ฅรง ด้ง ไป สู่ ความ ลบ ทุกข์ หรือ ที่เริ ยก ว่า นิพพาน น น เอง. 

กำ ว่า  “หน ทาง”  มี กำ อธิบาย มาก มาย.  ท่าน ท1 ง หลาย ควร 
จะ เช่า ใจ เบน ขอ แรก หรือ เบน พน ฐาน เสีย ก่อน ว่า  กำ ว่า  ป ฏ]} ต 

หรือ กำ ว่า  ไ} ฏ]} ทา  กลา ม กำ นก คือ กำ  ๆ เด้ย วก บ กำ ว่า หน ทาง 

ปฏิน่ ฅ.  แปล ว่า ไป ลาม ลำ ลบ,  ปฏิปทา ก แปล ว่า ไป ลาม ลำ คบ  ; 
ไป ลาม ลำ ลบ ก็ คือ การ เคิ น' ทาง ลาม ลำ ลบ  หรือ ว่า หน ทาง ที่มี ไว้ ให้ 
เด้น ลาม ลำ ลบ นั้น เอง.  ที่ เรา เรียก ว่า  “ทาง”  เรา หมา ยถืง ส์งท 
ลูก ปฎิ บ0 ต หรือ ถูก เดิน  แต่ วา ส์งเ หลา นม0 นไม่ อาจ จะ แ ยก 
กน ได้  คือ ล่า มี การ เดิน แล่ ว์ม นก็มี คน เดิน  มี ทาง ท็่เ คืน และ มี 
การ เดิน น่น ควย.  การ เดิน กบ คน ทิเ ดิน  และ หน ทาง ทิเ ดิน 
ม่นแ ยก กน ไม่ ได้  ภาษา บาลี ใช้ คำ ๆ เคียว ล่น  คือ ราก ศพ ท 


I 


๓ ฟ้ 

1 . . . 

ราก เดียว กน  แค่ ปรุง รูป ผิคเ พย นก VI ป นิ ค หน่อย,  ดีอเ บน คน 

ผู้ เคน,  เบน หน ทาง สำ หรบ เดิน,  หรือ เบน กิริยา อาการ แห่ง การ 
เดิน,  ดีงนึ่ ที่งน้ น,  ศ พีท่] เหล่า นึ่จีง เบน ศพ ฑ์, ที่ มี' ราก ดีพท์ เดียว กน. 

และ ยง มี คำ อื่น  ๆ อีก,  เช่น คำ ว่า กรรมบถ  ซึ่ง แปล ว่า 
หน ทาง แห่ง การ กระทำ  ดี นนก็ คือ ทาง เดิน หรือ หน ทาง สำ หรบ 

เดิน น น่อีก เหมือน กน  เมื่อ คำ ที่มีค วาม หมาย เบน หน ทาง สำ หรบ 

เดิน มี อยู่ มาก คำ ดีงน  คน ที่ ศึกษา ไม่ ดี อาจ จะ งง หรือ หลง ว่า ช่าง 

มี มาก มาย หลาย หมวด หลาย หมู่  เช่น ว่า  กศล กรรมบถ สิบ, 

นก็เ บน หน ทาง,  หรือ ว่า  ศล  สมาธิ  บญ ฌาน ก็ เบน หน ทาง, 
หรือ ว่า  อริยมรรค มอง ค็๋แป ดนก็ เบน หน ทาง,  หรือ 

แม้ ท สุดแ ต วาเ มอ ใด เห็น วา  สง' ขา รท ง หลาย, ไม่ เท ยง เบน 
ทุก ข แ ละ ธรรม ท^ง ปวง เบน อนต ตาด0 งนแลว  นก็เ บน 
หน ทาง  อย่าง น เบน ด น. 

๓ ท่าน ผู้ ใด มี ความ รู้สึก ที่ สบ สน กน อยู่ อย่าง นแ ลวก ควร 
จะ ทำ ความ เช่า ใจ เสีย ใหม่ ว่า  บรรดา สีงที่ มี' ชื่อ ด่าง  ๆ กน น ที่ แท้ 
เบน เรื่อง เดียว กน  เบน สีง  ๆ เดียว กน,  เพียง แค่ ว่า เบน การ กล่าว 
ที่ มอง กน ไป ใน แง่ หนึ่ง มุม หนึ่ง โดย เฉพาะ,  ซึ่ง จะ ได ยกฅ วอ ย่าง 

ให้ พีง พอ เบน ทาง ที่ จะ ให้ เช่า ใจ ไ ดี. 
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ทำไม พระ พุทธ เจ ไ จึงฅ รส เรียก การ ประพฤติ ๑๐  ประการ 
ว่า กุศลกรรมบถ,  คือ ทาง กาย  ก เวน โทษ ที่ ควร เวน ทาง กาย, 

ทาง วาจา ก็ เวน ทาง วาจา,  ทาง ไจ ก็ เวน ใน ทาง ใจ,  รวม ก่น เ บน 

๑๐  อย่าง  ที่ เรียก ว่า กุศลกรรมบถ  นก็ เพราะ ว่า ถำป ระ พฤติ ฅาม 
น น แล ว บุคคล  นั้น ก็ เบน เหมือน ผู้ที่  กาว ห นั้า ไป ใน ทาง สูง 

เปลี่ยน แปลง ไป ใน ทาง สูง ; แฅ่ค์ องการ จะ กล่าว ใน ระ คบ คา 

สำ หรบ คน ทํว ใป ทุก คน  จึง ไค กล่าว ไว้ ใน รูป นั้น. 

ทีน เมื่อ ฅอง การ จะ กล่าว ให้ สูง ขน ไป หรือ ให้ เรีว  ๆ เขำ 
สำ หรบ ผู้ที่มี บ ญญา หรือ มี ระ คบ สูงก ว่า คน ธรรมดา  ก็ตร ส เรื่อง 

อริยมรรค มี องค์ แป ค มี สมมา ทํฏฐิ  สมมา สงค์ ป โป  สม มา' วาจา 
สม มา ก็ ม มน' โต เบน คน,  บไ บญฅ ขอ ความ ที่ สูง ขน ไป ; เบน การ 
ปฏิบั ฅที่ สูง ขน ไป กว่า ระ คบ ชาว บาน คาม ธรรม คา  มี ความ 

มุ่ง หมาย ก็ อย่าง เคียว ค์น  คือ ให้ ลุถีง พระ นิพพาน เบน จุคห มาย 

ปลาย ทาง ควย กน  เพียง แฅ่มื นั้าห นิกห รีอมี ระ คบ ผิคก น บาง 

เท่า นั้น เอง. 

ที่ นค์า จะ มอง คู พระ พุทธ ภา ษิฅส น ๆ ที่ ว่า  เมื่อ ใด เห้น 

อนิจ จ หก ข อ น?) ตา  เมื่อ นั้น เบน หน ทาง  น เรา จะ ยง เห็น ไค้ 
ชคยี ง ขน1 ไป อีกว่า  เบน การ กล่าว อย่าง รวบ' รด เฉพาะ ผู้มีบ ญญๅ 


แค่ พวก เคย ว เพราะ ว่า ใน คำ ศพ ท์นํ้ นเา ระบุ อยู่ แล วชด ว่า 

เม อ1 ใด เห' นดว ยบีญ ญา ว่า1 ไม เท ยง เบน ทุก ฃ็ เบ นอน0 ตตา 
เมือ นน จง จะ เบน หน ทาง. 

* # - 1 

ทีนี ถา เรา จะ มอง ยอน โ] ลบ ลง ไป อีก ที หนึ่ง  อี จะ  เห็น ได้ 

ว่า เมือ มืบีญ ญา เขา ใจ ถูก ตอง ใน สิง ท1 ง หลาย ที ง ปวง ที เบน สิง ขา ร 
หรือ เบีนึ่ ธรรมชาติ เหล่า นนแ สิว  เมื่อ น น แหละ คน เรา จะ 

ประพฤติ ปฏิบํ ต ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ  ชน ค' ที เบน ความ 
ถูก ติ อง อย่า งย็ง  คือ ไม่ ได้ ทำ ตาม ระเบียบ, ตาม ธรรมเนียม, 

ตาม พิธี โดย ทียไ ไม่ เขา ใจ.  หรือ ถา จะ กล่าว อีก ทาง หนึ่ง อี ว่า 

เพราะ คน มอง เห็น  อนิจ จ ทกข  อนต ตา  แล ว,  ปล่อย เขา ไป 

เถอะ  จะ ไม่มื ทาง ที จะ ท0 าอะ ไร ผิด ทาง กาย ทาง วาจา หรือ ทาง ใจ 

เพราะ อำนาจ ของ ความ ร้ใน  อนิจ จ ทกข  อม ต ตา  น น เอง 
เบีน เครื่อง กำ กบ เอา ไว้  คอ เมือ รู หรือ เข3 าใจ หรือ เห็น อนิจ จํ, 
ทุกฺฃํ  อนตฺ ตา  อ ยาง ลูก ตอง แล3 ว,  คน เรา จะ คิด ผิด 

หรือ หวง ผิด  หรือ พูด ผิด  หรือ ทำ ผิด เบน ตน ได อ ยาง ไร 
กน.  เพราะ ว่า บีญญ านน มอง เห็น ความ ไม่ เทียง เบีน ทุก ฃใบี น 

อนฅ ตา อยู่ ชด  ๆ แล ว จึง หลง ผิด อะไร ไม่ ได้ ; ทำ ไป ตาม บี ญญา 

น1 นก มี แค่ ความ ถูก ตอง  เพราะ ฉะ น นจึง เบีน ศีล  สมาธิ  บี ญญา 


๔๐ 


I 


ขน มา เอง  หรือ ว่า เบน อริยมรรค มี องค์ แปด ขน มา เอง  หรือ ว่า เบน 
กุศลกรรมบถ สิบ ประการ ชื่น มา เอง ดไนึ่ เบน ด น.  นจะ ทำ ให้ ท่าน 

ทงห ลาย มอง เห็น ไค้ ว่า  ๓ สมมุติ ว่า เรา จะ ลง มา จาก ยอด  โ [คือ 
เรา ลง มา จาก ยอด ของ บญญ าที่ม อง เห็น  อนิจ จํ  ทุก ข อนต ตา  แล้ว 
คืทำ อะไร ขาง ล่าง หรือ ขาง ใ ค้น ถูก หมด. 

ทีน อีก ทาง หนึ่ง  เรา จะฅ ะ งฅน จาก ข ไง ล่าง คือ ราก ฐาน 

เรา คืค์ อง ศร ไง ราก ฐาน  ที่ กาย  ที่ วาจา  หรือ ที่ ใจ ให้ เบน การ 
ประพฤติ ปฏิบ้ ค ชนิด ที่ เบน ไป ใน ล้กษ ณะที่ จะ ทำ ให็ เรา ๓ คมี 

บญญ าเพ็ ม ชื่น ทุกวน.  ฉะ นนิถ ไยํง เบน ชาว บาน ธรรม คา เบน 

X 

บุถุชน คน เขลา อยู่ ดาม สาม ญ แล้ว  ก็ จง เชื่อ แล้ว จง พยายาม ป ฏิปฅ 
ดาม กุศลกรรมบถ  ๑ อ ประการ น น เรื่อย' ไป  ไม่ เท่าไร ก็ จะ มีบญ ญา 
เกิด ชื่น ฅาม ลำ คบ  เพราะ ว่า มน เบน การ เดิน ที่ ถูก ทาง  ใน ที่ศุค ก็ จะ 
ถึง ยอด คือ ไค้ รบ บ ญญา  คือ ไค้ เกิด บญญ าที่ม อง เห็น  อนิจ จ ทุก ข 
อนฅ ตา  อีก น น เอง.  เพราะ เหตุ ฉะนึ่ แหละ  เรา จะ มอง คู ทาง 

จาก ปลาย ทาง มาด น ทาง  หรือ จะ มอง ทาง จา กด น ทาง ไป ปลาย ทาง 
มน ก็ ควร จะ ไค้ ท1 งน น,  แล้ ว่แด่' ว่า, ใคร เกิด มา มี' พน เพ อุป นิล้ ย' ทาง 

อินทรีย์ ทาง สติ บ ญญา มาก นอ ยอ ย่าง ไร นน มากกว่า  และ สำ หรื บ 
บุคคล ทได้ เกิด มา ใน โลก นม อายุ ยืน ยาว มา ถง ปาน นแล ว 


ก็ ควร จะ ม่บญ ญาอ ย่าง ใด อย่าง ห นง เพ มฃน ทุกวน  ๆ จน 
กระทั่ง บด น พอ ทจะ มอง เห็น ได้ ว่า สง ฃาร ไม ไท ยง เบ็่น 

ทุกข์ เบน อนต ตา ได อย่าง ไร  หรือ ว่า การ ปรุง แต่ง ไม่ หยุด 
น นเบึ นความ ทุก ข่อ ย่าง ไร  การ ไม่ ปรุง แต่ง เบน ความ 

ไม่ ทุกข์ อย่าง ไร. 

นี่ แหละ เบน ทำ คอบ ที่ พอ แล ว สำ หรบ จะ ช่วย ใ ห่ม อง 

เห็น ว่า  ทำไม พระ พุทธ เจ ไ จง ไค คร่สิ สิง ที่ เรียก ว่า ทาง  หรือ หน ทาง 
นี่ ไว้ ในล่ กษณ ะ ค่าง  ๆ กน  ะ ใน อนค่ บลูง ไค, ฅร่สิ สห็บ ฎ ฐาน ที่งํ้  ๔ 
ว่า เบน เอ กาย น มรรค  คือ หน ทา งอน ประ เลรี ฐ สำ หรบ บุคคล 

ผู้ เดียว,  เคืน ไป ใน ทาง เล่น เดียว,  เพื่อ ถึง จุคห มาย ปลาย ทาง 

เพียง สิง เดียว,  อย่า งนี่ก มี.  คือ' ไค* กร* สิ สดี บฏ ฐาน ท ง ๔ นน ว่า เบน 
ค ว ทาง  และ ย่งมี ทาง ที่ค รส ไว้ ใน ชื่อ อื่น อีก มาก มาย  ไม่ จำ เบน จะ 
กอง ประมวล มา ใน ฑนี่ใ หมาก เก็น ไป จน ทำ ความ พี นเก็ อ รำคาญ 
เพียง แค่ค่ องการ ให้ ท่าน ท ไ! หลาย มอง เห็น ว่า  สิง ทเร ยก วา “ทาง” 
นน จะ เบ็่น ทาง ทแท จริง ขน มา ก็ ต่อ เม อมีบ ญญา เห็น  อริฬฺ 
ทุคขํ  อนต ตา  เข่า มา เจือ อยู่ ด5 วย  ล่า ไม่ อย่าง นนแลว  ยง ไม่ 
เบน หน ทาง ที่ แท่ จริง,  จะ เบน เพียง การ คระ เฅรี ยม หรือ คน ทาง 

อย่าง เดียว เท่า น น.  หมาย ความ ว่า ถ่าย* งไม่ มีบญ ญาที่ จะ เห็น 


อนิจ จุ  ทุก ข อนต ตา,  การ เดิน ทาง นั้น ก็ ไม่ รู้ ว่า จะ เดิน ไป ใน 

ทาง ไหน  มี แฅ่ จะ เดิน เขา ไป หา ส็ง ซึ่ง เบน  อนิจ จุ  ทุก ข อนฅ ตา 
มาก ขน เท่า นั้น  แล วก็จ ะมีค วาม ทุกข์ ซบ ซอน มาก ขน เท่า นํ้น. 

แค่ ๓ มอง เห็น เลีย ปาง ว่า  สีงข ารท่ ง หลาย ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ เบน 

อนฅ คา แล่ ว จิค ใจ ก็ จะ เดิน ทาง หลีก ห่างออก จาก ล่ง ฃาร เหล่า น น, 
ไป ฅาม แนว ที่ จะ ขำ ม พน  หรือ อยู่ เหนือ สีง เหล่า น น,  ไม่' ให็ ค' วาม 
เบน  อนิจ จุ  ทุก ข อนต ตา  นนทำอน ครา ยฅน ไค้ ; นี่ แหละ คอ 
หน, ทาง ที่ แท่ จริง  ที่ จก หลีกออก ไป, จาก ความ ทุก่ฃ์ ไป สู่ ความ 

คบ ทุกข์. 

เบน คัน ว่า  เรา ทุก คน จะคั อง สร* าง หน ทาง ที่ ถูก ค อง 
แท้ จริง ขน มา ควย ระบบ ของ บญญ า,  พยายาม เขา ใจ ใน ลีง ค่าง  ๆ 

ที่ ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ เบน อนฅ คา  หรือ ที่ เรียก ว่า  “ปรุง เรอ ย” 

ให้ เห็น ว่า ลีง เหล่า นี่ เบน ความ ทุก ข อยู่ ใน คัว เอง,  ไม่ มี อะไร เลย, 

มี แค่ ภาวะ แห่ง ความ เบน ทุกข์ เท่า นั้น,  ควร จะ หลีก ห่าง เลีย อย่าง ยี ง. 
เมื่อ เบน คังนี่ ก็ จะ มี การ ประ พฤดิ หรือ มี การ กระทำ ชนิค ที่ ไม่ เบน การ 
ปรุง ควย กิเลส คัณ หา อุปาทาน  เพราะ ข์นม่ อ เห็น ความ ไม่ เท ยง 
เบน ทุก ขฌ็, นอน ตตา อยูแลว  ส์งท เรย กวา ต ณ หา อุปาทาน 
จะ เกิด ขน ไม่ ได้,  จะ ม่อยู่ แฅบ ญญา เท ไน น.  บ ญญา นั้น เอง 


๔๓ 

' / / 

จะ เบีน เครึ๋ อง บอ งก นไม่ ให้ กิเลส?) ไ! เหา อุปาทาน ปรุง ขน มา ไค้ 

ชวิต นีเ บน ไป ใน หน ทาง ได้ ใน ต, วม่น เอง  คือ เบน วิว่ฒ นา การ 
ที่คี อยู่ ใน ดวมี น เอง  เพีม ข์น  ๆ ; จึง น ไป ว่า เบน การ เดิน ทาง 

อยู่ ใน ค ว. 

ห วิง ว่า ท่าน ที่ ง หลาย จะ ได้ มี ความ สนใจ ใน คำ  ๓ คำ 
คือ คำ ว่า  อนิจ จ ทุก ข อ นก กา  นึ่ให มาก ขน กว่า แค่ ก่อน  หรือ 
อยาก จะ ขอ รอง ว่า  ฅลอ ค เวลา แห่ง พรรษา น คง จะ ได สนใจ เรื่อง 
อนิจ จ ทุก ข อ นก กา  กน มาก เบน พิเศษ กว่า นอก พรรษา หรือ กว่า 
บที่แลว มา.  ถา พยายาม สนใจ และ ท่า ความ เข ไ ใจ ใน ขอ ที่ ว่า ศ ไข าร 
ท1 ง ปวง ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ เบน อนฅ ฅาน  ใ หละ เอียด ให้ ประ ณีฅ 

ให สุขุม ยง  ๆ ข์นไ ป,  อย่า ได้ เพียง แค่ ท่อง ได้  หรือ ว่า จำ ได ดาม 

คำ อธิบาย ของ ผู้ อื่น ; ใ หมอง เห็น อยู่ ว่า  ลืงที่ เบน การ ปรุง แต่ง 

เปล ยนแ ปลง อยู่ เรื่อย นึ่น  มีลก ษณะ ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ เบน อนฅ ดา. 

ใน เมื่อ บุคคล ไม่ รู้ ดาม เบน จริง แล ว ก็ ไป หลง ดะ ครุ บ 

เอา มา ให้ เบน ของ เที่ยง  เบน ของ สุข  หรือ เบน อด ดา,  ถือ เบน 

ดวด นของ ฅน.  เมื่อ เบน อย่า งนแลว มน จะ เกิด เรื่อง เกิด ราว กน 

อย่าง ไร ฃอใ หล อง คิด ดู  มน เห มีอน กบ จะ ไป บ ไก บ ศ็งชึ่ งมีล กษณ ะ 
อย่าง หนึ่ง ให้ เบน ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง  ซึ่ง เหลือ วิ ศยที่ ใคร จะ บ ไค บ ได้. 


เช่น จะ  บ ไค บให้ ไฟ ไม่ มี ความ รอน อย่าง น มน ก็ เบน ส็งท น่า หว เราะ 
น่า สง สา' ร. 

ฉะ น น การที่ คน เบน อ นม ากคิ ค ว่า เรา เกิค มาน จะฅ อง ไค้ 
อย่าง นนอ ย่าง นี่,.  คาม ชอบ ใจ เรา เอง ไป ทุก สง ทุกอย่าง.  เมื่อ 

ไม่ ไค้ ก็ รอง ไห้,  เมื่อ ไค้ ก็คี1 ใจ ; มี ลูก มี หลาน เกิด ขน ก็ สอน ก็ นไค้ 
เพียง เท่า น ไม่ มี อะไร เพีม ขน เบน ความ เฉลียว ฉลาด มาก ขน ไป 

กว่า น.  นี่ แหละ จะ เรียก ว่า เบน การ เดิน ทาง ฅาม พระ พุทธ เจา 

ไป ได อย่าง ไร กน.  มี ลูก มา ก็ เดิน คาม พ่อ แม่ ใน ลกษ ณะอ ย่าง 

เดียว กน,  มี หลาน มี เหลน ออก มา ก็มี การ เดิน คาม ก็ น แค่, ใน ลกษ ณะ 
อย่าง เดียว ก็ น,  ไม่ มี ความ ก ไว หนา ผิด แปลก แดก ค่าง ออก ไป, 

ใน การที่ จะ ร้ว่า ลีงที่ ง หลาย ที่งป วง ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ เมน อน่ฅ คา, 
หรือ ว่า ยึด มน ถือ มน ไม่ ไค้. 

ฉะ น น ถา เรา จะ ใ ห3 ลูก หลาน รวม ทงต ว เรา เอง 
เดิน ทาง ไป ได้ โดย สะดวก รวด เร็ว แล3 ว ก็ ควร จะ ได3 สนใจ 
อบรม สง สอน ใน ความ รูเร็ อง ความ ยดมํ่ นถอ มํ่น  หรือ 

ความ, ใม ยึด มน ถือ มํ่ น' นก็ น ใ หมาก เบน พิเศษ.  แม้ ว่า เรา 

จะ อยู่ ใน โลก นี่ จะ ดอง มี อะไร กิน  มี อะไร ใช้  มี อะไร ท่า  มี อะไร 
ด แล รก ษา,  ก็ จง ได1 กระทำ ไป โดย ไม่ คอ งมีค วาม ยึด มน ถือม่ น 


ที่ มอง เฟ้น  อนจ จิ 


แค่ ให้ กระทำ ไป ควย อำนาจ ของ สฅิบิ ญญา 

1 \ * , , 

ทกขํ  อนต ตา  อยู่ คลอด เวลา พร อม กน ไป ที เคียว.  เมื่อ เขา มี 

บ ญญา ใน ขอน,  คือ เฟ้น สง ท1 งห ลาย ท่ง ป' วง เบน ส็งที่ ยึด มี น ถือ มน 
ไม่ ได้ อย่าง น แล1 ว,  เรา ก็ ปล่อย เขา ไค้ ; เขา จะฅ อง คิด ถูก เอง, 

พูด ถูก เอง,  กระทำ ถูก เอง,  ใน หน ทาง ที่ จะ ไม่เ บิน ทุกข์. 

เรา ควร จะ อบรม ส ไ] สอน ให้ เฃไ ใจ อย่า งยึง ใน เรื่อง ความ ยึด มน คือ มีน 
แ ละ ความ ไม่ ยึด มีน คือ มน  เพราะ ว่า เคีก  ๆ ของ  เรา จะ ไม่ฅํ อง 

รอง ไห มาก เกิน ไป,  หรือ หว เราะ มาก เกิน ไป ; ใหใ ขา มีสคิ บิ ญญา 
ที่ จะ อยู่ เหนือ ศ็งที่ จะ ทำ ใหใ ขา หว เราะ หรือ รอง ไห้ น1 นให มาก ขน, 
ใ หมา กยึง ขน ทุกที,  เท่า  ๆ กบ ที่ เขา เจริญ เฅิบ โค ขน มา ทุกที  ๆ. 

อย่า งนก็ เรียก ว่า  ทำ ประ โยชน์ เก็อ ถูล แก่ ลูก หลาน เหลน เหล่า น น 

อย่าง ยึงที เคียว  ะ เบน บิดา มารดา หรือ เบน บรรพบุรุษ ที่ ดี, 
ที่ มอบ หมาย ช่วง แห่ง การ เค้น ทาง ใ ห1 แก่ ลูก หลาน ของ ฅนอ ย่าง ถูก 
ฅอง  และ รวด เรืว สม กบ™ ที่ ว่า  มนุ ษยน เกด มาเ พอ เดิน ทาง 
จาก ความ ทุกฃ็่ ไป สู ความ ไม, มทุก ข;  แม9 แต่ ลกห ลาน 

ก็ ยง ไดิร "บ มอบ หมาย การ เดิน ทาง น เบน ชวง  ๆ ไป, 
ใน ล กษณ ะท จะ ทำ ให มนุ ษย็่น ถงท สุด จุด หมาย ปลาย ทาง 
กน ไดิส กวน ห นง โดย แน นอน. 


บ คน เรา มอง เห็น กน ท ว ๆ ไป แล วว่า  ใน ประเทศ ไทย 

เรา นี่ก็ ดี,  ใน ประเทศ อึ๋น  ๆ อีก มาก มาย หลาย รอย ประเทศ น น 

กดี,  คือ ทั้ง โลก นนเ อง  เขา กำ ล่' าพูค กน เรื่อ งอ ะ ไร  เขา กำ ลง 

สอน ลูก สอน หลาน ยุวชน ของ เขา อย่าง ไร  และ เขา ทั้ง หมค นน กำ ลง 
กระ ท0 าอย่ ใน ลกษ ณะเ ช้นไ ร ; คือ เขา กำ ลไฅ องการ อะไร  อะไร 

ที่ เบน เห ฅุให็ เขา, ทำ อย่าง นน  จน กระ ท0 งเกิ ค ความ ทุกข์ ทรมาน 

ขน มา ท่วม ทั้วทุ กหว ระแหง ใน โลก นี่. 

นี่ แหละ' คือ ผู้ที่ ไม่ เดิน ทาง ให ถูก ทาง,  กลาย เบน 

เดิน วก ไป ใน ทาง ของ พญา มาร,  หรือ ชา ฅา น,  หรือ ภูต ผีบศ าจ 

หรือ อะไร คืแล ว แต่' จะ เรียก ; ซึ่ง มี, ใจ ความ สำ คืญอ ยู่ ที่- จะ ตอง 

เบน การ ทน ทุกข์ ทรมาน  ใน ลกษ ณะ ที่' น่า เวทนา สงสาร มาก มาย 

หลาย แบบ  ; ไม่ สม กบ การที่ ได้ เกิค มา เบน มนุษย์  หรือ เบน 

มนุษย์ ที่ พบ พระ พุทธ ศาสนา เลย.  แม้ ที่สุค แต่ จะ เบน มนุษย์ ท ว ๆ 

ไป ก๊ย ไ) ไม่ ไค้  เพราะ ว่า กำ ว่า “มนุษย์*’ นี่  ถือ เอา ตาม ภาษา บาลี 

หรือ สน สก ฤต แล วมีค วาม หมาย ดี มาก  คือ กำ ว่า มนุษย์ นี่ แปล ว่า 

มี ใจ สูง บาง,  แปล ว่า เบน เหล่า กอ ของ พระ มนุ ผู้ จอม บญญ าบำ ง, 

อะไร  ๆ กล วน แต่ เบน ไป ใน ทาง ที่ สูงก ว่า ธรรม คา ทั้ง น น.  ถา เบน 
มนุ ษยแลว ก็ จะ ตอง เดน ถูก ทาง เบน แน่ นอน  ; พอ เดิน 


ผิด ทาง ก็ กลาย เบน ไม่ ใ ชม นุษย ไป ใน ขณะ น^ เอง.  ท่าน 

ลอง คิก ใ1 ห้ผิค แนว ของ ธรรมะ ล่โ เข ณะ หนึ่ง ด ใน ข ณะนึ่ 1 แ จะ 

ปรากฏ ว่า ท่าน ไม่ เบน มนุษย์ เสีย แล ว,  กำ ล่ง เดิน ไป ฅาม ทาง ของ 

ภูฅผี บศา จ ของ ยก ษ์ข อง มาร  ของ ล่ดว์ เดียร ไ ฉาน อย่าง ใด 

อย่าง หนึ่ง ไป เสีย แล่ ว.  นึ่ ควร จะ มอง ใ หละ เอียด ถึง ขนาด ที่ ว่า  เรา 
น เดิน ทาง กน อยู เรือ ย ไป ทุกลม หายใจ เข3 าอ อก ทุก  ๆ ขณะ 
ซงจ ะเรื ยก ว่า ทุก  ๑ นาท หรือ  ๑ วิ นาท ก็ ตาม,  มีน เบ็น การ 
เดิน ทางอยู่ เรือ ย ไป  เผลอ เม่อ ใด ก็ วก ไป ผิด ทาง เ ม่อน น. 

เพราะ ฉะ น น อย่า ได้ คิด ไป ใน ทำนอง ที่ จะ ท่า ให้ เกิด 

ความ ประมาท  เบน คน ประมาท เบน คน อวด ดี  ว่า การ เดิน ทาง 

นึ่เบ นของ ง่าย,  หรือ อาจ จะ ปล่อย ให้ ล่อง ลอย ไป ฅาม กระแส 

ที่ ไหล  แลว แฅ่ กระ แส มน จะ พา ไป กิย่ง ได้  ด ไนึ่นํ บว่า เบน ความ คิด 
ที่ ผด อย่าง ยง.  เพราะ ว่า พระ พุทธ เจ3 า ทาน ได สอน ใ หระ มด 
ระ วิง การ เดิน ทาง นทุก  ๆ ขณะ จด,  เผลอ นิด เดิย ว ใน ขณะ 
จิต ใด ก็ม่ การ แวะ ออก นอก ทาง,  วก ออก นอก ทาง ไดิ ; 

และ ใน บาง กรณี อาจ จะ เบน เอา มาก  ถึง ขนาด ที่ เรียก ว่า ผิด ทาง 

จน ยาก ที่ จะ กลบ เฃำ มา สู่ หน ทาง ได้ อีก ; หรือ ดอง ใช โว ลา นาน มาก ; 
เกิน ไป  ๓ หากว่า จะ ได พล คด กล ง ไป ใน อบาย  หรือ นรก เบน ด น. 
หมาย ความ ว่า ได้ ทำ ผิด  ปล่อย ให้ จิฅฅ ก ดิง ลง ไป สู่ ความ ดา ทราม 


๔๘ 

ชน่ด ที่มี ชื่อ เบน อบาย หรือ นรก  จน ยาก ที่ จะ กล บฅํว ไค้ ใน เวลา 

อ้น ลน.  อย่าง น เรียก ว่า เบน การ เดิน ทาง ที่ อ้าว พลาด ถลำ ฅก รอง 

ฅกคู  ฅก เหว  ฅก คง ลง ไป จาก หน ทาง ที เคียว  เพราะ เห ทุที่เ บน ผู้ 
ประมาท  ไม่ เดิน อยู่ ใน ทาง,  ไม่ มีศดิ บญญ าที่จ ะเห้ น อ นจจํ  ไ 1กข 
อนต ตา  กำ กบ อยู่ อย่าง ที่ ได กล่าว มาแลว ; และ ไม่ มีมิฅ รส หาย ทีดี 
ที่ จะ ช่วย ประ อ้บ ประคอง อยู่ เคียง ฃไง  ว่า สหาย ของ เรา อย่า ไค้ พล ค 
ออก ไป นอก ทาง เลย ; มีแฅ่ กน ฅาบ อด จูง กน ฅาบ อด  หรือ ว่า คน 
ที่ ไม่ มี ลูก ฅา จูง คน ที่ ไม่ มี ลูก ฅาเ ปะ  ๆ ปะ  ๆ อ้น ไป เรื่อย  จน โลก น 

เดีม ไป อ้วย ภาวะ ที่, น่า สลด  สง เวช  น่า ทุเรศ สงสาร เหลือ ประมาณ; 
ไม่ มี ส่วน ที่ น่า ชื่น อก ชื่น ใจ ที่ฅ รง ไหน  เพราะ เบน ผู้ ประมาท เดิน 

ออก นอก ทางอยู่ ดวย กน เบน ส่วน ใหญ่  ใน ที่ ทุก หน ทุก แห่ง ฅล อด 

เวลา ที เคียว. 

ขอ ให้ ท่านที ง หลาย ไค้ มี ความ น่กดิ ค ไป ใน ทาง ที่ ว่า 
เรื่อง การ เดิน ทาง หรือ หน ทาง นไม่ ใช่ เรื่อง เลืก นอ ย เสีย แล ว ไม่ ใช่ 
เรื่อง ที่ จะ ท่า เล่น  ๆ ไอ้ เสีย แส่ ว แด่ เบน เรื่อง ใหญ่ ที่สค  เบน เรื่อง 
ทีงห มด ทีงสี นของ มน ษย่เ รา  เบน เรื่อง ที่ จะ ค อง ท่า ดวย ส ดิบ ญญา 
สามารถ อย่าง ยี ง,  หรือ สุด ยอด ของ มน ษย์เ รา.  อย่า ไอ้ เผลอ 

แมไ เด่ ชั่ว เวลา นาที เดียว,  ว่นา ที เดียว,  หรือ ขณะ จิฅ เดียว เบน อ้น 
มน อาจ จะ พล คอ อก นอก ทาง ดวย เวลา ชั่ว ขณะ จิฅ เดียว ไอ้ เสมอ ไป. 


กำ ไม่ ระ ว ไจฅ ไว ทุก  ๆ ขณะ แล ว มี หวง ที่ จะฅ อง พล คอ อก นอก ท งา 
ถึง กบ จม ดิง ลง ไป ใน อบาย ก็ ได้.  ควร จะ กำหนด พิจารณา ความ 

น่า กล วน่า หวาด เสียว ของ การทำ ผิด ชนิด นไว้ ใ หมาก ควย กน ทุก คน 
แล วฅไ 3 ด นให ใบ นผู้ที่ แจ่ มแ จไแจ ม ใส อยู่ ควย บ ญญา  เห็น  อนิจ จุ 
ทุก ข อ นก จุ) า ใน สีงที่ มี อยู่ รอบ ฅวเ รา ทุกๆ สีง  แล ว การ กระทำ 
การ พูด  การ คิด ของ เรา,  ก็ จก เบน ไป แฅ่ ใน ทาง ที่ อนุโลม กํน ได้ 

ก่บบ ญญา ที่ เห็น  อนิจ จุ  ทุก ข อ นก ตา  น น ไม่ มี ทาง ที่ จะ ทำ ผิด 
จนเ คิด ทุกฃ์ โทษ ขน ได ใ เด, ประการ ใด. 

น เรียก ว่า เบน วิธี การ เดิน ทาง โดย สร ป เอา แฅ่ห็ วใจ  คือ 
ใจ ความ สน  ๆ แล ว ขยาย ออก ไป เบน การ ประ พฤดิ ปฏิม่ ต ด่าง  ๆ 

นานา  หลาย สิบ หมวด  ซึ่ง ฅน อาจ จะ เลือก เอา ได้ฒั หมวด หนึ่ง 

ที่ เหมาะ สม แก่ อุป นิส ใ) ของ ตน, เซ่น อรีย มรรค มี องค์ แปด,  เซ่น 
ศดิ บฏ ฐาน ๔,  เซ่น กุศลกรรมบถ ๑๐,  เซ่น สิกขา ๓,  หรีอ 

บุญ ญ กิริยา  ว่ตกุ  ๓,  หรือ อะไร  ๆ ก็ แล วแฅ่ จะ เลือก เอา.  อย่าง 

พระ พุทธ เจ2 าท่า นก็มี บารมี  ๑๐  ประการ เบน แนว ทาง เดิน ไป จาก 
ความ เบน มนุษยธรรม ดา  จน ถึง ความ เบน พระ พุทธ เจา.  นึ่กำ เรา 
จะ คิด ว่าม่ น มาก เกิน ไป สำ หรบ เรา ก็ ถูก เหมือน กน.  แด่ กำ จะ คิด 

เสีย ว่า เรา ทำ ให ครบ ที่ ง ๑0  อย่าง,  แด่ ไม่ ตอง มาก ถึง พระ พุทธ เจ ไ 
ท่าน ทำ  นึ่ก็ ถก อีก เหมือน ก่น.  คือ ว่า บารมี เหล่า น น ล วน แด่ 


&. 0 

เบน การ ประพฤติ กระทำ ชนิด ที่ ถูก ควบ คุม ไว้ นั้วย บญญ าที่ม อง เห็น 
ว่า โลก หรือ ส ไ) สาร วํฏฏ์ หรือ สํง ขา รน เติม ไป ควย ความ ทุกข์  เรา 

ติ องการ จะ ข์าม ไป จาก สีง เหล่า นไป สู่ ผง โนน คือ นิพพาน,  โดย การ 
กระทำ ชนิด ทมอ ง เห็น สิง ที่งป วง ฅาม ที่ เบน จริง  ว่า ไม่ เทํย ง 

เบน ทุก ขฌ นอน ตฅา อย่าง ไร แล ว,  ติ ประพฤติ ป ฎิม่ฅ เพื่อ ทำลาย 

ความ ยีดม่ นถือ มน ใน ส็งที่ ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ เบน อน้ฅ ตา เหล่า นน 
เสีย.  เพราะ ฉะนั้น  จึง บำเพ็ญ การ ใหไ าา นบ ไง  บำเพ็ญ เม ฅฅา 

บ ไง  บำเพ็ญ สจ จะ บ ไง  บำเพ็ญ ขน ติบ ไง  บำเพ็ญ ทุก  ๆ อย่าง 

เทำ ที่ เห็น ว่า จะ เบน การ ควบ คุม หรือ บํงค บ ความ รู้สิก ที่ จะ ไหล ไป ใน 
ทาง ดา,  เพราะ ความ ที่ ไม่ เห็น  อนิจ จ ทกข  อม ต ตา  นั้น เอง. 

สรุป ความ ใน ที่ สุด น์ว่า  การ เดน ทาง นั้น ติ อง คงติ นที่ 

การ เห็น  อนิจ จ ทกข  อนต ตา  แล วติเ ดิน ไป ควย การ เห็น  อนิจ จ 
ทกข  อนต ตา  แล วติสี งที่สุ ดล ง ควย การ เห็น  อนิจ จ ท ค ข อนต ตา 
อย่าง แจ่ม แจ ไ ถึง ที่ สุด เช่น เคียว กน;  ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า น เลย. 
หวไ ว่า ท่าน นั้งห ลาย ผู้ เบน พทธ บริษ ท จะ ได้ ถือ เอา พระ พุทธ ภาษิต 
ที่ พระ พุทธองค์ ทรง แสดง ห (น ทาง ไว อย่าง ชด แจํง เช่น น จน สำ เรืจ 
ประโยชน์ แก่ ตน ควย ติ นจง ทุก  ๆ คน เถิด 

ธรรม เทศนา สมควร แก่ เวลา  เอวํ  ก็มี ควย ประการ ฉะ น, 


* 


เกิฅ มา ทำไม  ? 

(ตอน  ๓) 

ฬีแผ ตน เรา มิใผ้ กิ ตม ๆ 

แส คง ณ โรง ธรรม  สวน โมก ขพ ลา ราม 
๕ ส๊ง หาก ม ๒๕๐๙ 

น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพุฑฺ ธสฺส  ฯ 
สุทธิ  ธมฺ โม  ปวตฺ ตนฺตี  - ติ 
ธมุ โม  สกฺก จฺจํ  โสต พุ โพ  - ติ 

ณ บ คน จะ ไค้ วิส ชนา พระ ธรรม เทศนา  เพื่อ เบน เครื่อง 
ประคบ สฅิบ ญ ญา,  ส่ง เสริม ศร ทธา ความ เชื่อ  และ วิริยะ ความ 

พาก เพียร  ของ ท่าน ทงห ลาย ผู้ เบน พุทธ บริษ ท ; ใ ห1 เจริญ 

งอก งาม กาว หนา  ใน ทาง แห่ง พระ ศาสนา ของ สมเด็จ พระ บรม 

ศาส คา ; อนเ บน ที่ พึ่ง ของ สฅว์ ทงห ลาย กว่า จะ ยุติ ลง ควย เวลา. 

ธรรม เทศนา ใน วน นพีง ถือ ว่า เบน ธรรม เทศนา ที่ เบน ปุพ พา ปะ ระ 
ลำ คบ สืบ ต่อ จาก ธรรม เทศนา ใน วน ก่อน. 


๑ 


ใน ว่นแ รก ไค กล่าว โดย ห' วฃ็อ ที่ สรุป ว่า  คน เรา น เกิด มา 
ทำไม กน  ? แล่ ว สรุป คำฅ อบ' ว่า  คน เรา เกิด มา เพือ พอก พูน 
หน ทาง ไป สู่สน์ ติ คือ นิพพาน  นคร, งหน็่ ง ; ใ นคร8 งฅ่อ มา 

ได กล่าว ถึง  วิธี การ เดิน ทาง หรือ พอก พูน หน ทาง ไป สู่ สน ติ 
น ไง ว่า  จะ ศอง ทำ อย่าง ไร  ; และ สรุป เบน ใจ ความ ส, น ๆ 

ว่า  หน ทาง ทํจะ ไป ถู' นิพพาน อํนเ บน ธรรม หมด จด กง 
ทสุด นน  ก็ คือ บญญ าทรู้ อยู่ ตาม เบ็่น จริง ว่า  สง ขา ร 

ท^ป วง ไม่ เทํย ง และ เบน ทุกข์,  ธรรม ทงป วง เบื นอน ตตา 
ด' งนี;  ผู้ใค มีบญ ญา ใน เรื่อง น เรียก ว่า เบน ผู้ เดิน ทาง ไป สู่ 

นิ พ. พา นอน เบน ธรรม หมด จด.  ขอด วาม ที่แลว มา เบน อย่าง น. 

ใน วน นจนิ ไ ไค กล่าว ถึง ฃอที่ ควร จะ ได้ รบ การ พิจารณา ให้ 
ละเอียด ลง ไป ว่า  เมื่อ บุคคล ได้ เดิน ไป ดาม ทาง ของ ล ดิบ ญญา ที่ ว่า 
ล่ง ขา รที่ง ปวง ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อ นิด ดา  ดิง น แล5 ว 

มี ความ รู้สึก เที่ยว กบ ความ เกิด น เบน อย่า ไ ไร บาง.  ผู้ที่ ได้ ยิน 

ได้ พิง ได้ ศึกษา มา จน เขา ใจ เรื่อ งอ นัดดา ดี แล่ ว ย่อม จะ ด อบ ได้ ว่า 
ผู้ที่มี บ ญญา มอง เห็น อ นัด ดาน น กิศึอ บุคคล ผู้ที่ม อง เห็น ว่า  ไม ม 
ใคร เกด มา.  เมื่อ เบน ดิง น เรื่อง ก็ จะ กลาย เบน ว่า  การ เดิน ทาง 
ไป ถึง นิพพาน น น ก็ คือ  ถงค วาม ไม่ เกิด  ; คือ รี' ร่า' โดย 
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ที แท้ ไม่ มี ใคร ๓ ค.  บญญ าที่เ บน เครื่อง เห็น อนฅ คา นั้น  จะ ทำ 

ให้ เกิด ความ รู้ ความ เฃไ ใจ เช่น นั้น  ; แฅ่ที  แรก ไม่  มี ใคร จะ รู้สึก 

เช่น นั้น ไค้  กิฅ อง รู้สึก ไป ใน ทำนอง ที่ ว่า  เรา เกิด มา  แล วิกิมี 

บญ หา' ว่า  เกด มา ทำไม  ; แล วิกิ คบ ญ หาน ผิด บาง ถูก บ าง. 

ทีนจ ะมีค นที่เ ขา แยง ขน มา ว่า  ทํแทํ เรา จะ ไม่ ได 

เกิด มา ละ กระ ม่ง  ; ถ ไม่ ใคร คด คา นอ ยาง นต^ แต่ ทแ รก 

ก็ แปล ว่า คน นนรู ธรรมะ ขอน ดก วา คน ทํงห ลาย.  แค่ 

เดี๋ยว น ลอง ส์งเ กฅดู จะ เห็น ไค้ ว่า  ไม่ มี ใคร เคย แยง เคย ค ไน หรือ 

เคย ยม เยาะ อย่าง น น เลย ; เพราะ ว่า ทุก คนม่ วแค่ โง่ แค่ หลง ว่า คน 

เกิด มา.  เมื่อ มีบญ หา ถาม ขน ว่า  เกิด มา ทำไม  ? กิ ไม่ เคย คิด 
ที่ จะ แยไ ว่า ไม่ ไค้ เกิด มา ; มีแค่ ไป มวคิ คบ ญ หา ที่ ว่า  เกิด มา 

ทำไม  ? เรื่อย  ๆ ไป ไม่ มีที่ส นลุด  แล5 ว่กิฅ อบ ไป ค่าง  ๆ กิน 
คาม ภูมิ คาม ชน ของ คน ; เบน เห ทุ ให้ ทุ่ม เถียง กน ให้ วิวาท กิน 

ทำนอง เดียว กบ คน คาบ อด  ๖ คน  คลำ ช ไง ที่ งวง บ ไง  ที่ เท, าที่ง  ๔ 
บ ไง และ ที่ หา งบ ไง ; แล วกิฅ อบ ว่า ช ไง มี รูปร่างอย่าง นั้น  ๆ แล1 วิ 
กิฅ อบ ไป ใน ทาง ที่ ให้ ทุ่ม เถียง กิน  ว่า ช่าง มี รูปร่าง แฅก ค่าง กิน 

จน ได ทะเลาะ วิวาท กิน  ฉนใ ดกิฉํ น นั้น. 


คน ทุกวน นอ ย่าง ดีที่ สุด ก็ จะ ตอบ ว่า  เกิด มา เพีอ ให้ ได้ 
อะไร ตาม ใจ ตน ก็ แห้ว กิน ; 1 เพราะ ถือ ว่า ตาย ไป แล ว 
นีไม่ ติ อง เกิด อก.  พวก ทํถือ ว่า การ เกิด เบ็น เพียง การ 

บ' งเอิ ญครํ้ ง เดียว  เกิด มา เบ็น คน แห้ว  พอ ตาย 

ก็ เลิก กิน ไม่ มี อะไร อีก.  คน ทมีค วาม คิด เห็น เช่น น 

ก็ จะ ตอง มี ความ คิด ไป ใน ทำนอง ทว่า  ชวทํ เกิด มา ค รง น 
นน  จะ ติ, อง กอบ โกย เอา ไว้ ก่อน  ; ส์งไ รทํลู กอก ถูก ใจ 

เรา ก็ จะ ติ อง กอบ โกย เอา ไว้ ให้ มาก ทํสุด  เพ อ ประโยชน์ 
แก่ ความ ตอง การ ของ เรา เอง โดย เฉพาะ  ; ตาย แล ว 

ก็ เลิก กิน. 

นเมี อมีค วาม คิด เห็น กน อย่าง พี โดย มาก แล ว 
คน ใน โลก  หรือ ว่า โลก ของ เรา นก็ จะ เต็ม ไป แต่ คน 

ทตง ห ห้า ตง ตาก อบ โกย,  แล วก็ แช่ง ข' นก น ; ใน ทํสุด 

ก็เพี ยดเ พียน กิน.  น์คือ ผล1 ของ การที่' ว่า  ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า 
เกิด มา เพึ๋อ จะ กอบ โกย.  1 แด ถา คน ทมค วาม คด  ม ความ รู้ 
มี ความ เชอ ไป ใน ทาง ทํว่า  คน ย' ง เกิด อีก น ก็มีบ ญ หา 

แปลกออก ไป  ใน ฃอทํ ตน จะ ต2 อง เกิด แห้ว  เกิด อีก  ; 

ห้า ทำ ไม่ ดี การ เกิด ค รง หลง ก็ จะ ลำบาก  หรือ เบน เ รอง 

เสีย หาย ราย แรง ยง ขน ทุก ท.  คน พวก นก็ ติง ใจ จะ ทำ ให้ ดี, 


เพ อ วา การ เกิด ต่อ ไป ขาง หน3 ๅจะ ได้ ดี ยงขึ น.  ความ คิด 

เช่น าห จอ จะ สรุป รวม ลง ไป ได้ ใน ฃอที่ ว่า  เกิด มา เพ อ จะ ส ราง 

ความ ด หรือ ส ราง หน ทาง ไป สู่ ยอด สุด ของ ความ ดี. 

อย่า งนึก็ นบ' ว่า เบ็1 น การดี มาก  ; แต่ ใน ที่สุค ก็ ไม่ มี ใคร เคย นึก ไป 

ถึง ช่อ ที่ ว่า  โดย ทแท เรา มิ ได้ เกิด อยู่ ; เพราะ ว่า ไม่ มีสฅิ น ญญา 
เพียง พอ ที่ จะ รู้ ได้ เอง เช่น น ะ น;  และ แม พระ อริ ยเ จำ,  พระ สม มา- 
สไา พุทธ เจ ไจ ะ ไค^ร" ส ไค สอนอยู่ เบน ประจำ ว่า  “โดย ที่ แท้ น8 น 

คน เรา ม ได้ เกิด มา  คือ มิ ได้ มี สิฅว์  บุคคล  ฅวฅ น เรา เขา,, 
อะไร ทำนอง นอ ยู่ เสมอ ; คน เหล่า น นก ไม่ เชื่อ,  ไม่ ยอม เชื อ, 

แม่ จะฅ อง เชื่อ เพราะ ความ เกรง1 ใจ,  หรือ ควย ความ เคารพ ก็ เบน 

การ เชื่อ แค่ ปาก.  ความ รู้สืก ทแท จริง ทรู้สื กอ ยูใน ใจ นน 

มน ฌนเ รอง ของ การ เกิด;  เรา เกิด อยู่  ม่ตว เรา อยู่ ; 

เบน บญ หา เฉพาะ หนา อยู่  อย่าง น เรื่อย ไป. 

เบน อ นว่า ความ รู้ที่ จะ เกิด ขน มา ว่า  “โ ด ยเน อแท 

คน ไม่ ได้ เกิด อยู่  หรือ ไม่ ได้ มีฅว เรา ที่ เกิด มา”  น เบน สิง ที่มี 

ได ยาก ; แค่ ใน ที่ สุด เรื่อง ก็ ไป จบ ลง ฅรง ที่ ว่า  คน เรา โดย เนอ แท 
น นม ได้ เกิด มา  หรือ มิ1 ได้ ม่อยู่  หรือ มิ ได ตาย ไป  อยู่ น น เอง. 
เพราะ ตาม ความ จริง น น สิง ขา รท2 ง ปวง เบน อนฅ ตา,  คอ ไม่ เบน 
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ฅวค นฅว ใคร ; จึง ไม่ มี ใคร เกิด มา  หรือ ใคร เบน อยู่  หรือ ใคร 

ฅาย ไป;  มี แต่ ธรรมชาติ ล9 วน ๆ เปล ยน แปลง ไป  ; 

ซึ่ง เรา ทุก คน จะ ดอง จำ ความ ขอน ไว้ ใหั้แม่น ยำ ที สุด.  โดย พระ บาลี 
ว่า  ะ ‘สุทธิ  ธมฺ มา  ป วดฺฅ นฺฅิ”  ธรรม ชา ฅิล วน ๆ เท่า น น 

เปลี่ยน แปลง ไป,  ไม่ มีทุค คล,  ไม่ มี ชีวะ,  ไม่ มีด วฅน  อะไร ที 
ส่วน ไหน  มี แต่ ธรรม ชาติ ส่วนๆ  เปลี่ยน แปลง ไป  ไหล เชียว 
เบน กระ แล ไป ที เดียว. 

ขอน คน ชาว บาน ตาม ธรรมดา ไม่ มี ทาง ท่จะ เขา ใจ ได้, 
รู้สึก ว่า จะ เบน เรือง เบา!] ใ หโเ รด พง,  เบา! เให เต่า, พง เลีย มากกว่า ; 
แด่ ลี งอ ย่าง น น ก็ ยง ขืน,  หรือ ผน นำ เอา มา พูด จา พิจารณา ชีกช วน 
กน ใ หระ สึก ศึกษา อยู่ น น เอง ; เผื่อ ว่า นาน เขา ก็ อาจ จะ เขา ใจ ความ 
ข อ นี่ ไอ้ บาง.  พระ บาลี ที่ ว่า  “สุทธิ  ธม มา  ปวฅฺ ฅนฺ ติ,,  ซึ่ง มี 

ใจ ความ ว่า  มแติ ธรรมชาติ ล้วน  ๆ เท่า น น เปล ยน แป สง ไป  นี่ ; 
เรา จะ ดอง มี ความ เขา ใจ ที่เลี ง ไปยํ งก ล่ม ส่ง ฃาร ร่าง กาย ชีวิต จิฅ ใจ 
ที่งห มด ท1 งสน  อไา .ลม มุด กน ว่า เบน คน  ๆ หนึ่ง นี่ แหละ  ที่ เรียก ว่า 
เบน ธรรม ชา ฅิทง หลาย ส่วน  ๆ เปลี่ยน แปลง ไป.  เท่า ที่ เรา ศึกษา 

กน มา โดย มาก  เรา ก็ แยก ก สุ่ม ที่ รวม กน เบน คน  ๆ หนึ่ง นี่ ออก เบน 
๕ ส่วน  คือ เบน ส่วใ เรู ป,  ส่วน เวทนา,  ส่วน ส่ พญา,  ส่วน 
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สง ขา ร,  ส่วน วิญญาณ,  เบน  ๕ ส่วน ; แล วทีน ใน ส่วน หนึ่ง  ๆ 
เช่น  ส่วน รูป ก็ แยก ออก ไป เบน มหา ภูฅรู ป,  อุ ปา ทาย รูป อีก มาก มาย 
ฅ้ง  ๒๐- ๓๐  ส่วน.  ที่ เบน เวทนา ก็ แยก ออก ไป ดาม อาการ ของ 

การ เกิด  เช่น  ทาง ฅา  ทาง ห ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย เบน ด น 

I ^ 

กระ ทีง ทาง ใจ เอง ; มน ก็ ได ใวท นา ที่ มาก มายออก ไป ฅาม อาย ฅนะ 

และ อารมณ์ ที่ มากระ ทบ ; ก็ เลย เบน ส่วน เลก ส่วน นอ ย ย่อยออก 

ไป ทุกที.  ส่วน ที่ เบน สญญ าก็ เหมือน กน  แจก ไป ดาม วิด อุ หรือ 

อารมณ์ ซึ่ง เบน ที่ฅไ ของ สญญ ทน นๆ  ส่ญญ าก็มี มาก ส่วน ออก ไป อีก. 
สำ หรบ สง ขา รก็ย่ ง แยก ออก เบน สง ขา รที่ดี ที่ ไม่ ดี,  ที่ ไม่ กล่าว 

ได้ ว่า ดี หรือ ไม่ ดี ดีงนึ่ เบน ฅน ; และ ถือ ว่า เบน เพียง ความ คิด นึก 

ที่ เกิด ขน ดาม การ ปรุง แด่ ง ; เมื่อ ส็ง ปรุง แต่ง มน มี มาก  และ 

ทาง เกิด แห่ง การ ปรุง แต่ง ก็มี มาก  เช่น  ทาง ดา  ทาง หู  ทาง จมูก 
ทาง ลน  ทาง กาย ; ด ไน นสํง ขา ร คือ ความ คิด เหล่า น1 นก็ถู กแ ยก 

ออก เบน ส่วน  ๆ.  ส่วน สุด ที ายที่ เรียก ว่า วิญญาณ นึ่ก็ย ไแบ่ งอ อก 

ได ดาม อาย ฅนะ ที่ กระทบ  คือ  ดา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ ; แล ว 

ยไแ บ่ง ย่อยออก ไป เบน ส่วน ย่อย  ๆ อีก ; แล ว แต่, ว่า' จะ เนื่อง ดวย 

เวลา หรือ ดวย ภูมิ  หรือ ว่า ควย ชน  สูง  ฅํ่าอ ย่าง ไร. 


/ 
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เบน อ น' ว่า ขน ธ์ที่ ง ๕ น ถูก แยก ออก เบน ส่วน ย่อย 

แค่ ละ ส่วน  ๆ มาก มาย หลาย สิบ หลาย รอย ส่วน ที เดียว.  ทาง ที่ จะ 

เข ไ ใจ ให้ ได้ ก็ คือ  ให้ ถือ ว่า ทุก ส่วน  ๆ แค่ ละ ส่วน น1 น เบน เพ ยง 
ธรรมชาติ ล วน  ๆ,  คือ ว่าฌ็ นของ เกิด เอง ตาม ธรรมชาติ, 

เกิด เอง ตาม เหตุ ตาม บจจํ ยเค รอง ปรุง แต่ง1 ของ ธรรมชาติ, 
เกิด เอง โดย กฎ เก ณฑฃ อง ธรรมชาติ.  อะไร  ๆ ก็ล วน แค่ 

เบน เรื่อง ของ ธรรม ชาติ  คือ ฅว สิง เหล่า นนก็ เบน ธรรมชาติ ; 

เห ทุบ จจ โ] ของ สิง เหล่า น น ก็ เบน ธรรมชาติ ; อำนาจ ที่ ใ] น ดาล ให้ 
สิง เหล่า นน ปรุง แค่ ง ไป  หมุน เวียน ไป  ก็เ บ' น ธรรมชาติ. 

ด ไน น จึง กล่าว ว่า ธรรมชาติ ล วน  ๆ เท่า น1 น เปลี่ยน แปลง 
ไป ; ไม่ มี อะไร  ไม่ มี ส่วน ไหน ที่ จะ เบน ส่ฅวี เบน บุคคล เบน ค่ว 
เบน ฅน  เบน เรา  เบน เขา.  ถา เปรียบ เทียบ ก็ เหมือน ก็ บว่า เรา 

รอ รถ ยนต์ ก่น หนึ่ง ออก ไป จน ถึง ฑธุคฺ ; เบน ส่วน  ๆ แก่ วี ยง 

แยก ออก ไป อีก  เช่น ว่า ส่วน ที่ เบน เหล็ก ก็ ยง แยก ออก ไป ให้ 

แหลก ละเอียด จน ไม่ เบน เหล็ก ; แค่ เบน เพียง ส่วน ประกอบ 

ของ เหล็ก  ที่ เบน ทอง เหลือง  ทอง แดง  เบน ไม้ เบน ยาง  เบน 
อะไร ค่าง  ๆ ก็ ยง ถูก แยก ใหใ เห ลก ลง ไป อีก ; จน ไม่ อย่ ใน รูป ที่ จะ 

เรียก ว่า ทอง เหลือง ทอง แดง  เบน ไม้ เบน ยาง หรือ อะไร ได้ ค่อ ไป 
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คือ ไป อยู่ ใน รูป ที่ เรียก กน ว่า  อณู  หรือ  ปรมาณู  ใน ที่ สุก.  นั่น' จะ 

เห็น ไค้ ว่า รถ ยนฅ รีนน มิ ไล้ มี อยู่ จริง  เบน เพียง การ ประกอบ กน 

เขา,  การ คุม กน เขา  ของ ส่วน ฅ่าง  ๆ ที่ ละเอียด น น ; แล วมน 

เบน ไป ฅาม กฎเกณฑ์ ของ ธรรมชาติ.  คือ ว่าว ไ! ถุน  หรือ สืงน 

เมื่อ ถูกกระทำ อย่าง นม น ก็มี ปฏิกิริยา เกิด ขน อย่าง น5 น.  ส็งที่ 

เรียก ว่า นาม น เชอ เพลิง ก็ ดี,  สีงที่ เรียก ว่า อากาศ ก็ ดี,  สีงที่ เรียก ว่า 
การก คด น ก็ ดี,  การ เผา ไหม้ ก็ ดี,  วิด กุ ต่างๆ เหล่า น นก็ ดี,  มน มี 
กฎเกณฑ์ ดาม ธรรมชาติ ที่ ว่า  เมื่อ ถูกกระทำ เฃ็ กอ ย่าง น น ก็ ย1 อม 

เกิด ปฏิกิริยา อย่าง น1 น ; และ ปฏิกิริยา น น เอง  ที่ เบน ดวแ ศ ดง 

ออก มา ให้ เห็น เบน ว่า  มน เบน รูป เบน ร่าง เบน รถ ยนฅ ร์ฃน มา 

แล วก็ วิง ไป ไค้.  ถา เรา ดู ไป ใน ทาง สมมติ จะ เห็น ว่า  รถ ยนฅ รี 

น นมี อยู่ จริง ; แด่ ๓ เรา ดู ไป ใน ทาง ป รม ฅถ,  คือ ดวย สติ บ ญญา 
ที่ ละเอียด แล ว ก็ เห็น ว่า รถ ยนฅ ร์นน มิ ไค้ มี อยู่ จริง  เบน แด่ เพียง 
ประกอบ กุม กน เขา ของ ส่วน ย่อย  ๆ ด่าง  ๆ ถูก ดอง ดาม เรื่อง ดาม ราว 
ของ ธรรมชาติ แล วมิน ก็วีง ไป ไค้ ; ไม่ มี ส่วน ไหน ที่ จะ เบน ดวด น 

ของ รถ ยนฅ รี ; มี แด่ ส่วน ประกอบ ด่าง  ๆ ที่ เบน ไป ดาม กฎเกณฑ์ 

ของ ส็ง เหล่า น น หรือ ของ ธรรมชาติ. 
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เมื่อ เรา มอง เห็น ใน ชน แรกอ ย่าง นว่า  สีงกี่ เรา ร้สืก 

คลำ ย ๆ กบ ว่า เบน ฅํวเ บ๊นฅ นนน  ■มน เบน  เพียง การ ประชุม กุม 

กน เข่า  หรือ ที่ เรียก' ว่า การ ปรุง แฅ่ง  น้น  เบน ไป ถูกฅ่ อง ฅาม 

วิธี การ เท่า น1 น เอง. 


ชีวิต สง ฃาร ร่าง กาย ของ คน เรา คน หน งๆ นน 


มน ก็มีล กษณ ะ อย่าง เดียว กนนํ้ น,  หาก แต่ ว่า มน มี ส่วน 

ประกอบ ทิป ระ ณตก ว่า สึก ซงก ว่า  ประเสริฐ กว่า;  เมีอ 
ประชุม กุม กน เขา แส่ ว มน' จง ยง กว่า รถ ยนต รํ่.  มน มี 

สํกษ ณะฒ็ นอ ย่าง ทิเ รา เรียก กน ว่า  คนๆ ห นง  หรีอ 

สต ว็๋ตว ห นึง  มี ความ รู้สึก คิด นึก ได้,  และ มี การ กระทำ 


ตาม ความ รู้สึก คิด นึก ได้, 


และ มี ความ รู้สึก ยินดี ยิน ร่าย 


ใน การ เสวย ผล แห่ง การ กระทำ น 1 แ ๆ ; มํนสำคญ อยู่ 

ตรง ทิ  มี ความ รู้สึก คิด นึก ได้  น เอง  คือ ทำ ให้ เกิด ความ 

รู้สึก' ไป' ใน ทำนอง ทิว่า  ตวเ รา มี อยู่. 


ใน การ ศึกษา กนก ว่า ของ พวก นัก ปราชญ์ ทไม่ ใช่ พุท ธ- 
มริษ ท,  คือ ไม่ เกี่ยว กบ พุทธ ศาสนา  ที่มีอ ย่ใน ผาย ฅะว่ นฅก 

ของ ประเทศ เรา น มีอย่ หลาย พวก,  พวก กี่ ไป ได้ ไกล หรือ คน กี่ ง 

หลาย ยอม เห็น ควย  ก็ คือ พวก' กี่ กล่าว ว่า  “เพราะ เรา รู้สึก?)?) นึก ไ?) 


จึง ถือ ว่า คัว เรา มี อยู่,,.  ขอ ให้ พง ดู ให้คี วา  เพราะ ฃไพ เจ ไ คิด ได้ ; 
ฃไพ เจา จึง มีฅว ข ไพ เจ ไอ ยู่.  คำ พูด อย่าง นม นจะ มี นา ห นก 

สก เท่าไร,  จะ มี เหตุผล สก เท่าไร,  เพราะ ว่า ความ คิด 

เช่น น1 น ย่อม จะฅ รง ปะทะ กน เช่า กบ  ความ คิด ของ พวก 
พุทธ บรษ ท;  ที่ พยายาม แด่  จะ พุด ว่า ขา พ เจ9 ามิ ได้ มี อยู่ 

แม้, ว่า' 4' าพเ จา คิด' ได้ หรือ รู้สึก1 ได้.  ถา พุทธ บริ ษ' ท คน1 ใด 

เกิด1 ไป มี ความ เช่อ เข9 าว่า เพราะ เรา คิด1 ได้  เพราะ ฉะ น ะ น 

ตอง ถือ ว่า เรา มี อยู่ ; อย่า งนแลว คน นนไ ม' ใช่ พุทธ- 

บริษ ท ก็ จะ กลาย เบน สมาชิก ของ นก ปร ชญา ผาย 

ตะ ว' นตก สาขา ใด สาขา ห นง ไป เท่า น น เอง. 

เพราะ เหตุ น8 น ควร จะ ระ ว ไ) ให้ อี  ๆ ว่า  ใน บรรดา พวก 

พุทธ บริษ ท เรา นึ  มี ใคร คน ใด บ่าง ที่ กำ ล” ง เชื่อ อยู่ ว่า  เพราะ 

เรา รู้สึก ไค้  เพราะ เรา คิด นก ไค้  จึงคิ อง ถือ ว่า เรา มี อยู่.  ที่ จริง 

ความ คิด ขอน ก็ นบ, ว่า แยบ คาย อยู่ มาก ; ๓ ไผ่ มี คิว เรา แล้ว 

อะไร จะ คิด  อะไร จะ รู้สึก ; การที่ จะ มาบอก ให้ เชื่อ ว่า  สีงที่ 

ร้สึก ได้  คิด นึก ไค้  ก็ ยง ไผ่ ใช่ คิว เรา น้น  เบน สึงที่ เช่า ใจ ไค่ ย่า ก; 
เรียก, ว่า แทบ, จะ เหลือ วิสึย่ ที่ จะ พูด กน บ่ บ, กน คาม ธรรมดา นึ, ทีเ' ดี! ย ว. 
เพราะ เห ฅว่า สีงที่ เรียก ว่ าวิท ใวบิ รู้อี กอีค ท่^ อี น เบน สึวที่ กะ เอีย ด 


ประณีต ลึก ชง สุขุม เกิน ไป  เกิน กว่า ที่ จะ มา พิสูจน์ กน ได้ ว่า มน เบน 
เพียง ธรรมชาติ ล วน  ๆ ; ค^ นั้น เรา จะ ตอง อาฒั ห ลึก ใน ทาง 

พระ พุทธ ศาสนา ที่ ว่า  “รูปธรรม ก็ดี  นามธรรม ก็ด  ท ง ๒ 
อย่าง น เบน ธรรมชาติ เสมอ กน ; หรอ ถา จะ มี อะไร มาก 

ไป กว่า รูปธรรม  นามธรรม อก  แมี สิง น่นก็ ยง คง เบน 
เพ ยง ธรรมชาติ เสมอ กน”. 

คไน์ นจึง กล่าว ได้ เบน ห ลึก ท วไป ว่า รูปธรรม กิด้  นาม- 
ธรรม  ก็คื  ธรรม ชาติ หรือ ลึงที่ เบน ที่ คบ แห่ง รูปธรรม  และ นาม- 
ธรรม นนก๊ ดี;  ที่ ง ๓ อย่าง น์เ บน เพียง ธรรมชาติ เสมอ กิน. 

กล่าว ส1 นๆ  ก็ ว่า ราง กาย ก็ ด,  จิต ใจ ก็ ด,  นิพพาน 

อนเ บน ทด บ แที่ ง ราง กาย แ ละ จิต ใจ ก็ ด,  ล9 วน แต่ เบน 

ธรรมชาติ เสมอ กน ด็ง น.  ถา ใคร เขา ใจ ขอ ความ เหล่ าน์ 

ก็มี ทาง ที่ จะ เขา ใจ ได้ ว่า  แม ใเติ สง ที่ เรียก กน ว่า จิต ใจ ที่รู้ ลึก น์กคิ ค 

ได้ น น ก็ ไม่ ใช่ ฅว ตน  มน เบน เพียง ธรรมชาติ ; ที่งน์ เพราะ 

เหตุ ว่า  ลึงที่ เรียก ว่า นามธรรม หรือ จิต ใจ มน มี ลึก ษณะ อย่าง นั้น, 

มน มี หน ไที่อ ย่าง นั้น,  มน มี ปรากฏการณ์ อย่าง นั้น  คือ การที่ รู้ ลึก 
คค นึก ได้ น น เอง.  ถา สิ น, ไม่ มีหนั้ ] ที่ หรือ ปรากฏการณ์ อย่าง นั้น 

สิน ก็ ไม่ ใช่ นามธรรม  มน ก็ ตอง เบน รป ธรรม ไป เสีย  แลึว่ 


๑๓ 


นามธรรม ก็ ไม่ มี.  เคี๋ย วน เรา กำ ลง พูด กน อยู่  แล วว่า  มี ท ง 

รูปธรรม และ นามธรรม ; เมื่อ รูปธรรม มีล่ โ) ษณะ อย่าง หนึ่ง 

นามธรรม ก็ คอ งมีล กษณ ะ เบน อีกอ ย่าง หนึ่ง ; แค่ ท ง สอ งอ ย่าง 

น น ยง คง เบน เพียง ธรรม, ชา ฅิไค่ เสมอ กน ; เพราะ ว่า เบน ลีงที่ 

เบน ไป ได โอ ง,  เกิด เอง,  เบน ไป ได โอ ง,  ดาม กฎเกณฑ์ ขอ งด ว 
มีน เอง ; แม้ ว่า มีน จะ มี อะไร  ๆ แดก ด่าง กน  ใน ทาง รูปร่าง หรือ 

ทาง ปรากฏการณ์ หรือ ทาง หนา ที่ การ งาน เหล่ านึ่เ บนฅ น. 

เพื่อ เขา ใจ ง่าย  เรา ก็ ควร จะ พิจารณา กิน ถง รูปธรรม 

นึ่ก่อ น,  คือ ส่วน ร่าง กาย นึ่ว่า เบน ไป ดาม ธรรม ชาฅิ อย่าง ไร. 

คน โดย มาก ก็ เขา ใจ ว่า  แมโ เด่ ร่าง กาย นึ่ก็เ บน ของ ผิด ธรรมชาติ 
เลีย แล่ ว ไม่ ใช่ ธรรมชาติ เลีย แล ว.  เขา จะ ดอง ศึกษา ให้ รู้ ว่า 

ร่าง กาย นึ่แมี จะ มี อะไร มากอย่าง ผิด แปลก แดก ด่าง กิน อย่าง ไร 
ก็ ยง ประกอบ' ไป ควย1 วีฅถุ ธาตุ เสมอ กน.  วีฅถุ ธาตุ ที่ เรียก กิน' ว่า 

ธาตุ ดิน,  ธาฅุ นา,  ธาตุ ไฟ,  ธาตุ ลม  หรือ อะไร ก็ ดาม  เหล่ านึ่ 
ล วน แด่ เบน ธรรมชาติ เสมอ กน ; เปลี่ยน แปลง ไป ดาม กฎเกณฑ์ 

ของ ธรรมชาติ  มา เบน รูป เบน ร่างอย่าง นึ่ไค้  แล วก็ แยก สลาย ไป 
เบน ธรรม ชาติ เดิม  ที่ เรียก ว่า ดิน ก็ กลบ ไป เบน ดิน,  นา ก็ กลบ 

ไป เบน นา เบน ฅน,  วน เวียน อยู่ ใน ลกษ ณะอ ย่าง นึ่ตา ม กฎเกณฑ์ 

ของ ธรรมชาติ ; เพราะ ว่าว ฅตุ ธาตุ เหล่า น น เบน ธรรมชาติ. 


ที นึก มา ถึง นามธรรม หรือ จิฅใ จ,  คือ อา ศ ไ] ความ 

เหมาะ สม ของ ว่ฅถุ ธาตุ แสดง ปรากฏการณ์ ออก มา ได้,  และ มี 

วิว่ฒ นา การทำ ปฏิกิริยา ด่าง  ๆ ได้ ; นึก็ติ อง เรียก' ว่า เบน ธรรม ชาติ 
ใน ผาย นาม ธาตุ  ; เช่น เคียว  ก นที ร่าง กาย  เบน ธรรม ชาติ ใน ผาย 

วฅถุ ธาตุ.  วด่ถุ ธาตุ ถึคี,  นาม ธาตุ ก็คี  มี ชื่อ เรียก เสมอ กน ว่า 

เบน ธาตุ คือ  ธา  - ตุ;  ซึ่ง หมาย ถึง ส็ง ที' ทรง ติ ว อยู่ ฅาม ธรรมชาติ ; 
ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า ถึง ซึ่ง ทรง ต วอยู่ ดาม ธรรมชาติ.  เมื่อ 

ร่าง กาย โเคี  จิฅใ จก็คี  เบน เพียง ธาตุ ที ทรง ติ วอยู่ ดาม ธรรมชาติ 
ติง น ถึจะ มอง เห็น ได้ งาย ขน ไป อีกว่า  มีน เ บน เพียง ธรรมชาติ 

ที เปลี่ยน แปลง ไป  ๆ ๆ ; อย่าง ที เรียก ว่า ไหล เชี่ยว เบน เกลียว ไป 

ที เคียว  คือ มี ความ เหมาะ สม ที ทำ ให้ เกิด การ เปลี่ยน แปลง ; และ 

เปลี่ยน แปลง ไป อย่าง เหมาะ สม ไม่ มีทีลี่ น สด.  มีน จึง มี ปรากฏ- 

การณ์ ติง ที กำ ลง เบน คน เรา ทีรู้ลี ก คิด นึก ได้ และ ทำ อะไร ได้ อย่าง น ; 
และ ความ รู้สึก คิด นึก ใน ถึง ซึ่ง เรียก ว่า คน นั้น เอง  มี ทาง ที จะ 

คิด นึก ไป แด่ ใน ทาง ที จะ เบน ฅัวเ รา;  เพราะ มา รู้ ถึก ว่า เรา นึก ได้, 

เรา รู้ ถึก ได้,  เรา คิด ได้,  เรา ทำ อะไร ได้,  ประหลาด เหลือ เกิน, 
และ ความ รู้สึก คิด นึก นนก็ คิด ไป แด่ ใน ทาง เบน ติ ว เรา ; เพราะ 

ฉะนั้น  จึง มีด ว เรา อย่า งนึ  ไม่ ยอม เชื่อ เบน อย่าง อื่น. 


นึ่ก็ฌ นอน ว่า  ความ โง่ ขอน เอง เบน ฅว การ หรือ เบน 

ฅไน หตุที่ ทำ ให้ เกิด บญ หา ยุ่ง ยาก ค่าง  ๆ นานา  ขน มา  เกี่ยว กิ บ 

คน ที่มีค วาม รู้ มี ความ เขา ใจ เพียง เท่า น1 น ; จง ยดมํ นถือ มิ น 

อผูแ ตใน ทาง ทวา  เรา เกิด มา,  เรา มอ ยู,  เรา จะ ตาย ไป, 
และ เรา อยาก จะ เกิด อก  เพราะ วา เวลา น เรา ก็ ยง ไม่ 

อยาก จะ ตาย,  แล3 วทำ ไมเ มอ ตาย แล ว เรา จะ ไม่ อยาก เกิด 
อก;  บญ หา จง ได้ ม่มา ก.  และ ม่บญ หา ทวา  เกิด มา 

ทำไม  ? นํ่นแ หละ เบน ประธาน แห่ง บญห าทง หลาย, 

เพราะ ว่า มน เบน เรื่อง รบกวน ใจ  ทำ ให้ ไม่ รู้ ว่า จะ ทำ อย่าง ไร, 

หรือ จะ เดิน ไป ใน ทาง ไหน  จึง จะ ถูก จึง จะ ดี จึง จะ ประเสริฐ 
เบน ตน.  ถา เผอิญ โชค ดี  มา ไค้ ริบ ความ รู้ ของ พระ พุทธ เจา 

เสีย ก่อน ว่า  ทํแทํ ไม่ ได้ เกิด มา  ให้ ศึกษา ให้ พินิจ พิจารณา 

กิน ไป โดย ทำนอง น จน รู้ ว่า ที่ แท้ ไม่ ไค้ เกิด มา ; มี แค่ ธร. รม ชาติ 

ล วน  ๆ หมุน ไป ตาม เหตุ ตาม บจจ ไ)  จน กว่า จะ หมด เหตุ หมด บจจึ ย 
เท่า น น.  และ เหตุ บจจ ไ] ที่ ทำ ให่ ธรรมชาติ เหล่า นั้น หมุน ไป 

ก็ คือ ความ โง่  หรือ  อวิชชา  ที่ สิง ประจำ อยู่ ใน กลุ่มๆ นั้น 

ที่ เรียก ว่า เบน ศต ว์ฅว หนึ่ง เบน คน  ๆ หนึ่ง  หรือ แม่ เบน เทวดา 

องค์ หนึ่ง ก็ ตาม ; มี ความ โง่ ซึ่ง เบ็นั้ ตน เหตุ ให่ ธรรมชาติ ที่ เบน 


๑๖ 


รูปธรรม และ นามธรรม เหล่า นเกิ ค ขน และ เปลี่ยน แปล 0 ไป ไ ม่มี 
ท! สน สุด.  น, บ ด ะ 3 แค่ เบน สไ ดว์ฅ้ ว เล็กๆ กระทง มา เบน สฅว์ 

ค ว ใหญ่  ๆ มา เบน คน  มา เบน เทวดา เบน ด้น;  ก็ ไม่ มี อะไร 

มาก ไป กว่า ที่ จะ เรียก ว่า ธรรม ชา ฅิล็ วน  ๆ เปล ยนแ ปลง ไป; 
ไม่ มี อะไร ที่ เบน สฅว์ บุคคล ดิวฅ น เรา เขา  สม ดาม พระ บาลี ที่ ว่า 

สทธ  ธม มา  ปว ต? เนต  - ธรรม ชา ดิทํ้ง หลา ยลี วน  ๆ เปลี่ยน แปลง 
ไป  ไม่ มี อะไร ที่ มาก ไป กว่า น น.  เมื่อ ใด มา มี ความ รู้ ความ เขา ใจ 

ใน ป รม" ฅถ ธรรม  ขอน อย่าง ถูก ดอง ; เมื่อ นนจิ ด จะ หลุด พน 

จาก อุปาทาน ท1 ง ๔ ประการ ; เบน การ ลุ ถึง พระ นิพพาน ที่ เบน 

จุด หมาย ปลาย ทาง  สม ก็ บที่ ว่า เรา เกิด มา เพื่อ ถึง พระ นิพพาน 

อนเ บน จุด หมาย ปลาย ทาง ได้ ด้วย การ เดิน ดาม ทาง คือ มีบญ ญารู้ ว่า 
สง ขา รท ง หลาย ทงป วง เบน ของ ไม่ เท ยง เบน ทุกฃ็่ และ 
ธรรม ท" ง ปวง เบน อนํต ตา  โดย นิย ดิง ที่วิส ชนา มา. 

ธรรม เทศนา สมควร แก่ เวลา  เอวํ  ก็มีค้ วยป ระ การ ฉะ น. 


เก ต มา หำ ไม  ? 

(ตอน  ๔) 

เดน ทางอย่า หอบ หิว อะไร ไป 

©๓  ศง หา คม  ๒ ๕ ๐๘ 

โบ  เว  อวิท าา  อุป ธ กโ รติ 
ปน ปฺปุนํ  หก เบ มเ ปติ  มน โท 
ตสฺ มา  ป ชานํ  อุป ธ น กยิ รา 
หก ฃสฺส์  ชาติ ปฺป ภา านุป สฺสีติ 

ธมฺ โม  สก กจฺจํ  โสค พฺโพ ติ 

I 

ณ บด นจะ ได้ วิสไ ณาพ ระ ธรรม เทศนา เพื่อ เบน เครื่อง 
ประ ดบส ฅิบญ ญา,  ส่ง เสริม ศร ทธา ความ เชื่อ  และ วิริยะ ความ 

พาก เพียร เบน ฅน  ของ ท่าน ท ะ ง หลาย ผู้ เบน พุทธ บริษ ท ; ใ ห, เจริญ 
งอก งาม ก ไว หนำ ใน ทาง แห่ง พระ ศาสนา ของ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา 
อนเ บน ที่พื่ง ของ สด ว์ทง หลาย กว่า จะ ยุฅิล งด วย เวลา.  พระ ธรรม 

เทศนา ใน วน น เบน ปุพ พา ปะ ระ ลำ ด บ สืบ ฅ่อ จาก ธรรม เทศนา, 


หรือ เกี่ยว เนื่อง ก บ ธรรม เทศนา ที่ ไค้ วิฟ้ ชนา แล ว ใน' วน ก่อน  ๆ 

น บฅ ง แต่' วน เขิ า พรรษา เบน ฅน มา. 

* \ , . - / 

ใน วน แรก ได กล่าว ถึง ขอ ที่ ว่า  มีบญ หา เกิด ขน ว่า คน เรา 
เกิด มา ทำไม  ร และ ใ นคร1 งฅ่อ มา ไดํ กล่าว ถึง ขอ ที่ว่า เกิด มา 

เพื่อ เดิน ทาง โดย วิธี ที่รู้แ จง ใน ศงที่ ง หลาย เพ ม ขน ; และ ใ นคร1 ง 

ที่  ๓ ได โ เส ดง ถึง ที่ สุด แห่ง ความ รู้ แจ8 ง ว่า ๓ รู้ แจ4 ง' จริง  ๆ แล ว 

ก็ จะ รู้ ว่า  คน เรา ไม่ ได เกิด มา.  ผู้ ที่ ไม่ ทราบ' ขอ ความ เหล่า น 

ก่อน  ย่อม ไม่ อาจ จะ เขา ใจ ขอ ความ ฅ่อ ไป ไค้  จึง มี การท บท วน 

เท่า ที่ จะ เห็น ว่า เบน การ สมควร. 

I 

ขอ แรก ที่ ว่า  คน เกด มา ทำไม น น ถือ ว่า เบน บญ หา 

ที่ ทุก คน ควร จะฅ อบ ไค้ ; ถึาผู้ ใดฅ อบ ไม่ ไค้ ว่า เกิด มา ทำไม 

กิด จะ เบน คน ที่ ไม่ สนใจ เรื่อง ของ ฅว่เ อง อย่าง ย็ง.  เพราะ แม้ ว่า 

บาง คน จะ ไม่ เคย นึก ที่ จะฅ อบ บญ หา ขอน  แด่ เขา ก็ จะด่ อง มี 

ความ มุ่ง หมาย ใน ใจ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง อยู่ เบน ธรรม คา;  อน ถือ ว่า 
เบน ความ ฅอง การ ของ เขา  แ ละ เขา ก็ เกิด มา เพื่อ สี งนน ; ซึ่ง 

สรุป สน ๆ แลว  ใน โลก น ก็มี การ เกิด มา เพื่อ กิน,  เพื่อ กาม,  และ 
เพื่อ เกีย รฅิ,  เบน  ๓ อย่าง ควย กน. 


เกิด มาเ ทอ กิน เห็น ไค้ ง่าย ที่ เด็กๆ ๓ ค มา เพื่อ การ บริโภค ; 
เกิด มาเ พอ กาม  หมาย ถึง คน ฑโฅ แล ว เพ ลิค เพลิน ใน รูป  เสียง 
กลี น รส  สใง ผํส ทุก ชนิด,  สะสม ท รพ ย สม บด นานา ประการ  ก็ เพื่อ 
การ บริโภค  รูป  เสียง  กลี น รส  สม ผส.  เหลือ จาก นั้น 

ก็ เกิด มา เพ อเกิ ย รติ  เช่น บาง คน ก็ เมา เกียรติ,  หรือ ทำ ทุก ลีงุ 

ทุกอย่าง เพื่อ เกียรติ อย่าง เดียว ; แม้ ที่ สุด บาง คน เกิด มา ทำ บุญ 

ให ทาน หวง จะ ไป ส วรรค อย่าง น ก็ ไม่ พน ไป จาก การ หวง  เพื่อ 

จะ ได้ มี การ บริโภค กา มอน เบน ทิพย์ ใน สวรรค์ เบน ด น.  หรือ แม้ ว่า 
จะ ฅํ้ง ใจ ไป พรหม โลก ซึ่ง บริสุ ทธื้ ไม่ เที่ยว กบ กาม ; ความ หมาย 

ก็คลื ายๆ กีบ เกียรติ  คือ ได้ เบน สฅว์ ผู้ สูง สุด  ผู้ ยี ง' ใหญ่ เหนือ กว่า 
สฅว์ ท1 ง หลาย. 

เพราะ ฉะนั้น ควร จะ ถือ ได้ ว่า  ถา ปล่อย ไป ดาม ธรรมดา 

ของ สฅว ใ] ถุชน ทิว ไป แล่ ว สฅว์ ท1 ง หลาย ก็ เกิด มา เพื่อ กิน,  เพื่อ กาม, 
และ เพื่อ เกียรติ เบน  ๓ ประการ ดวย กน;  แด่ ถา ไม่ เบน ปุถุชน 

มาก ถึง อย่าง นั้น,  คือ เบน ผู้ ได้ ยิน ได้ พื่ง คำ สอน ของ พระ อริ ย เจา แลืว 
ความ มุ่ง หมาย นั้น จะ เปลี่ยน ไป  ขอน ควร จะ มอง ด่อ ไป ว่า 

ผู้ ท, ได้ ยิน ได้' พง ธรรมะ ของ พ ระ อริ ย เจา แล่ ว ย่อม รู้ลีง ด่าง  ๆ พอ 

และ จะ ทำ ให้ เขา ใจ ได้ ว่า ชีริฅ ของ คน เรา นมี วิว ฒนา การ 


สมควร 


สง ขน ไป  ๆ ฅาม ลำ คบ จน กว่า จะ ถึง ที่ สุด.  จาก นนถึ มอง หา จดหมาย 
ปลาย ทาง,  พบ ส็งชึ่ ง เบน จุด หมาย ปลาย ทาง,  หรือ พบ สิ, งที่ดี ที่สุค 
ที่ มนุ ษย ควร จะ ได้ กล่าว  คือ ว่า  เกิด มาน เพ อ เดิน ทาง ไป ให้ ถึง 
จุด หมาย ปลาย ทา งอน น8 น,  อ น ไดิ, แก่ สง ท เรียก ว่า พระ 

นิพพาน หรี ออ ะ ไร ก็ ได ใ เลว แต่ จ ะ เรียก ; ฃอุแ ต' ให้ เบ็น 

ความ หมาย ว่า ดิบ ทุกข์ สน  เชิง เบน สง ทํดท สุด ทํมนุ ษย็ ควร 
จะ ได้.  ถา ตน เอง ยํงไ ม' ได้ ไม่ ถึง ก็ หวง ทํให สก หลาน เหลน 
ถึง ให้ 'จน ได้ ; ฉะ น5 น จึง มีลก มี หลาน เพื่อ การ เกิน ทาง ฅ่อ ไป 

อย่า ใ ห2 หยุด ชะ ง' ก เสีย จน กว่า จะ บรรลุ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง.  อย่าง น 
เรียก ว่า เบืน ผู้ เกิด มา เพื่อ เกิน ทาง ไป ให้ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง ; ผิด 
กิบผู้ ทจะ เกิด มา เพื่อ พะวง อยู่ กิ บ เรื่อง กิน,  เรื่อง กาม,  เรื่อง เกีย ร กิ. 

แด่ อย่าง ไร ก็ ดาม  ถ'' น บน ผู้ม่ส ดิบ ญญา  เพราะ 

ได้ ยิน ได้ พง คำ สอน ของ พระ อริ ย เจา ห้าง แล้ว  -,  แม9 'จะ 

ม่เรี อง กิน,  เรือง กาม,  เรือง เถึย รติ,  เจอ อยู่ ดว ย; 

เ รอง เหล่า นนก็ จะ มา ทำ เขา ให้ ฉลาด ยง ๆ ขน' ไป ; ซงก็ 

เบน การ เดิน ทางอยู่ ใน ตวด วย เหมือน กน.  คอ ว่า เกิด มา 
ใน โลก นิ ได พบปะ อะไร  ได บ ริโภ คุใชิ สอย อะไร ก็ล่ วน 

แต่ เบน ความ ฉลาด เพ ม ขน  คอ ใน ทํสุด เฉย ได้ ; ไม่ 

หลงใหล ใน สง เหล่า นน ถึก ต่อ ไป,,  นิ เรียก ว่า ความ ฉลาด 

เกิด ขน  เพราะ การ ได้ เกี่ยว ของ กบ ถึง เหล่า น8 น. 


1๑๑ 

เพราะ ฉะ นั้น  ถา มืสดิ บื่ญ ^ า เกี่ยว ของ ดิบ เรื่อง กิน, 
เรือง กาม,  เรื่อง เกีย รดิ,  กี ควร จะ ฉลาด ขน โดย เร็ว  ; ไม่ จม 

ฅิดอ ย่ใน สง เหล่า น กีเ บน การ เดิน ทาง เหมือน กน.  สรุป ความ 

ว่า ถไมื บื่ฌญ า แล่ ว ชีวิฅ นกี จะ เบน การ เดิน ทาง กาว หนา ไป โดย เร็ว 
ถงที่ สุด ; นึ่เบื่ น ใจ ความ ของ ธรรม เทศ นาค รง ที่  ๑. 

กรง ถด มา อีก  กีไดิ กล่าว ถึง  การ เดิน ทาง น่น วา จะ 
เดิน อ ยาง ไร,  ดือ การ เดิน ทาง นน ได ใเก่ การ ปฏิบํ ฅถูก ฅอง 

อย่าง ที่ เรียก ว่า เดิน อ? วู่ใน อริยมรรค มือ งดื  ๘ ประการ  ะ ความ 
เฃิ า ใจ ความ คิด เห็น โ! ถูก ฅไ อง,  ความ มุ่ง หมาย กีถูก ค อง,  การ พูด จา 
ก็ ถูก ดอง,  การทำ การ งาน ทาง ร่าง กาย ก็ ถูก ดอง,  การ เลย ง ชีวิต 

ก็ ถูก ก็ อง,  ความ เพียร พยายาม ก็ ถูกฅ อง,  ความ ร่า ลึก ประจำ ใจ 

อยู่ เสมอ ก็ ถูก ดอง,  และ ความ ดง ใ จม่น่ ดือ สมาธิ ก็ ถูก ดอง 

เบน ความ ถูก ก็ อง  ๘ ประการ ดวย กน ดิง น;  รวม กน เขา เบน 

อ น เดียว กน แลว  ก็ เรียก ว่า การ เดิน ทาง ที่คีที่ สุด ดาม หล ก ของ 

พระ พุทธ เจ ไ. 

และ ได กล่าว สรุป อีก ทาง หนึ่ง ว่า  การที่ เห็น แจ่ม แจง ใน 
อนิจ จ หคขํ  อนต ตา  เกิด บ ญญา เบื่อ หน่าย ใน ความ ทุก ขใ เลว 

น นแ หละ คือ หน ทาง ของ นิพพาน ; นึ่เบื่ น การ กล่าว อย่า งด ด 


ลดฅ รง ไป ยง นิพพาน  และ ใน ระ ดิบ สูง  ได ใเลํ บญญ าที่ม อง เห็น 
ความ ไม่ เที่ยง,  เบน ทุก ซ์,  เบน อนิฅ ดา,  อยู่ เบน ประจำ. 

ใจ ความ สำ ณับฃ องการ เดิน ทาง ใน ขน สูง และ รวด เร็ว มี อยู่ ดิง น ; 
และ เมื่อ ส ดิบ ญญา ที่ จะ เห็น  อนิจ จ ทอ ข อนต ตา  เบน ไป แก่ ก ลำ 
ถึง ที่ สุด ; โดย เฉพาะ อย่าง ย็งก็ คือ เห็น อนิฅ ดา,  ความ ไม่ มีด8 ว 

ไม่ มีฅ น,  ไม่ มีสํฅ ว ๙,  ไม่ มี บุคคล.  แมใ เฅ่ฅ้ ว เรา เอง หลง 

เขา ใจ ผิด ว่า เรา เบน เรา,  เรา มี อะไร เบน ของ เรา,  ก็ ไม่ มี ความ 

หล งอ ยาง นอีก ก่อ ไป ; ก็ เรียก ว่า เบน ผู้ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง ; 

ซึ่ง เบน เห ดให็ เกิด ความ รู้ ขน มา ว่า  ฅวเ รา ไม่ มี ; การ เดิน ทาง 

จึง ไม่ มี ; และ เรา ก็ ไม่ ได้ เกิด มา เพื่อ จะ เดิน ทาง. 

ถา พื่งไ ม่ดีก็ วก วน ; ลำ' พง ใ' ห้ดี ก็' จะ เขา ใจ ได้' ว่า  ลำ ยง 

เบน ปุถุชน คน เขลา,  คน พาล,  ก็มี ดวด นของ ฅน,  หรือ มี อะไร 
เบน ของ ฅน ; มีฅน ที่ เกิด มา  แล วก็มี บญ หา ว่า เกิด มา ทำไม, 

มีสดิ บญญ าด่อ ไป เพื่อ จะ เดิน ทาง คือ เกิด มา เพื่อ จะ เดิน ทาง ให้ ถึง 
ปลาย ทาง ; พอ ถึง ปลาย ทาง เขา จริง  ๆ ก็ พบ ความ ว่าง จาก ดวด น 

ดิง น ไม่ มีด วฅน ท1 งใ นอ ดีด,  ที่งใ นบ จ จุบ น,  ที่งใ นอ นา กด 

น เบน ใจ ความ สำ คญ.  เพราะ ว่า เบน การ กล่าว แฅ่ด นจน ปลาย ของ 
ธรรมะ  ซึ่ง พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ได ด ริสํ สอน ไว้  โดย สรุป รวม แล ว 


จก มี อยู่ เพียง เท่า น.  คือ ว่า เมื่อย ไห ลง ไม่ รู้ จริง  ก็มีด่ วฅน หรือ 

มี ของ  ๆ ฅน;  พอ หมด ความ หลง หมค ความ เขา ใจ ผิค  หมด 

อวิชชา ก็ มอง เห็น ว่า  ไม่ มีด ว่ฅน  ไม่ มีฃอ งด น;  มืแต ธรรมชาติ 

ล วน  ๆ ของ ธรรมชาติ ล3 วน  ๆ เบน ธรรมชาติ ล9 วน  ๆ 

หมุน เวย นเป ลยน แปลง ไป ตาม ธรรมดา ของ ธรรมชาติ 
น น เอง. 

สง ฃาร คือ ร่าง กาย จด ใจ  เหล่า นิก็ล วน แด่ เบน ธรรมชาติ 
หมุน ไป ดาม กฎเกณฑ์ ของ ธรรม ชาด  ะ เกิด ก็ เกิด ดาม ธรรม ชาด, 
ด่บก็ ด่บ ดาม ธรรม ชาดิ  ะ แมี จะ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง  คือ 

นิพพาน นนก็ ยไเ บน ธรรมชาติ.  เพราะ ฉะ น น จึง ถือ ว่า ไม่ มี 

อะไร นอก ไป จาก ธรรม ชา ฅิล วน  ๆ มี อยู่ หรือ เปลี่ยน แปลง ไป. 
ธรรมชาติ เหล่า ใคมี การ เปลี่ยน แปลง ก็ เปลี่ยน แปลง ไป ; 
ธรรมชาติ เหล่า ใด เท ยง แท ถาวร,  โดย เฉพาะ คือ นิพพาน ก็ ด1 ง 

อยู่ ใน ฐานะ เบน สิง ที่ เที่ยง แท่ ถาวร ด่งน ; แด่ แล วก็ รวม เรียก ว่า 

ธรรมชาติ ดวย กน, ท1 งน น.  น เบน ผู้ที่เ ขา ถึง ความ จริง  จึง เบน 

ผู้ที่ห ยุด ความ ยึด มน ถือ มน,  ไม่ มีด วฅน เกิด มา,  ไม่ มีด วฅน 

เดน ทาง ไป หา อะไร ที่ ไหน. 


แต่ ทว่า ดาม ธรรมดา ชั่ว ไป แล ว เบน การ ยาก ที่ คน เรา 

จะ เบน อย่าง น นได้ ; เพราะ ฉะ น1 น จึง จำ เบน ที่ จะฅ อง ศึกษา 

กน ควั้า คุ้ย เขี่ย กน ต่อ ไป  ใน เรื่อง ที่ จะ ให้ เกิด บ ญญา  มอง เห็น 

อนิจ จ ทกข  อนฅ ตา;  จน กระ ทํงไ ม่มีต่ วฅน  และ หยุด การ เดิน 

ทาง ได้.  การ เดิน ทาง กิ คือ การ เวียน ว่าย ไป ใน วฎฏ สงสาร  แห่ง 

การ เกิด,  การ แก่,  การ เจ็บ,  การ ดาย,  ไม่ มีที่ สน สุด;  น เรียก ว่า 
การ เดิน ทาง.  แม้ ใน ขณะ ที่ เรา มีชี วิด อยู่ ชาดิ หนึ่ง น กิ มี การ เกิด 
การ แก่,  การ เจ็บ,  การ ดาย,  ของ ความ รู้สึก คิด นึก ; ซึ่ง ถือ ว่า 
เบน ฅวเ รา ขณะ หนึ่ง  ๆ ๆ อยู่ เสมอ.  เรา คิด อย่าง คน ดีกิเ บน คน ดี ; 
คิด อย่าง คน ชั่ว กิ เบน คน ชั่ว;  เลิก จาก คิด อย่าง คน ชั่ว กิ คือ ดาย จาก 
คน ชั่ว แลิว กิ มา เกิด เบน คน ดี  จน กว่า จะ สน สุด ความ คิด 

ชนิด นน ลง ; แลิว่ เปลี่ยน แปลง เบน อย่าง อื่น ต่อ ไป อีก.  อย่า งนึ่ 
กิ เรียก ว่า เบน การ เดิน ทาง เหมือน กน ; เบน การ เวียน ว่าย ใน 

วิ ฎฏ สงสาร เหมือน กน  คือ เบน การ เกิด,  แก่,  เจ็บ,  ดาย,  อยู่ ใน 
ทาง จิฅ  ทาง ใจ  หรือ ทาง วิญญาณ  ไม่ มืที่ สน สุด ; จน กว่า จะ รู้ 

ความ จริง ที่ แท้ จริง ที่ ถูก ดอง จึง จะ หยุด  หรือ จึง จะ สน สด ; 

ดล อด เวลา ที่ ยง ไม่ รู้ จริง จะ ดอง เดิน ทางอยู่ เสมอ. 

ที่นึ่เ รา สม มุ คิก นว่า  เรา ต2 อง เดิน ทาง แน่ นอน ; 

เรา กิมืบ ญ หา แต่ เพียง ว่า  จะ เดิน วิธี ไหน จึง จะ ค่อย เบา สบาย เรื่อย  ๆ 


ไป  จน กว่า จะ ถึง ปลาย ทาง.  เพราะ ฉะ นน การ บรรยาย ใน วน น 

จะ ได กล่าว ถึง พระ พุทธ ภา ษิฅ  ที่ แส คง ถึง การ เดิน ทาง สบาย  ๆ. 

อย่าง เบา สบาย เรื่อย  ๆ ไป  กว่า จะ ถึง ที่ สุด จุด หมาย ปลาย ทาง. 

โดย อา ศยพ ระ พุทธ ภา ษิฅที่ ได ใ] กฃน ไว้ เบน นิเฃ ปบ ทฃไ งด นนํ่น เอง 
ว่า  “โย  เว  อวท วา  อุป ธ ก โร?) ปน ป ปน  ทุก ขม เ ปด  มน โท’ 
ผู้ ใด เบน ผูไม่ มบญ ญา ไม รูแ จง  เบน คน เขลา  ย่อม กระทำ 
ซืง อุปธิ  แลํ้ว ก็ ได้ เขา ถึง ความ ทุก ข บอ ยๆ;  ต ต/เ มา  ป ขา นิ 
อปธิ  น ก ยิรา  ทกข ตล  ชา ตปุป ภ วาม ป สต  เพราะ ฉะ นน 
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บุคคล ฟงเ บน ผูรู สก ต วอ ยู เสมอ ; มอง เห น แดน เกด แห่ง 
ความ ทุก ข อยู่ เสมอ  ; แล วอ ย่า กระทำ ซง อุปธิ. 

คำ แปล ฅาม ฅวห นิ งสือ อย่าง นเฃ็ าใจ ยาก  จึง อ่อง อธิบาย  ะ 
สีงท เรียก ว่า อุปธิ นน  โดย เปรียบ เท ยบก็ คอ การ หาบ คอน ; 
โดย คำ แปล  ก็ แปล ว่า เขา ไป ทรง ไว้,  เขา ไป แบก ไว้, 

เข5 าไป ถือ ไว้,  หรือ ส์งซึ งด น ได้ เข9 าไป แบก ไวํ้,  พูน ไว้, 

ถือ ไว้,  หาบ ไว้,  คอน ไว้,  อย่าง ใด ก็ ได้.  คนทื่ ไม่ มีบญ ญา 
ไม่ มี ความ รู้  เบน คน เขลา  ย่อม แบก  ย่อม หาม  ย่อม หาบ 

ย่อม คอน  อย่าง น เรียก ว่า กระทำ ซึ่ง อุปธิ.  เขา ก็ อ่อง เขา ถงค วาม 
ทุกข์ อยู่ เสมอๆ.  ส่วน ผู้ทิมี ความ รู้  เห็น ว่า การ หาบ,  การ คอน, 
การ แบก,  การ ทุน,  หรือ อะไร เหล่า น เบน แคน เกิค แห่ง ความ 
ท กข์;  เขา ก็ ไม่ ทำ การ แบก  การ หาบ  การ คอน. 


ถ ไจ ะ เปรียบ กบ การ เคน ทาง  เรา จะ เดิน สบาย  ๆ หรือ ว่า 
จะ แบก ของ หนัก เอา ไป ควย ; บญห าก็ย่ อม จะ เกิด ขน ว่า เดิน 

อย่าง ไร จึง จะ เบา สบาย ใม่แ 'บก เอา ของ หนัก ไป ควย.  เพราะ คน 

กนัก จะ สง นัย ว่า' จะ เอา อะไร ไป กิน ; ลำ, ไม่ แบก, ข ไว สาร  นา ฅาล 

อะไร ค่าง  ๆ เอา ไป แล วจะ กิน อะไร.  คนฉ ลา ค เขา ก็ คอบ ว่า 

ถไฉ ลาด จรีง  ก็ หา เอา ได คลอ คทา ง ; ถไเ บน คน โง1 ไม่ อาจ จะ 

หา ไค คาม กลาง ทาง  ก็ค่ อง แบก  ค อง ทูน  ค* อง หาบ  ค อง หาม 
ค อง เหน็ด ฅอง เหนื่อย  คลอด เวลา ท เหา ม.  ส่วน คน ฉลาด หา ไค้ 

คลอด ทาง ก็ ไม่ ค อง แบก ค่ อง หาม ; อย่าง นม น ฅอง ผด แปลก 

แดก ค่าง นัน มาก ที เคียว.  การ เดิน ทาง ไป นิพพาน มี ปรากฏ นัด 

อยู่ ใน พระ พทธ ภา ษิฅนื่ แล ว ว่า อย่า กระทำ ซึ่ง อุปธิ,  คือ ทำ การ 

แบก หาม ; - เพราะ ว่า ลำ ทำ การ แบก หาม แล ว ก็ จะ หนัก จน ไป 

ไม่ ไค้.  เพราะ สืงที เรียก ว่า อุปธิ น น ทำ ให้ เกิด การ หนัก จน ไป 

ไม่ ไค้.  เหมือน ว่า เรา มี อุปธิ ใน บ ไน เรือน ของ เรา  เรา จะ แบก เอา 
บ ไน เรือน เดิน ทาง ไป ได อย่าง ไร อย่าง นื่เ บน คน  หรือ ว่า เรา มี เรือก 
สวน ไร่ นา  เรา จะ แบก เอา เรือก สวน ไร่ นา ไป ไค้ อย่าง ไร ; อาการ 
ทีฅ อง ■แบก ฅอง หาม ขนาด ที เดิน ไม่ ไหวอย่าง นื่เรี ยก ว่า อุปธิ. 

ลำ ถาม ว่า สิง ใด เบน อุปธิ  คำ คอบ ก็ มี' ว่า  ได แก่ สง ท 
กำ ลง ยึด มั่น ถอ มั่น อยู่ นั่น เอง  เฒึ๋ วน ใคร กำลัง ยืด มน ถือ มน อะไร 


ก็ เบน เรื่อง ส่วน ฅ0 ว ของ บุก คลนํ้ น ; กล่าว รวม  ๆ กน ไป ก็ คือ 

ยึค มน ถือ มน ใน เรื่อง รูป,  เสียง,  กลี น,  รส,  ล่ม ผส;  ยึคม่ น 

ถือ มน' ใน' ว่ฅ กุบ จ' จ โ] ข อง เรื่อง กิน,  เรื่อง กาม,  เรื่อง เกีย รฅิ ; 

ยึด ม^ ถือ มน เงิน ทอง ขาว ของ ท รพย์ สม น่ฅ,  เกียรติยศ ชื่อ เสียง, 

บ ร' วาร หรือ อะไร ด่าง  ๆ,  แล่ ว แด่ จะ จาระไน ออก ไป  เบน เรื่อง 

ที่ จาระไน ไม่ ไหว ; แด่ อย่า ลืม ว่า  แม้ ที่ สุด แด่ สีงที่ เรียก ว่า บุญ กุศล 
ก็ เบน อุปธิ ดวย เหมือน ล่น.  คง พระ พุทธ ภา ษิฅ  ว่า “ป. ฌโ ญปธิ ก' 
บุญ ก็ ยง เบน อุปธิ ; เพราะ วา แมส์ งท เรียก วา บุญ ถ2 าไป แบก 
ไป หาม  ไป หาบ เข าก็ห นก เหมือน กน.  “แบก หาม” ใน 

ทน หมาย ถืงย่ ดม0 น ถือ มน  ดวย อุปาทาน  วา เบน ของ เรา. 
หรีอ เทียบ ให้ เห็น ได้ ง่าย  ๆ ว่า บุญ กีบ บาป  ล่า ยึด ถือ แล ว เบน ของ 
ห นก เหมือน กน ; เช่น ว่า เรา จะ แบก ล่อน หิน ออก ไปมํ นก็ห นก, 

เรา จะ แบก ถุง เงิน ถงท อง ออก ไป  มน ก็ ยง หน ก,  แมใ เด่ จะ แบก 
ถุง ที่ เติม ไป ควย เพชร พลอย  มน ก็ ยง หน กอ ย่น น ; ฃึนชื อ ว่า 

แบก แ ล^ ย่อม เบน ความ หน0 กทง น0 น. 

เพราะ ฉะ น น ท่าน จึง กล่าว ว่า  แม้ สีงที่ เรียก ว่า บุญ 

ก็ เบน อุปธิ.  การ กล่าว เช่น นไม่ ใช่ เบ็น การ สอน ให หยุด 

ทำ บุญ  หรีอ เลิก ทำ สง ซง เรียก ว่า บุญ ; เพียง แต่ สอน ว่า 
อย่า ไป แ บก มน เข3 าเ ท่าน น เอง.  ทำ ก็ ทำ ใ หมาก ได ตาม 
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ทฅว ต องการ  เหมือน กบ เรา อยาก จะ  มี เงิน สก เท่าไร เรา ก็ 
หา ได้. แต่ แล วอ ย่า เอา มา แบก มา ทูน บน ศีรษะ ; ใ ห9 วาง ไว้ 
ตาม ท่ ควร จะ วาง  ไม่ มา ทูน หน กอ ยู' บน ศีรษะ ก็แ ลวก น 

จะ มี สก เท่าไร ก็ ได้.  ยิง มี มาก ก็มี ทาง ท่จะ ได้ รบ ความ 

สะดวก มาก  ใช้ เบน ประ โย ชน็่ไ ด มาก ; แต่ ถา ยง มมาก 
ยิง เอา ทน ไว มาก มน ก ยิง หน ก มาก  จึง ไม่ เบน การ ลม ควร. 

ส็งที่ เรียก' ว่า บุญ' นึ่ก็ เหมือน กน  จะ สร ไง สรรค์ กน อย่าง ไร  11 

เท่าไร ก็ ได้,  แฅ่อ ย่า ยึด ถือ ให้ เกิล เบน อุปธิ ขน มา.  การ กล่าว 

เช่น นคง จะ เฃไ ใจ  ได ยาก  สำ หรบ คน ธรรมดา  ซึ่ง  ไม่ ค่อย  ได้ ยิน 

ได้ พง คำ ล่ง สอน เรื่อง ชนิด น ; ข ไ] น เบน ขอ ที่ จำ เบน จะฅ อง 

เบน อย่าง น จะ เบน อย่าง อื่น ไม่ ได้. 

เพราะ ฉะ นน  ท่าน ท ไห ลาย จะฅ อง ข ย่น สด บฅร ไป พง 
เรื่อง ความ ยึคม่ นถือ ม0 น หรือ ความ ไม่ ยึด มน ถือ มน น ให้ มาก 

พอ สมควร  ก็ จะ เขา ใจ ได้ ส กวน หนึ่ง โดย แน่ นอน ; ว่า เรา 

จะ เบน อยู่ ได้ โดย ไม่ ดอง ยึด ถือ อะไร เลย นน  จะ ท่า อย่าง ไร, 

มี อะไร โดย ไม่ ดอง แบ กด อง ทูน ไว้.  นึ่ก็ เห็น กน อยู่ แล่ ว แต่ วา 

จิต ใจ มน แอบ ไป แบก ไป ทูน เอา ไวเ รอย ไป ; เช่น ว่า 

มี เงิน  แม้ ไม่ ได โ อา มา แบก ไว บน บ่า ทูน ไว บน ห้วก็ ดาม,  แท่ 


ก็ ไป แบก ไป ทูน ไว้ ควย จิต ใจ  กล่าว คือ ยี คม นถึอ มีน.  มี ลูก 

มี หลาน ไม่ ไค ใ อา มา แบก มา ทูน ไว บน คืรษ ะก็ ตาม,  แต่ ก็ แบก 

หรือ ทูน ไว้ ควย จิต ใจ;  มี เกย รติ  มีบญ  มี อะไร ก็ ตาม 

มี การ แบก การ ทูน ไว้ ควย จิต ใจ  มน จึง เบน ของ ห นึก!  ถา ไม่ มี 

การ แบก การ ทูน ทง ทาง กาย และ ทาง ใจ  ก็ ไม่ เบน ของ ห นึก ; 

นื่แ หละ เรียก ว่า การ ไม่ กระทำ ซึ่ง อุปธิ. 

I 

อุปธิ หมาย ถึง การ แบก,  การ ทูน,  การ หาบ,  การ หาม, 
การ อะไร ต่าง  ๆ,  ซึ่ง รวม เรียก สน  ๆ ว่า อุปธิ  แปล ว่า การ ถือ ไว้ 

หรือ ทรง ไว้.  การ เขั๊า ไป ทรง ไว้  หมาย ความ ว่า เรา เขา ไป อยู่ 

ขาง ใต้  แล่ ว้ส็ง เหล่า น น บรรทุก อยู่ บน เรา;  อาการ อย่าง น เรียก ว่า 
อุปธิ.  คน ไม่ รู้ ไม่ ฉลาด ย่อม กระทำ อุปธิ คือ การ แบก,  การ ทูน, 

การ หาบ,  การ หาม อะไร ต่าง  ๆ ไว้ เค็ม ไป หมค ; อย่า ว่า แต่ 

จะ เคน ไป เลย,  แม้น งอ ยู่ นอนอยู่ ก็ยีง เอา มา แบก  มา ทูน ไว้ 

ไม่ มี เวลา สร่าง เลย  นเรื ยก ว่า ผู้ กระทำ ซึ่ง อุปธิ.  เขา เบน ผู้ เขลา 

อย่าง นแลว  ย่อม ประสบ ความ ทุกข์ หรือ เข์า ถึง ความ ทุกข์ อยู่ โค ย 

ศม่า เสมอ.  ส่วน ผู้ใค มีบญ ผา มอง เห็น ว่า  การ แบก,  การ ทูน, 

หรือ อุปธิ น มน เบน ฅน เห ทุ ให้ ๓ ค ความ ทุกข์ ; เขา ก็ จะ ประพฤติ 

กระทำ ใน ทาง ฅรง กน ขาม. 
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ขอ ที่ ว่า การ แบก,  การ ทูน,  เบน ฅณห ทุ แห่ง ความ 

ทุกข์ น ท่าน ฑไเ หลาย กสว ครอง ท่อง บ่นอยู่ ทุกวน  ไค5 แก่ บท' ว่า 

สง ขเฅ น ป ส] จ ปาทาน ค ขม ธา  ทุก ขา,  เสย' ยส ท,  1ปุ ปา- 

ทาน ค ขน โธ,  เวท นูปา ทา นก ขุน โ ธ,  ส ส] ถ]! เา ทาน ค ขน 'โ ธ, 

สง ขา รู ปาทาน ก ขน ใ ธ,  ว ส]' ส] าณู ปาทาน กขน โธ,  คงน 

เบน ด น ซึ่ง มี ใจ ความ ว่า  เมื่อ กล่าว โดย สรุป แล ว เบญจ ขน ธ 
ที่ ประกอบ อยู่ ควย ความ ยึด มน ถือ มน, นั่น แห ละ เบน ฅ้ว่ ทุกข์  อย่า ได้ 
ไป โทษ ความ เกิด,  ความ แก่,  ความ เจ็บ,  ความ ดาย,  อะไร ให้ 
มาก นก ; เพราะ ว่า ความ เกิด,  ความ แก่,  ความ เจ็บ,  ความ ดาย, 
เบน ฅนน น ถไ ไม่ ไป ยึด มน ถือ มีน แลว  มีน หา เบน ความ ทุกข์ ไม่. 
คน ได้ ไป ยึด มีน ขน ธ์,  เบญจ ขน ธ6 ' ที่มี ค' วาม เกิด,  ความ แก่, 

ความ เจ็บ,  ความ ดาย,  จน เกิด ความ รู้สึก สำ คไบ มีน หมาย ว่า 

ความ เกิด ของ เรา,  ความ แก่ ของ เรา,  ความ เจ็บ ของ เรา, 

ความ ดาย ของ เรา,  อย่าง นขนม าแล่ วจ็ง ได้ เบน ทุกข์ ด่าง หาก. 

ถา, ไม่ มี ความ ยึด มน ถือ มีน  คอ ไม่ แบก เอา ความ เกิด,  ความ แก่, 

ความ เจ็บ,  ความ ดาย,  ไว ไ เลว  มน ก็ ไม่ เบน ทุกข์.  พง ดุ 

ก็ น่า หว่ว้ ที่ ว่า คน เขลา เหล่ านไ คใเ บก เอา ความ ๓ ค,  ความ แก่, 

ความ เจ็บ,  กวา มฅา ย,  ไว้ เบน อุปธิ  หรือ เบน ของ ของ ฅน, 

คือ บรรทุก หนัก อยู่ บน ฅน ; เพราะ ไป สำ ค ญ ว่า ความ ๓ ค 


ก็ ของ เรา,  ความ แก่ ก็ ของ เรา,  ความ เจ็บ ก็ ของ เรา,  ความ คาย 
ก็ ของ เรา,  จ็งเ บน ผู้ที่มี ความ ทุกข์ อย่าง ทื่จะ หลีก เลี่ยง ไม่ ไค้. 

ถ าอ ย่า ยี ดมื่ นถือ มน  แม้ ใน ความ เกิ ค,  ความ แก่, 

ความ เจ็บ,  ความ คาย แล ว,  ก็ หา เบน ทุกข์ ไม่.  ผู้ทื่ ไม่ แบก 
ไม่ ยึด ใน เรื่อง ความ เกิด,  ความ แก่,  ความ เจ็บ,  ความ คาย น น, 
ก็ คือ ผู้าลี่ เห็น  อม จ จ,  ท กขี,  อม ต ตา,  อย่าง ถึง ที่ สุด แล ว; 

ใม่มี อะไร เบน คืวฅ น หรือ เบน ของ ฅนแ ลีวนั่ น เอง. 

เมื่อ เรา เขา ใจ คำ ว่า  ความ ยดม่ น ถอม่ นด  เรา ก็ 

เข3 าใจ คำ วา อุปธิ ได้ ด,  เพราะ โดย เนอ แท้ ก็ เบน เรื่อง เดียว กิน 

เบน ลีง  ๆ เดียว กน.  ความ ยดมิ นถอ มิ น ก็ หมาย ความ ว่า 

จิค ใจ ไค้ เข์า ไป ยึด ถือ ลีงน น ๆ เข ไ ไว้  ความ ที่จ็ฅ ใจ เขา ไป 

ยึด ถือ น น มน หมาย ความ ว่า ลีงน น ๆ มน บรรทุก อยู่ บน จิฅ บน ใจ 

ทบ ถมอยู่ บน จิฅ บน ใจ ; ดงน นจ็ง มี ความ ทุกข์.  เช่น ไป 

ยึด ถือ ว่า เงิน ของ เรา เขา เมื่อ ใด  เงิน ไม่ ว่า อยู่ ที่ ไหน  ก็ มา รวม กิน 
อยู่ บน ศีรษะ' ของ บุคคล นนที่ นที ; จะ ฝาก ไว้ ใน ธนาคาร ก็ มา อยู่ 

บน ศีรษะ ของ กน นนท้ นที ; น เรียก ว่า ความ ยึด มน ถือ มน 

หรือ เรียก ว่า อุปธิ ใน ที่ น. 

เพราะ เห คุ ฉะ น น เอง  ว, วก วาย,  ไร่ นา,  แม้ อยู่ 

คาม ทุ่ง คาม นา  ก็ สามารถ ที่ จะ ว็ง มา อยู่ บน ศีรษะ ของ เจา ของ ทน ที 


๐) 
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หรือ ยึดมื่ น ถือ มี น 


มน ก๊อ ยู่ฅา มที่ 


เมื่อ มี ความ ยค มน ถือ ม ไว ว่า เบน เจ ไข อง, 

อย่าง ใคก็ ดาม  เมื่อ ไม่ มี กวา มยึค มน ถือ มน 

ที่ มีน อยู่  จะ ใช จะ สอย เมื่อ ไรถื ทำ ไป ฅาม ที่ ถูก ที่ ควร  ก็ ไม่ มา อยู่ 

บน ศีรษะ ของ เรา  ความ ทกข์ ก็ ไม่ ได้ เกิด ขน ; สี งที่ฅํ องการ 

จะ ได จะ ทำ ก็ ทำ ไป ได้  โดย ไม่ ด1 อง มี ความ ทุกข์. 


ค ไน น เรื่อง ความ ย ดม ไว ถอม่ น หรอ ไม่ ยดมํ่ น 

ถอม ไว น เบน เรื่อง สำ ค ญที่ สด สำ หรบ คน ทุก คน  และ โดย เฉพาะ 


อย่าง ย็งคื อผู้ที่ จะ เดิน ทาง;  เพราะ ว่า ถ ไ แบก,  ทุน,  หาบ,  หาม, 
อยู่ เดิม  หนัก เสมอ ไป แล ว จะ ไป ได อย่าง ไร,  ดอง ทำ ใหโ บน ความ 
เบา สบาย  ไม่ มี การ แบก หาม,  หาบ,  ทุน อะไร.  ฅวอ ย่าง เหมือน 
เรา นง รถไฟ ไป  เรา มีสฅ างค์ ไป ซอ ของ กิน กลาง ทาง จน 

ฅลอ คทา ง,  หรือ ว่า มี คน คอย เอา อาหาร มา ส่ง ใ หด ลอด ทาง เหล่า น ; 


ม ไว เบน ได อย่าง น เพราะ เรา จํด ถูก วิธี  เรา ทำ ถูก วิธี,  เพราะ เรา 

รู้ เรื่อ งศ็ง เหล่ านดี  เรา จึง ทำ ให้ เบน อย่าง น้น ไค้. 

การ เดิน ทาง ใน ทาง จิต ใจเ พอ จะ ไป สู, จุด หมาย 
ปลาย ทาง คือ นิพพาน น่นก็ เหมือน กน  เรา จะ ตอง ทำ ให้ 

ไม่ ม การ แบก การ ทูน ; ใหใ รา เดิน ฅว เปล่า เดิน เบา ล บาย ไป 


โดย เร็ว  เพื่อ ถึง จดหมาย ปลาย ทาง.  อย่าง น แหละ จึง กล่าว ว่า  แม้ 
เรา จะ ทำ บุญ ก็ จง ทำ บุญ ให้ เบึน ; อย่า ให้ บุญ น8 นก ลาย 

เบ็น อุปธิ ขน ; แต่ ให บุญ น นก ลาย เบน เค รอง อำนวย ความ 
สะดวก  เหมือน กบ ผู้ทํ คอย ส่ง อาหาร' ให้ เรา กิน  ทุก คราว 
ทํเ รา หิว,  ใน ระหว่าง ทํเ รา เดิน ทาง  ฉนใ คก็ฉ นนํ้ น. 

ล่า ผิด จาก นแลว บุญ นั่น เอง จะ กลาย เบืน อุปธิ,  และ เบน กวา มหนํ ก 
อย่า งยึง  จน เดิน ทาง ไม่ ไค้  ก็ เบน เรื่อง น่า ขบ ขน;  และ ใน 

ท่สุด ก็ กลาย เบน เรื่อง น่า เวทนา สงสาร อย่า งยึง สำ หรบ ผู้ ที่ เมา บุญ 
เมา อุ ศต เห่อ  ๆ ฅาม  ๆ กน ไป  ะ โดย ไม่ ร้ว่า แม้ ส็งน ก็ เบน อุปธิ ไค้ 

ใน เมื่อ มี ความ ยึด มน ถือ มน. 

เรา ทุก คนมื หล ก การ ประพฤติ ปฏิบํ ต ใน การท 
จะ เวน จาก ความ ชว  แล* ว่ก็ ทำ ความ ดี ; น หมาย ความ 

ว่า ความ คืทํ ทำ ได้ น น ไม' ใช่ เบน สิงทํ ตอง แบก ตอง หาม 

เอา ไว้ ; เพราะ ว่า เรา จะ ตอง รู้ จก ทำ จิต ใหบ ริสุท ธ,  คือ 

ปราศจาก ความ ยึด มั่น คือ มั่น สง ใด อยู่ เส มอด ว ย.  ฉะ น้น 

กวา มดี จึง ไม่ฅ อง ยึด ถือ ; เรา จะ มี ความ ดี ส* ก็ เท่าไร  ก็ ไม่ ดี อง 

ยึด ถือ,  ความ ดีก็ก ลาย เบน บร็ วาร  คอย ร* บใช คอย อำนวย ความ 
สะดวก ; ไม่ มา ทบ ถม สุมอยู่ บน ศีรษะ ของ ผู้นน เลย.  น เรียก ว่า 
เขา รู้ จิก, รด  รู้ จิก ทำ  อย่าง ถูก ดี อง กบ การ เดิน ทาง ใน ทาง นามธรรม 


คือ ใน ทาง จิฅ ใจ ; ได ใเก่ การทำ ความ ดี ให้ กาว หนำ,  ใ หมาก ใ ห* สูง 
ยิง ๆ ขน ไป.  ถา เขา ใจ ผิด  มน ก็ จะ กลาย เบน เพีย ง การ สะสม 

สง ต่างๆ  ที่ จะ ทบ ถม ฅนเ อง ให เคลื่อน ไหว ไม, ได้,  ใ ห* กระ คุก 

กระ ดีก ไม่ ได้  ในฺที่ สุด เพราะ ความ ยิด มน ถือ มน ; แล* วก็จ มอ ยูใน 
ความ ทุกข์ ตลอด เวลา;  เพราะ ความ กระ คุก กระดิก ไม่ ได้นํ น เอง, 

เพราะ ความ ถูก ทบ ถม มี ความ หน กจน กระ คุก กระดิก ไม่ ได้ นั่น เอง. 

การ กล่าว ดง นํก็ เพื่อ จะ ชให้ เห็น ว่า  แม ใ รา จะ ตอง เดิน 

ทาง  ควย การทำ ความ ดี ; เรา ก็ ตอง ทำ ใ ห* ถูก ตอง ตาม เรื่อง 

ตาม ราว ; อย่า ใหค วา มดี หรือ บุญ กุศล นั่น กลาย เบน อุปธิ ข์น มา ได้ 
เพราะ' ว่า ๓ เกิด เบน อุปธิ ขน มา แล* ว ย่อม เบน ของ หนั่ก ที่ งนั่ใ แ; 
และ ทุก ส็งเ บน อุปธิ ได้ ไม่ ยก เวน อะไร แมก ระ ท0 งบุญ ก็ ยิง เบน อุปธิ 
ได้ ; ๓ มี ความ ยึด มน ถือ นั่น. 

เพราะ ฉะ นั่น  พระ พทธ เจ2 าจึง ได ทรง กำ ซบ ไว้ ว่า  อย่า ได้ 
ยึด นั่น ถือ มน ใน สง นั่ง หลาย โดย ความ เบน ฅวฅ น หรือ เบน ขอ งๆ ตน; 
โดย พระ พุทธ ภาษิต ว่า;  “ส ท' เห  ธม' มา  นา ล อภิ นิ เวลา ย” 

- สีง นั่ง หลาย นั่ง ปวง  อน ใครๆ ไม่ ควร ยึด นั่น ถือ นั่น  ว่า เบน 

ดิว ตน หรือ ของ  ๆ ตน ดิง น ; ซึ่ง เบน ขอ ความ ที่ ท่าน นั่ง หลาย เคย พื่ง 
มา แล วอ ย่าง ชา  ๆ ซาก  ๆ.  แ ละ ขอ ความ นั่น ก็ เบน อย่าง เดียว กนก บ 
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พระ พุทธ' ภา ษิฅฃ อ นที กำ ล ไ) กล่าว อยู่ นึว่ๅ  ผู้ใค เบน คน เขลา ไม่ร้ 

ย่อม กระทำ ซึ่ง อุปธิ  คือ ความ แบก,  หาม,  หาบ,  คอน ค่า งๆ 

ใน สี งทีฅ นรก  ฅน พอ ใจ  ; และ ไม่ รก  ไม่ พอ ใจ  เขา จึงฅ อง 

ไค้ ริบ ความ ทุกข์. 

ส์งท เบน อุปธิ หรอ ยดมํ่ น ถือ มํ่นน น ม ได' โดย 

มาก, ใน ส์งท เบน' ท รก' ท พอ1 ใจ,  แต แม ส์งท ไม เบน ทรก 

ทพอ ใจ ก็ เบน อุปธิ ได  เชน ความ โกรธ ไม่ เส ราง,  ความ 

เก ลยด ไม รูส ราง  อย่าง นสีง ที่ เรา ไม่ รก ไม่ ชอบ  ไม่ ปรารถนา 
ก็ มา เบน อุปธิ แก่ เรา ; มา สุมอยู่ ใน จิฅ ใจ ของ เรา,  คอย นึก ถึง แค่ 
คน ที่ฅน เกลียด  หรือ เหฅุ การณ์ ค่าง  ๆ ซึ่ง ฅน ไม่ ชอบ  ก็ เอา มา ใส่ ใจ 
ทำ จิฅใ จใหํ เบน ทุกข์ อยู่ เสมอ.  น เรียก ว่า แม บาป ก็ เบน อุปธิ 

ค่กน กบ ว่า แม่ บุญ ก็ เบน อุปธิ  “ด สุ มา  ปหาน  อุปธิ  น กยิ รา,, 

เพราะ ฉะ นน จง เบน ผู้ มอง เห น เห ฅุอน เบน แดน เกิด ของ ความ ทุกข์ 
ว่า ได2 แก่ อุปธิ ; แล8 วอ ย่า กระทำ อุปธิ ค่อ ไป ; เบน ผู้ ไม่ แบก, 

ไม่ หาม  ไม่ ทูน,  ไม่ อะไร อีก ค่อ ไป  ใน สีงที่ ง หลาย ท1 ง ปวง ทุก  ๆ 

อิริยาบถ  เดิน,  ยืน,  นง,  นอน,  ก็ จะ เรียก ว่า เบน ผู้ เดิน ทาง 

ไป ไค้ ควย ความ เบา สบาย  รวด เร็ว ถึง ที่ สุด จุด หมาย ปลาย ทาง 

ไค้ ทน ฅาม เวลา  สม ฅาม ความ ปรารถนา.  ทวา เกด มาน เพือ 


๓๖ 

เดิน ทาง ไป ลง สน ดิบ ท,  กลา ว คอ พระ นิพพาน อ น เบน 

ทสน สุด ของ ความ ปรารถนา ทุก อ ยาง ทุก ประการ.  ไม่ มี 

อะไร ที่ จะ สูง จะ คีไป กว่า น ใน บรรดา สืงที่ ดีที่สู คที่ มนุษย์ เรา 

ควร จะ ไค้. 

หว่ง ว่า ท่าน ท1 ง หลาย จะ ไค้ กำหนด พระ พุทธ ภา ษิฅ ขอน 
ไว้  โดย ใจ ความ ส นๆ ว่า  จง อย่า ไค้  แบก,  หาม,  หาบ,  คอน, 
ทูน ลิง ใด  ๆ ไว้  จนฅ ลอด ทุกทิ พารา ฅรี กาล เทอญ. 

ธรรม เทศนา สมควร แก่ เวลา  เอวํ  ก็มี ด้วย ประการ ฉะ น. 


I 


เกิเ ต มา ทำ! ม ? 

(ตอน  ๕) 

ใ, ช หน บาป ไป พลาง  ลอน ลูก ตร ไป พลาง 

๒๖  สิงหาคม  ๒๕0๘ 

อ ทาน  จา ฅุทฺท สี  ทิว เส  สนฺน ป ค คาย 
พุทธ ปร สาย  กา จ ธมฺมิ กถา  กสิ ยเฅ 

ส เจ  ปุ นฺเฬ  กต เห ต พุบ หกฃํ  นิคจฺ ฉติ 
ปุราณ กํ  กตํ  ปา 1เ  ต เม  โส์  มฌจ เต  อิณนฺ ติ. 

ณ บดนื่ จะ ไค้ วิส ชนา พระ ธรรม เทศนา  เพื่อ เบน เครื่อง 
ประ คบ ส ดิบ ญ ผา  ส่ง เสริม ศริท่ ธาค วาม เชื่อ  และ วิริยะ ความ 

พาก เพียร ของ ท่าน ทํ้งห ลาย ผู้ เบน พุทธ บริษ ท ให่ เจริญ งอก งาม 

กว้ว หนา ใน ทาง แห่ง พระ ศาสนา  ของ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา 

อนเ บน ที่ พึ่ง ของ สด ว์ท่ง หลาย  กว่า จะ ยุดิ ลง ควย เวลา. 

ธรรม เทศนา ใน วน น ยง เบน ธรรม เทศนา ที่ เบน ปุพ พา- 
ปะ ระ ลำ ด บ,  คือ สืบ ต่อ จาก ธรรม เทศนา  ที่ ได กล่าว แลว ใน วน 

ก่อน  ๆ,  มี ใจ ความ เนื่อง กน มา  ควร จะ ไค้ ริบ การ ทบทวน. 


“ ใน ขน แรก ที่ สุด  ได กล่าว ถึง บญ หา ที่ ว่า  คน เรา 

เกด มา ทำ ไน ; และ ยุฅิฅ อง ล่น' ว่า  เกิด มา เพื่อ เดิน ทาง ให้ ไป 

จน ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง ของ ถึง ที่ เรียก ว่า ชี วิด ; คือ ถึง พระ 

นพ พา นอน เบน ที่ สน สุคแห่ ง ความ ทุกข์ ท1 ง ปวง. 

ใน คราว ถด มา ได กล่าว ถึง  วิธี ของ การ เดิน ทาง  ซึ่ง เมื่อ 
สรุป แล2 วิ  ก็ ได ใเก่  การที่ มีจิฅ ใจ กาว หนา สูง ขน ไป  ใน ทาง บญญ า ; 
เห็น ว่า ส็งที่ ง หลาย  ท1 ง ปวง น น ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อ นัดดา 
ย็ง  ๆ ขน ไป  ค รน ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง แล วิก็ คือ การ หมด ความ เห็น 
หรือ ความ ยึด ถือ,  หรือ หมด ความ สำ นัญม่ น' หมาย  ว่า นัว เรา 

ว่า ของ เรา;  ไม่ เห็น, ว่า มี นัว เรา  ไม่ เห็น ว่า มี ของ เรา  เห็น ว่า 

เบน แด่ เพียง ธรรม ชา ดิล่วิ นๆ เท่า นั้น  หมุน ไป  เวียน ไป.  ธรรม 

ชา ดิล วน  ๆ เบน รูป กาย ก็มี  เบน นามธรรม คือ จิดใ จก็มี  ; เรียก ว่า 
ขน ธ์ทํง หำ บาง  เรียก อย่าง อื่น บาง ; ที่ งหม คน ล9 วิน แด่ เบน 

ธรรม ชา ดิลวิ น ๆ หมุน ไป ดาม เรื่อง ของ ธรรม ชาดิ  ไม่ มีด่วิ เรา. 

การที่ มี ความ เห็น แจง แทง ดล อด อย่าง น ท่า ให้ เห็น ถึก ลง ไป ว่า 

ด่วิเ รา ไม่ มี ; เมื่อ ฅวเ รา ไม่ มี  ก็ เท่า นับ การ เดิน ทาง ไม่ มี ; 

เพราะ เรา ไป หลง ว่า มี นัว เรา  คือ นัว เรา มี  มน จง ไค้ มี การ เดิน ทาง  ; 
เพราะ ความ ดนร น,  เพราะ ความ นัอง การ,  หรือ ทน ทรมาน 
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อยู่ คัว ยก วาม ทุกข์  ก็ฅ องการ จะ พน จาก ทุกข์ ; จง ตอง เดิน, ทาง 

พง ดูแล ว เบน เรื่อง ที่ น่า หว ว,  หรือ ว่า สํบส นก นอ ยู่  สำ หริ บผู้ที่ 

ไม่  มี ความ' รู้ คัน ถูกคั อง.  ผู้ที่มี ความ รู้ ถูกฅ อง ย่อม รู้ ว่า  เรา ไป 

สำคัญ ว่า ฅวเ รา มี  ใน เมื่อ เรา เผลอ  ไป หลง ว่า ฅวเ รา มี ; มี 

ความ รู้แที่ จริง ว่า  คัว เรา ไม่ มี  มีแฅ่ ธรรม ชาติ  ไม่ ใช่ คัว เรา. 

เพราะ ฉะนั้น  ใน ขณะ ที่ เรา ยํงห ลง อยู่ ว่า คัว  คัว เรา มี  เรา ก็ฅ อง 
มีบญ หา เกี่ยว กบ การทำ ให้ ดี ให้ ยิง ขน ไป  ซึ่ง เปรียบ เสมือน 

การ เดิน ทาง.  ค รน ถึง ที่ สุด  เมื่อ มา รู้ ว่า คัว เรา ไม่ มี  มี แต่ 

ธรรม ชาติ  ก็ ไม่ มี การ เดิน ทาง ; ไม่ มี การ หยุด อยู่ ที่ นั้น ควย, 

ไม่ มี การ เดิน ควย.  แล วมน อยู่ ที่ ไหน  ๆ ผู้มีบ ญญา ควร จะ มี 

ความ รู้  ความ เขา ใจ  ว่า นี่ แหละ เบน ใจ ความ อนแท จริง  ของ ส็ง 
ที่ เรียก ว่า  ความ วาง.  ถำ เมื่อ ว่าง จาก คัว ผู้ เดิน แล ว มน ก็ ไม่ ไค้ 

เดิน ไป ไหน ; แ ละ มน ก็ ไม่ ได หยุด จม อยู่ ที่ ไหน  มน จึง ไม่ มี 

ที่ ง การ หยุด,  และ ไม่ มีนั้ง การ จม.  นี่ จึง ว่า เดิน ไป ถึง ที่สุค แล ว 

ก็ ไม่ มี คัว ผู้ เดิน ; มอง มา ดูฃ ไง หคัง ว่า ที่แ ท้ก็ไ ม่มีคั วผู้เ ดิน.  ที่ 

สำคัญ ว่า มี คัว ผู้ เดิน  เพราะ กวา ม เขา ใจ ผิด. 

ทีนี่ใ นครา วฅ่อ มา  ได โ เส คง ถึง ขอ ที่ ว่า  ถ ไย งฅ อง เดิน, 


ที่ เอ ยง โง่  คังห ลง  ยง เขลา  ยไฅ อง เดิน อยู่ แล ว ; ก็ อย่า ไค้ 


หอบ หวอ ะ ไร เอา ไป  ให้ มน รุงรํ ง,  หน ก ลำบาก.  นก เบ็น เรือง 
ที่เฃ ไ ใจ ยาก แก่ คน ท0 ว ไป อีก เหมือน กํน  เพราะ คน ท่ว ไป เบน ห่วง 

แต่ .เรื่อง กิน  ว่า จะ เอา อะไร กิน  ; นึก ถึง แต่ การ เดิน ทาง 

คาม ธรรมดา  จะ ฅอง หา เสบียง ไป กิน อย่าง เดียว เท่า น1 น.  หา วู้ 

ไม่ ว่า  การ เดิน ทาง ที่ ถก ต่อ ง ที่ ฉลาด น1 น เรา ไม่ ต่อ ง หาบ อะไร 
เอา ไป ก็ ไค้ ; เรา จะ อา ต่ยส ดิบีญ ญาข องเรา  ทำ, ให้ มี กิน มี ใช้ 

และ มี ความ ปลอด ภ ไ] ไปฅ ลอด เวลา ของ การ เดิน ทาง  คง นึก ไค้. 

ใน ทาง ธรรมะ นี่ยีง จะ เบีน อย่า งนี่น  คือ ว่า การ เดิน ทาง 

ของ จิฅใ จที่เ ดิน จาก ที่ฅา ไป ส่ที่สู งนน  ย่อม หมาย ถึง การ 

ปลด เปล อง สิ, งที่ เคย ยึด มน  ถือ มน มา แต่ ก่อน  ให้ หลุด ออก ไป, 

ให้ หลุด ออก ไป  ๆ ๆ เรื่อย  ๆ ฅาม ลำ ดิบ  จน กว่า จะ หมด. 

เพราะ ฉะ นน จึง ไม่ ควร จะ เพ็ม เขา  ให้ มน มาก,  ให้ มีน ห นึก, 

ให้ มีน รุงรื ง ย็งไ ปก1 ว่า เดิม.  นี่ แหละ จึง ว่า ไม่ พึง กระทำ อุปธิ, 

คือ การ หอบ หว  แบก  หาม  หาบ  ทูน  หรือ อะไร ก็ฅา ม ใน ขณะ 
ที่ เบน การ เดิน' ทาง  เพื่อ ลุ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง.  แมี แต่ สง 

ที่เรื ยก' ว่า บุญ  ถา เอา มา ถือ เบีน อุปธิ  ก็ กลาย เบน ของ ห นึก  ; 

ทำ ให้ การ เดิน ทาง เบีน ไป ไม่ ไค้  เพราะ เรา แบก ของ หน้ ก. 


ขน ชื่อ ว่า ความ ยึด ถือ แล ว ย่อม จะ เบน ของ หนั ไท ไน น ; 
ไม่ ว่า จะ ยึด ถือ บุญ หรือ บาป  เช่น เดียว ก ไม่ ว่า  เรา จะ แบก กระ ลอบ 
ใส่ กอ น หิน  ม นก หนัก ; เรา จะ แบก กระ ลอบ ใส่ เงิน ทอง 

แกว แหวน  เพชร พลอย  อะไร  มน ก็ ยง- หนัก.  มน จะ ไม่ หนัก 

ก็ฅ่อ เมื่อ ไม่ แบก เท่า น น.  เพราะ ฉะ น น ท่าน จึง ลอน ให้ ไม่ ถือ 

ไม่ หาม  ไม่ ห็ว  ไม่ แบก ; ๓ จะ ใช่ ประโยชน์ ถืใช้ โดย ไม่ ดอง 

ยึด มน ถือ มน  คือ ให้ มน อยู่ ดาม ธรรม ชาดิ  ธรรมดา ของ มน. 

เรา เฃไ ไป เกย ว ของ โดย ไม่ ดอง ยึด มื่น ถือ มื่น  และ จึด ท่า ทุก สง 

ทุก อยท่ ง ไป ได้ ควย ส ดิบ ญญา อ็นน น ก็ จะ เบน การ กาว หนัา 

ยึง ขน ไป ทุกที  สูง ขน ไป ทุกที.  หรือ กล่าว อีก ทาง หนึ่ง ก็ ว่า 

เบา ลง ทุกที,  นัอย ลง ทุกที ; ไม่ มีล็ง ที่ ยึด มน ถือ ม0 น มาก เหมือน 

แด่ กาล ก่อน. 

อย่าง นึ่เรี ยก' ว่า  เดิน ทาง ไป โดย ไม่ หอบ หวอ ะใร ไป 
มืแด่ จะ ส ล่คที่ ง เรื่อย ไป  จน ถืงที สุด ของ การ  เดิน ทาง. 

เพราะ ฉะ น น ผู้ พง ทุก คน จะ ดอง ลง เกด ดู ให้ ดี  ๆ ว่า  คำ กล่าว 

อย่าง นึ่มน มี ความ หมาย ที่ แท่ จริง อย่าง ไร ; และ มน ขวาง กน กบ คำ 
กล่าว  หรือ คำ พูด  ความ คิด  ความ นึก  ของ คน ธรรมดา ท่ว ไป 
อย่าง ไร.  เมื่อ มอง เห็น ความ แฅ ก ด่าง ช่อ นึ่แล ว จะ เช่า ใจ ธรรมะ 


ใน ชุน สูง  คือ ธรรมะ สำ หรบ ความ หลุด พน นน ได้ โดย ง่าย ; 

ถา ไม่ เขา ใจ แล ว ก็ จะ สบ สน วน เวียน  พง ไม่ ได้ เรื่อง ไม่ ไค ราว 

เสร็จ แล ว ก็ ลืม แล, วีก็ เลิก กน  เบน อ ย่อ ย่าง น น ไป จน คาย. 

เพรา ะฉ  ะน น, ใน' วน' น ก็ จะ ไค กล่าว ถึง ส็งทิ่ ไม่ ควร ยึคม่ น 
ถือ มน  ใน การ เคิน ทาง ค่อ ไป อีก เหมือน กน ; หรือ ให้ ชด เจน 

ยี งก ว่าน น ก็ คือ ว่า  คลอด เวลา ที่ เรา มี ชีวี ฅอยู่  กำ ลง เบน อยู่ 

นอ ย่า ไค พอก พูน  . ความ ยึด มน  ถือ มน  ; อย่า สะสม ส็ง ซึ่ง 

ยึด มน  ถือ มน ; หาก แค่ กระทำ ให้ เบน การ ปล่อย  เบน การ วาง 

เรื่อย  ๆ ไป คาม ลำ คบ ; โดย อา ศ ไ] ธรรม ภา ษิฅ  ที่ ยก ขน ไว้ เบน 

ห้ว่ ขอ ขาง คน  ว่า:-  ส เจ  ป ท เห  กฅ เหตุ  ส ขทก ข นคจ ฉต 
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ถา วา บุคคล เด เสวย สุข และ ทุกฃ  เพราะ เหตุ แห่ง กรรม 

ทํได กระทำ' ใวํ้ แต่ ก่อน.  ปราณ กํ  กตํ  ปา ป ต เม โต  มณจ เต 
อฆํ  ฃอใ หถอ เสีย ว่า เบ็น การ เปล อง หน บาป ทํ กระทำ ไว้ 

แต่ กาด ก่อน เสมอ ไป. 

พง ด ใหม่ อีก ก? ง หนึ่ง ว่า  ๓ ไค้ ร' บ ความ สุข  ความ ทุกข์ 
เนื่อง มา แค่ การ กระทำ  ที่ กระทำ ไว โเค่ ก่อน ; ก็ ให้ ถือ เสีย ว่า 

น น เบน การ ใชห นึ่บา ป ที่ กระทำ ไว ใเค่ ก่อน.  สีงที่ ค้อ ง สี' ง เกก 

ทํจๅ รณ าดู ให้ ดี  ก็ คือ ขอ ที่ ว่า  เรา จะ ไค้ รบ ที่ งก วาม สุข  ไค้ สี บ 


ท งก' วาม ทุกข์  เพราะ เห ทุ แห่ง กุศล และ อกุศล ที่ ไก่ กระทำ ไว้ 

แค่ ปาง ก่อน;  เรา ทำ ท8 ง สองอย่าง  ฅือทํ้ งบญ และ ท1 งบ ๅป 

แล ว เรา ก็ ไค้ รใง ที่งค วาม สุข และ ความ ทุกข์.  ใน ที่น ท่าน สอน ว่า 

เมือ ได้ ร \ เทง ความ สุข และ ความ ทุกข์ ท ง สอง ฐย่ๅ ง 
นั่น ให้ ถือ เสีย ว่า  นั่น มน เบน การ ใช้ หน บาป ท กระทำ ไว้ 

แต่ กาล ก่อน. 

ทำไม จึง รวบ เอา ท1 งสุฃ และ ท, ง ทุกข์  ว่า เบน ผล ของ บาป 
ที่ ทำ ไว ใเฅ่ กาล ก่อน  ? และ ให้ ถือ เสีย ว่า ม* น เบน การ ใ ช' หน 

ให้ ร่อย หรอ ไป  ใหห มค ไป  ะ อย่า ได้ มว ยินดี เมือ ได้ รบ สุข 
อย่า ไป มว ยิน ร3 ายเ ดี อด รอน เมือ ได้ รบ  ทุก ข.  การที่ 

กล่าว อย่า งนมี ใจ ความ สำ กํญฅ รง ที่ ว่า  ท่าน ประณาม ความ สุข และ 
ความ ทุกข์  ที่งส อง อย่า งน่  ว่า เบน ผล ของ บาป ที่ กระทำ ไว้ ใน 

กาล ก่อน.  ลอง คิคดู ควย กน ทุก คน ว่า ทำไม จึง เบน บาป,  และ บาป 
ใน ที่น่ห มาย ถึง อะไร.  บาป ใน ที่นห มาย. ถึง การที่ ท่อง เก ค มา 

เสวย สุข  เลว ย ทุกข์  น น เอง  ะ เมื่อ เกิด มา แล ว ก็ฅ อง เลว ยธุข 
ฅอง เสวย ทุกข์  น แน่, นอน.  บาป น่นเ บน เหตุ ให้ เกิด มา ; ถือ ว่า 
การ ได เกิด มา เสวย สุข  เสวย ทุก ขน  ควร จะ ลูก จด ว่า 

เบน บาป.  นพ งดูแลว มน ขด กไ 4 ก บท เขา สอน  ๆ กน 


อยู่ วา  ทำ ด ได้ ดี  ทำ ชํ่วไ ดชํ่ ว,  ทำ กุศล ได9 ความ สฃ ไป 

สวร รคึ๋,  ทำ บาป ได ความ ทุกฃ็่ ไป นรก.  แค่น ทำไม จง 

พูด ว่า การ ทื่ไค้ รบ ความ สุข  ความ ทุกข์  สองอย่าง นั้น  เบน ผล ของ 
บาป ที่ ทำ ไว้ แด่ กาล ก่อน.  การที่ กล่าว คงน  ก็ เพราะ ว่า เบน 

การ กล่าว เลื่อน นั้น สูง ขน ไป  ถึง ระ คบ ของ บุคคล ที่ อยาก จะ 

ห สุด พน จาก การ เวียน ว่าย ใน สงสาร ว ฏฏ์;  ถือ เสีย ว่า การ เวียน 

ว่าย ใน สงสาร วฏฏ์ นั้น เบน เหมือน บาป.  แม้ ว่า ใน สงสาร วฏฏ์ นั้น 

มืนั้ง นรก  มืนั้ง สวรรค์ ; การ เวียน ว่าย ใน นรก  ใน สวรรค์ 

วน เวียน ก่น อยู่ อย่าง น ถือ ว่า เบน การ เวียน ว่าย. 

ขน ชื่อ ว่า การ เวียน ว่าย แล่ ว ถือ ว่า เบน บาป หรือ เบน 

ของ สกปรก  เบน ของ ช0 ว เสมอ กน.  คน ฅาม ธรรม คา อยาก 

ไป สวรรค์  บูชา ภาวะ ที่เรื ยก ก่น ว่า สวรรค์ ; แด่ คน ที่มืค วาน รู้ 

อย่าง ถูก ดอง ใน ทาง ธรรม นั้น  กลบ ไม่ ตอง การ สวรรค์,  กลบ 

จด ไว้ ใน ฐานะ ที่ เบน บาป ที่ ช่อน เรืน ชนิด หนึ่ง ; เบน ที่ ทำ ให้ 

คน ดอง ทน ทรมานอยู่ ที่ นั้น ควย ชนิด หนึ่ง  จึง ไม่ ได ปรารถนา 

สวรรค์  ใน ฐานะ เบน สีงที่ พึง ปรารถนา หรือ น่า ปรารถนา 

แด่ ประการ ใด.  กลบ ไป ถือ เสีย ว่า  การที่ ดอง เวียน ว่าย  สุข  ทุ 

ทุกข์  ๆ,  สุข  ๆ ทุกข์  ๆ อยู่ เสมอ ไปนึ่  เบน การ ถูก ทรมาน ; และ 


จด ไว้ ว่า เบน บาป.  เรื่อง มน จึง อยู่ กํน คน ละ ระ คบ ; คือ เรึ่ อง 

ที่ เคย เบน บุญ ของ กน ธรรมดา สาม ญนั้น  มากลาย เบน เรื่อง ที่ ไม่ พึง 
ปรารถนา,  หรือ จด ว่า เบน บาป เสีย แล วใน ที่ น. 

เพราะ ฉะ น น เมื่อ กล่า วสี ง การ ไป สวรรค์  สำ หรบ คน 

พวก นึ่สีข ยะ แขยง;  พวก ที่ มีจิฅ ใจ สูง  ดอง การ ความ สงบ  ย่อม 

ไม่ ดอง การ สวรรค์ ที่เดื ม ไป ควย ความ วุ่นวาย ; เพราะ' ว่า มีสีง 

ที่ย่ว ยวน ชวน ให้ วุ่นวาย มากกว่า ใน มนุษย์ น เสีย อีก.  ไม่ ดอง พูด สี ง 
ความ สุข ใน โลก มนุษย์ น ะ เพราะ ว่า, แมค วาม สุข ใน โลก สวรรค์ 
สี เบน ความ วุ่นวาย  หา ความ สงบ ไม่ ได้  จึง ถูก ประณาม ไว้ ว่า 

เบน บาป.  คำ ว่า บาป ใน ที่นจึ งมีค วาม หมาย พิเศษ เฉพาะ คำ  ๆ น, 

เฉพาะ  ใน กรณี อย่าง น.  กำ พึง ไม่ คีสี ไม่ เข4 าใจ  แล วสี จะ สบ สน 

วน เวียน ; กำ มีบญ ญา พอ สี จะ พึง เขา ใจ  และ สีอเ อา ประโยชน์ ได้, 

คือ เลื่อน ระ คบ แห่ง จึด ใจ ขอ งด นขนม าได้ อีก ขน หนึ่ง,  สูง ขน มา 

ได้ อีก ขน หนึ่ง ด้ง นึ่. 

ทีนึ่ย่ งมีข อที่ จะ ดอง ส, ง เกด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  การที่ ได้ 

รไา สุขรํ บ ทุกฃ ระคน ด้น ไป ใน โลก นึ่  ทุกวน  ทุก เดือน  ทุก บน 
ขอ ให้ ถือ ว่าน น เบน การ ใชห นึ่ให่ หมค ไป ; เพี่อ ว่า อย่า ให้ ดอง 

มา เบน อย่าง นอก เลย.  คำ ว่า หนึ่ใ นที่นึ่ หมาย ความ ว่า เรา ได้ ท0 าผิค 


เบน ลูก หน,  เบน ผาย ที่ เบน ลูก หน;  เรา ฅ อง, ใ ช* หน  หน 

ของ เรา คอ การทำ ผิด.  เรา ทำ ผิด ตรง ที่ ไป หลง บูชา 

ส์งที่ ทำ ใหเ วยน วา ยอ ยูใน ส0 ง สาร วฎฎ็่ ; เรา มี ความ โง่ 

ความ หลง  ถึง กบ ไป บูชา สีงที่ ทำ ให้ เวียน ว่ายอยู่ ใน สงสาร วฎฏ์ ; 

เพราะ ฉะนั้น  เรา จึง ควร กระทำ แค่ กรรม ที่ ทำ ให้ เวียน ว่ายอยู่ ใน 

สงสาร ว ฏฏ์  ; เพราะ ฉะ น น เรา จึง กระทำ แค่ กรรม ที่ ทำ ให้ เวียน ว่าย 
อยู่ ใน สงสาร ว ฎฏ์. 

มีหว นั้อที่ อาจ จะ จำ ได้ ง่าย  ๆ ก็ คือ1 ว่า  กรรม  น แบ่ง 
เบน  ๓ ชนิด  ะ-  กรรม ดำ,  กรรม ขาว,  กรรม ไม่ ดำ 

ไม่ ขาว.  กรรม ดำ หรือ กรรม ขาว สองอย่าง น เบน กรรม ที่ 

ทำ ให้ เวียน ว่ายอยู่ ใน สงสาร วฏฎ์  ะ กรรม ดำ ทำ ให้ เวียน ลง ไป ใน 
ความ ทุกข์ ; กรรม ขาว ทำ ให้ เวียน ไป ใน ความ สุข  ; ส่วน 

กรรม ที่ ไม่ ดำ ไม่ ขฺาว เพราะ ไม่ มีสี  ไม่ มี ทาง ที่ จะ กล่าว ได้ ว่า ดำ หรือ 
ขาว นั้น  เบน กรรม ที่ ทำ ใหห ยุค การ เวียน ว่าย ใน ส่ง สาร ว ฏฏ์. 

กรรม ดำ เรา เรียก ว่า บาป,  ว่า อกุศล.  กรรม ขาว เรา 

เรียก ว่า บุญ หรือ กุศล.  ส่วน กรรม ที่ ไม่ ดำ ไม่ ขา วน นอ ยู่ เหนือ บาป, 
เหนือ บุญ,  เหนือ กุศล  จน ไม่ เรียก ว่า เบน บุญ หรือ บาป, 

เบน กุศล หรือ อกุศล  แค่ นิยม เรียก กุน' ว่า เบน อพ ยาก ฤฅ ; 


คือ เบน สง ที่, ใคร  ๆ พูด ไม่ ไค้ ว่า มน เบน อะไร.  กรรม ไม่ ดำ 

ไม่ ขา วน  จึง ไม่ ใช่ บุญ,  ไม่ ใช่ บาป,  ไม่ ใช่ กุศล,  ไม่ ใช่ อกุศล  ; 
แฅ่ ว่า เบน ไป เพื่อ จะ ระ งบ เลีย ใหห มด ท2 งบุญ  ท1 ง บาป  ที่ ง กุศล 
ท1 งอ กุศล นิ น เอง.  เพราะ ฉะ น น กรรม ที่ ลาม  ที่ ไม่ ดำ ไม่ ขา วน 

ก็ไติ แก่ กรรม' ที่ ประพฤติ กระทำ  เพื่อ ใหสุ ถึง นิพพาน ; กรรม ดำ 

นำ ไป  ทุก ติ-น รก;  กรรม ขาว นำ ไป  ส คติ-สวรรค์; 

กรรม ไม่ ดำ ไม่ ขาว  นำ ไป สู่ นิพพาน. 

เรา จะ เห็น ได้ ว่า  กรรม ดำ กรรม ขาว น2 น ทำ ให้ เวียน ว่าย 
อยู่ ใน วฏฏ สงสาร  ขน  ๆ ลง  ๆ,  อยู่ ใน ระหว่าง  สุคติ  ทุคติ. 

ส่วน กรรม คือ  อริยมรรค  ที่ ไม่ ดำ ไม่ ขา วน น นำ ให้ ขน เหนือ โลก 
เหนือ ส่ง สาร ว ฏฏ์,  เรียก ว่า โลกุ ฅฅ ระ  อยู่ เหนือ โลก  เรียก ว่า 

วิว, ฏฏะ  คือ ไม่ เบน ส่ง สาร ว่ฏฏ์  เบน นิพพาน  หรือ เบน ที่ สน สุด 
แห่ง ความ ทุกข์ ที่ ง ปวง. 

เมื่อ เบน ติง น เรา กไติ หส่ก ขน มาส นๆ ว่า  กรรม อะไร 
กฅา ม ที่ จะ ให้ เวียน ว่ายอยู่ ใน ว่ฎฎ สงสาร แลว  ถือ ว่า เบน บาป ; 

และ เมื่อ เรา ไป ทำ บาป เช่า  ก็ คือ ว่า เรา ทำ ผิด.  ทำ ผิด ก็ฅ อง 

เบน หน,  ฅอง ใช่ หน บาป,  ฅอง ชด' ใช่ หน.  ติง นน เมื่อ เรา ได ไสว ย 
สุข ใน สวรรค์,  ได ใ สวย ทุกข์ ใน อบาย ก็ฅา ม ติ อง ถือ ว่า เบน การ 


ใช หน ควย กน ทงน น.  เรา ไค้ ยิน ชาว บ ไน ท ว ๆ ไป  มก จะ พูค ว่า 

ยอม ไช หน  เฉพาะ แค่ เมื่อ มี ความ ทุกข์ ; พอ ได ทุก ข รอน อะไร 
ขนม าก็ตํ ดใจ เส์ย สละ ให้  บอกว่า  “เอา!  ยอม ใช หน ไป” 
ให้ มน' หมด ก่น เสีย ที.  แตพ อถง คราว ท ได รบ ความ สุข สนุก 
สนาน น น ไม่ เคย คิด ว่า เบน การ ใ ช2 หน ; เพราะ ว่า 
ยง หลบ หู หลบ ตา อยู่ ค รง หน งนํน เอง.  ค่อ เมื่อ ลืม หู ลืม ฅา 

มีบญ ญาอ ย่าง ถูภค่ อง  ฅาม กำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ เขา จึง จะ 
เห็น ว่า  เร อง สุขเ รอง ทุก ขน มน เทา กน  ; คือ มน  เวียน วน 
อยู่ ใน วฏฎ สงสาร  เวียน ว่าย ไป ใน กอง ทุก ข ใส มอ กน.  เพราะ- 

ฉะนั้น เมื่อ เสวย สุข ก็คื  เมื่อ เสวย ทุกข์ คืคื  ล วน แค่ เบน การ ใช หน 
ของ บาป ที่ กระทำ ไว้ แค่  โบราณ  ควย กน นั้งนั้ น.  ก่ง นั้น จึง 

สม กบ ธรรม ภา ษิฅที่ ไฒ้ก ขน ไว้ เบน หวข์ อข์า งฅน ว่า  ส เจ  ป พ' เห 
กฅ เหตุ  สขท ก ข นิ คจฉ ติ- บุคคล ใค่ เ สวย สุข และ ทุกข์ เพราะ เห ทุ 
แห่ง กรรม ที่ กระทำ ไว้ ใน  กาล กอ น.  ปราณ ก ฦต  ปา0 ป 

ต เม โส  มุณจ เต  อณํ  - ถ ไ เบน อย่าง นั้น  ให้ ถือ ว่า นั้น คือ การ 
ใช หน แก่ บาป ที่ กระทำ ไว ใเค่  กาล ก, อ น. 

I 

หว บา ทุก คน จะ ได้ กำหนด จ พำ ไว้ ให้ ดี  เพึ๋อ จะ ระลึก 
ได' ถูกฅ่ อง?!, รง ดาม ความ เบน' จริง  ว่า ทํ้ง เลว ยสุฃ และ ทงเ ลๆย ทุกข์ 


ล วน แค่ เบน การ ใช หน;  หมค หน เมื่อ ไร  เบน หมด สุข หมด ทุกข์ 
เมื่อ น1 น.  อ ยา ได หลงใหล  ไป ม่วเ กล ยดค วาม ทุก ฃ็๋, 

ไป มว รก ความ สุข  เหมือน ท แล3 วๆ มา อก ตอ ไป;  เพราะ 
นั้น เบน ความ หลง.  ท1 ง, ความ สุข และ ความ ทุกข์ เบน สีงที่ ไม่ 

ควร หลง,  เพราะ ว่า เบน เครื่อง ทรมาน เสมอ กน ; ถูก จด' ว่า 

เบน บาป เสมอ กน ; ถูก จด ว่า เบน ลูก หน ทื่ฅ อง ใช้ หน เสมอ กน. 

เรา มุ่ง หมาย ค่อค วาม ไม่ เบน หน  มุ่ง หมาย ค่อ ค' วาม 

ห สุด พ็น โดย ประ การท1 ง ปวง.  เห็น ความ สุข และ ความ ทุกข์ 

สองอย่าง น เบน ของ สำ หรบ เด็ก เล่น  ; สำ หรบ คน โง, เขลา ที่ ยึด ถือ 

กน ไป เท่า นั้น  ; และ จะ ได้ เวียน ว่าย ไป ใน วฏฏ สงสาร เพราะ 

เหฅุ นั้น.  พูด อย่าง ง่าย  ๆ อีก ที หนึ่ง กว่า  รอง ไห โร าก็ ไม่ ชอบ ; 

ห ว เราะ เรา ก ไม่ ชอบ ควย เหมือน กน ; เรา อยาก' จะ อยู่ นิ, ง ๆ 

อยาก จะ อยู่ ดาม ปกติ.  เรา ดีใจ เรา ก็ เหนื่อย ไป อย่าง หนึ่ง ; 

เรา เสียใจ เรา ก็ เหนื่อย ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง ; ไม่ ใช่ ว่า เบน ความ สงบ 

หรื่อ เบน ความ อยู่ นึ่ง  ๆ. 

คง นั้น  การที่ ไม่ ดอง เสียใจ  และ ไม่ ดอง ดีใจ  การที่ 
ไม่ ดอง ห ว เราะ  และ การที่ ไม่ ดอง รอง ไห้  ท2 ง สองอย่าง,  สอง ทาง 

นึ่ แหละ เบน ความ สงบ,  หรือ เบน ความ ไม่ ทน ทกฃ ทรมาน. 


ถไฅ อง ร1 อง ไห็ ทน ทุกข์ อยู่ เสมอ ไป ก็ ทน ไม่ ไหว,  แต่ ถาฅ อง ดีใจ 

ห็ว่ เราะ อยู่ เรื่อย  มน ก็ฅ อง เบน บา ฅาย เหมือน กน  เบน เรือ งทึ ทน 
ไม่ ไหว อีก เหมือน ก้น. 


' เพราะ ฉะ น1 น คน ไม่ ควร จะ เสียใจ  และ ไม่ ควร จะ ดีใจ 
ให้ เบน การ ขน  ๆ ลงๆ ฟๆ แฟบ ๆ เบน การ ทรมาน ฅวเ อง 

อีก ต่อ ไป  โดย อา ศ ไ] ธรรม ภา ษิฅ ขอน เบน เครื่อง ชหน ทาง. 

และ ยํงมื พระ พุทธ ภา ษิฅ อีก บท หนึ่ง ซึ่ง ทรง แสดง ไว้ ว่า  ะ เย น 
สลเ ลน  โอ ติณ โ ณ พล!  ล พหุ!  วิธ!!®  - คน ถูก ลูก ศร แทง 
แล วก็ดี น รน แล่น ไป ทุก ทิศ ทุก ทาง ; ศ เม!  ส ลหุ  อพพ ยห  น 

ธ!! ต น สื^-แต่ ค รน ถอน ลูก ศร น1 นอ อก เสีย ได ใ เลว  ย่อม ไม่ 
แล่น ไป ไม่ หยุด อยู่.  พง คู อีก ค ร1 ง หนึ่ง ว่า  คน ถูก ลูก ศร แทง เสีย บฅิด 
อยู่ เขา ย่อม ดนร นก ระ วน กระวาย แล่น ไป ทุก ทิศ ทุก ทาง ค รื่น ถอน 
ลูก ศร อนน นอ อก เสีย แล่ ว เขา ก็ ไม่ แล่น ไป  และ เขา ก็ ไม่ หยุด อยู่. 


ผู้ ใด จบ ความ หมาย ของ คำ กล่า วน ได้  ก็ จะ เห็น ได้ ว่า 

คน ที่ ไม่ ถูก ลูก ศร แทง นั้น  ไม่ ห็ว่ เราะ  ไม่ รอง ไห้,  ไม่ แล่น ไป, 

ไม่ หยุด อยู่.  เพราะ ว่า เขา ไม่ มีฅัว เขา ทื่จะ แล่น ไป หรือ ที่จุะ 

หยุด อยู่.  คน ที่ ถูก ลูก ศร แทง นั้น  มืฅว ฅนข อง ฅน  จึง เจ็บ ปวด 
จึง ดน รน เพราะ ความ เจ็บ ปวด  อยู่ น็ง ไม่ ได้,  ห ยุค ไม่ ไค้ 


ค อง คน ไป,  เหมือน กบ สฅว์ ที่ เจ็บ ปวด  ก็ฅ อง คน ไป ไม่ หยุด อยู่ ไค้. 
ผู้ที่ ถูก ลูก ศร แทง  มืรา กะ  โลภ ะ เบน ด น ย่อมอ ยู่น็ง ไม่ ไค้ 

ย่อม แล่น ไป ทุก ทิศ ทุก ทาง.  ค รน ถอน ลูก ศร ไค้  หมาย ความ ว่า 

หมด กิเลส โดย ประ การที่ ง ปวง  เขา ก็ ไม่ แล่น,  และ ไม่ หยุด. 

คำ ว่า  แลน  หมาย ความ' ว่า มี กิเลส เบน เห ตุให็ ปรารถนา 
สีงใ คสี ง หนึ่ง ก็ แล่น ไป หา  หรือ ว่า เพราะ กำ ล่ง เสวย วิบาก อ, น 

เบน ทุกข์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง อยู่  ก็ดน รน กระวน กระวาย ไป, 

นึ่เรี ยก ว่า แล่น ไป ทุก ทิศ ทุก ทาง.  ส่วน  ผูที่ห ยุด อยู่  นึ่นมื ความ 

ยึด มน ถือ มน ส็งใ คก็มื จิฅ ใจ บก แน่ นอ ยู่ที่นั่ น หรือ ใน สืงน น, 

ใน ภพ น นๆ  มี กาม ภพ,  รูป ภพ,  อรูป ภพ;  เบน ผู้ฅิค จม 

อยู่ ใน ภพ น น ๆ อย่าง นึ่เรี ยก ว่า ผู้ หยุด อยู่  หรือ ผู้ จม อยู่.  คน อย่า งนึ่ 
ยง มืลูก ศร อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง ยึง ถอน ออก ไม่ ไค้,  อย่าง น่อย 

ก็ เบน ลูก ศร เกี่ยว กบ ภพ  คือ ความ เบน อย่าง น นอ ย่าง นึ่ฅา มที่ฅ น 

ชอบ ใจ ; เบน เหมือน กบ หมุด  หรือ ฅะปู ที่ฅรื ง บุคคล น นให้ ฅิค 

แน่น ไว้ กบ ภพ น น ๆ นึ่เรี ยก ว่า จม. 

เพราะ เหตุ ฉะ นนเ รา จะฅ อง มอง เห็น ให้ ไค้ ว่า  ผู้ที่ยึ งมื 
กิเลส อยู่ น น ถา กิเลส เผา ลน เมื่อ ไร  ก็?! อง วิง ไป เหมือน กบ ศุน่ข 
ถูก นา รอน ราด;  เมื่อ กิเลส ย่ง ไม่ เผา ลน  ก็ หลงใหล อยู่ ใน สีงน นๆ 


ควย ความ ยึคม่ V เถือ มน  น เรียก ว่า ห ยุค อยู่  หรือ รม อยู่  เหมือน 
กบ ส'' ฅว์  มี สุนฃ เบน ด่น  ม'' นฅ ไ) ง การ จะ ไค อะไร ม*' นก็เ ผา อยู่ ที่ น' น ; 
เหมือน อย่าง ที่ เรียก ว่า  โสม เผา ท รพ ย์ ; อย่าง น เรียก ว่า หยุด อยู่. 

เพราะ ฉะ นน กิเลส น ทำ ใหํ้ คน วง ไป ด, วยค วาม เดือด รอน 
ก็ ได้;  ทำ ให คน หยุด จม ติด แน่นอยู่ ทํน่น  เพราะ ความ 


ยึด มํ่นถื อมํ่น ใน ส์งน่ น ๆ ก็ ได้ ; และ ถึง นั้น เอง  ถึง คราว 

ที่ มน จะ เผา ลน ขน มา  มน ก็ เผา ลน ให้.  มน ก็ฅ อง คน ไป  วง ไป 

แล่น ไป  พอ สุด ฤทธ แล วมน ก็ มา หมก มา จม,  มากอด รด ยึด ถือ 

ถึง เหล่า น1 นอ ยู่ อีก ; จน กว่า จะ เกิด เบน พิษ ขน มา อีก  ก็ แล่น ไป 

พก หนึ่ง  แล วก็ มา หยุด  มา จม อยู่ ที่นึ่อี ก.  เช่น นึ่เรี ยก ว่า 

เบน คน ที่ ยง ถอน ลูก สร น1 นไม่ ได้.  การ ว็งไ ปว็ง มา ทุก ทิศ ทุก ทาง 

หรือ แมใ เด่ ว่า วง เขา ไป  แล่ ว ว่เง กลบ มา,  ว็งอ อก ไป แล วว็ง 

กลบ มา  อย่า งนึ่ก็ เรียก' ว่า  แล่น ไป ใน ทิศ ที่งป วง ควย เหมือน กิน. 
ด่อ  เมือ ใด ถอน ลูก ศร คือ ตณ หา  หรอ ความ อยาก น เสย ได 
เมือ นโา จะ ไม่ แลน  เม อนน จะ ไม่ หยุด  ดือ' ใม่ ม่วง' ไป 

วง มา  ; ไม่ วง ไป หา อะไร ที่ ไหน  เพราะ ไม่ฅ องการ อะไร  ; 

ไม่ ห ยุค สยบ อยู่ ทั๋ไ หน  เพราะ ว่า ไม่ มี อะไร จะ ยึด มน  ถือ มน  อยู่ 
ที่ นั่น  ะ อย่าง น่มน เลย ความ เบน คน ไป เดืย แล ว คือ มี ความ รู้ 
มี ความ เข่า ใจ ถก ดอง  ว่า ไม่ มีฅ' ว เรา และ ไม่ มี ของ เรา. 


& ๓ 

คน ชนิด น มน เบน อย่าง ไร  ะ คน ชนิด นึ่เ บน คน ที่มี กาย 
กบ ใจ บริศุ ทธื้  ไม่ มี กิเลส ครอบ งำ ; ม่น จึง ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า 

อะไร เบน ฅวเ รา  หรือ เบน ของ เรา.  ความ รูสืก ทวา อะไร 

เบน ตว เรา  หรือ เบน ของ เรา นน คอ กิเลส ; ถา กิเลส 

ไม่มื  ความ ร้สืก วา ตว เรา หรือ ของ เรา ก็ ไม่ ม.  ที่งที่ เขา 

ก็ เบน คน-คน เหมือน ดนท วไป เหมือน กน  ใน ทาง กาย และ ทาง ใจ ; 
ผิด กิน อยู่ แฅ่ฅ รง ที่ ว่า  มี กิเลส ที่ เบน เหฅุ ให้ ยึด มน  ถือ มน  หรือ 
ไม่ เท่า นึ่น.  คน ท่วไ ปย่ง เขลา อยู่  พอ ไค้ ส ใงผ ส อะไร เขา 

ทาง ดา,  ทาง หู,  ทาง จมูก,  ทาง ลน,  ทาง กาย,  ทาง ใจ,  ก็มี 
ความ ยึด มน  ถือ มน.  ส่วน พระ อริ ย เจ ไน น ไม่ มี ความ ยึด มน 

ถือ มน,  หรือ มี ความ ยึด มน ถือ มน นอ ย จน ไม่ มี ความ ทุกข์ ลำบาก 

เหมือน บุถุชน คน ธรรมดา.  น เรียก ว่า  จะ มอง กน ใน ทาง หนึ่ง 

คือ โดย รูปร่าง ก็ เบน คน  คน เรา ดี  ๆ นี่ เอง ; แด่ ว่า ใน จิฅใ จน น 

มี อะไร ด่าง กน อยู่ มา กด รง ที่ ว่า  พวก หนึ่ง มี กิเลส เบน เหตุ ให้ 

ยึด มน  คือ ความ โง่,  ความ หลง,  ความ ปราศจาก สติ,  ปราศจาก 
บ ญญา ; ส่วน อีก พวก หนึ่ง น น มีส ดิบ ญญา แจ่ม' จา อยู่ ดล อด 

เวลา  ไม่ มี ระยะ ที่ จะ ทำ ให้ เกด ความ โง่  ความ หลง  แด่ 

ประการ ใด.  ดี งนึ่ นรา คะ หรื อด ณหา อน เปรียบ เสมือน ลูก ศร 


จึง ไม่ อาจ จะ เสียบ แทง บุคคล ชนิด นน ; 


เขา จึง ไม่ แล่น ไป ไน 


ที ใด  ๆ ; อุปาทาน หรือ อวิชชา ของ เขา ก็ ไม่ มี.  ด ไน น เขา จึง 

ไม่ ไค หยุด,  ไม่ ได จม,  ไม่ ได สยบ,  อ่ยู่ทิ่ ไหน;  นี่ แหละ 

คือ บุคคล ทไม่ ฅอง หว เราะ และ ไม่ฅ อง รอง ไห้ อีก ฅ่อไ ป. 


คน ธรรมดา ได อย่าง ใจ ก็หว เราะ  ไม่. ได อย่าง ใจ ก็ 

รอง ไห้ ; ได้' รบ สีงที่ ฅนฅ องการ ก็หว เราะ  กรน พล, ค พราก จาก กน 
ไป ก็ รอง ไห้  ; อย่าง นี่ เรียก ว่า มี ลูก ศร เสียบอยู่ ฅล อด เวลา.,  จง 

พยายาม พิจารณา มอง ให้ เห็น ลูก ศร ที เสียบอยู่ ดล อด เวลา นี่,  แล่ ว 
พยายาม ดึง ออก ไป เสีย ให้ ได้  เพื่อ จะ ได้ ไม่ ดอง วีง ไป  และ ไม่ ดอง 
หมก จม อยู่ ใน ที ไหน อีก ด่อไ ปด ไ นี่;  เรียก ว่า ได้ รี, บ ประโยชน์ จาก 
พระ พุทธ ศาสนา  ได้ รบ ประโยชน์ จาก พระ ธรรม คำ สอน ของ 

สมเด็จ พระ บรม ศาสดา  อ น เบน ทีพื่ง ของ ฅน ; เบน ผู้ ที ได้ รืบ 

ประโยชน์ สูง สุด  หรือ ถึง ที สุด  ที พระ พุทธ ศาสนา จะ มี ให้ ได้. 


ใน บรรดา ประโยชน์ ท1 ง หลาย  ไม่ มี ประโยชน์ ใด จะ สูง 

จะ ย็งไ ปก' ว่า ประโยชน์ อี นิ นี่,  คือ ประโยชน์ ที ถอน ลูก ศร ออก ไป 

เสีย ได้ น น เอง.  การ ที เรา จะ มี  รูป,  เสียง,  กล่น 5 รก,  ล่ม่ ผก, 

มาก มายอย่าง ไร  เบน ของ ทีพย์  ของ ส วรรค อย่าง ไร  ; มี เงิน 


มี เกียรติ  มี อะไร อย่าง ไร;  ถา ยง มี ความ ยืด มน ถือ มน แล* ว 

มน กีเ บ่น ลูก ศร ที่ เสียบ บุคคล น น ให้ฅ อง ร ไ] ง ไห ใ เละ หว เราะ สลบ 
กน ไป ไม่ มีที่สี น สุด. 

ยืงมี เงิน มาก  กีย็ง จะฅ อง หํวเ รา ะแ ละ รอง ไห้ บ่อย เขา  ; 

มี ลูก มี หลาน มาก  กียืง จะ ติ อง ห้ว เราะ และ ร อง ไห้ บ่อย. เขา ; 

มี เกียรติ มาก  กียีง จะ ตอง หํวเ รา ะแ ละ รอง ไห้ บ่อย เขา ; อย่าง น 

เสมอ ไป.  เพราะ ว่า ไม่ สามารถ จะ ควบ คุม สีง เหล่า นี่ นไค้  ; 

มน จึง กลาย เบน ลูก ศร เสียบ แทง เอา.  เรา ไม่ มีบ่ญ ญา จะ ช่วย 

ฅวเ อง ไค้ ใน ขอน  แต่ เรา มี ที่, พึ่ง  น น คือ พระ ธรรม หรือ ศาสนา 

หรือ ที่ เรา เรียก ว่า  พระ พุทธ เจา,  พระ ธรรม,  พระ สง ฆ ; 

หรือ เรา จะ เรียก อย่าง อื่น  ๆ กีไค้ อีก มาก มาย  แต่ โดย ใจ ความ แล ว 

กีเห มือ นกี น, หมด  คือ ธรรมะ  ที่ แท^ รีงที่ ทำ บุคคล ให้ อยู่ เหนือ 

ความ ทุกข์ ไค้  ขอ ให้ รู้จกี ประ พฤติ กระทำ ชนิด ที่ จะ อยู่ เหนือ 

ความ สุข  เหนือ ความ ทุกข์  กลา ยเบ่ นความ สงบ รำ งบ  หรือ ว่าง 
ไป จาก การ เวียน ว่าย  ว่าง ไป จาก การ เกิด  กา รด บ.  นี่ เบน กำ ที่ 

พูด ยาก  เพราะ ไม่ มี ใน กำ พูด ของ มนุ ษย ตาม ธรรมดา ; กล่าว คือ 

กำ ที่ เรียก ว่า  นิพพาน  แปล ว่า ไม่ เทียบ แทง;  นิ-แปล ว่า  ไม่. 

พาน  - แปล ว่า  เสียบ แทง,  นิพพาน ะ - แปล ว่า  ไม่ เสียบ แทง 


คือ ไม่ มี ลูก ศร ที่ เสียบ แท งอ ย่าง นนก็ มี.  หรือ  พาน ะ (วาน ะ) 

แปล ว่า  ไป;  นิ-แปล ว่า  ไม่ เหลือ;  ไป ไม เห ลออ ยาง น 

หมา ยถง ไม่ ม อะไร ตง อยู ใน ฐาน ะเบ็ นของ รั๊อน ; คือ เบน 
ความ คืบ เย็น เบน ปก ฅิ.  นิพพาน เบน ของ เย็น และ ไม่ เบน การ 

เสียบ แทง  มี ความ หมาย หลายอย่าง หลาย ประการ เหลือ ที จะ เอา 

มา กล่าว ไห หมด สีนใ นที่น ไค้ ; แค่ รวม ความ แล วก็ คือ  หมด หน 
หมด สิน ก นที ; อยู่ เหนือ ความ สุข  ความ ทุกข์ แล ว ก็ คือ 

อยู่ เหนือ บาป  ที่ กระทำ ไว ใเค่ กาล ก่อน โดย ประ การที่ ง ปวง. 

เบน ผู้ ถอน ลูก ศร ออก แล2 ว ไม่ วีง ไป แสะ ไม่ หมก จม อยู่ ที่ ไหน 
สม ดาม พระ พุทธ ภา ษิฅที่ ว่า:  เย น สลฺเ ลน  โอ ดิณฺโ ณ ที สา สพ พา 
วิธ าวฅ  - คน ถูก ลูก ศร เสียบ แล วก็ว็ ง ไป ใน ทิศ ค่าง  ๆ.  ต เม ว สลลํ 
อพ พยห  น ธ าวฅิ  น สีทฅิ  - ถอน ลูก ศร นั้น น น แหละ ออก เสีย 
ให้ ไค้ แล ว ก็ จะ ไม่ ว็ง  และ ไม่ หยุด  เพราะ ไม่ มีด วฅน หรือ ของ ฅน 
ที่ จะ ดง อยู่  หรือ ว่า จะย็ ดม น ถือ มน  หรือ ว่า จะ แล่น ไป ใน ที่ ใด ; 

เบน ผู้ถืง ที่ สุด แห่ง ความ ทุกข์  ไม่ มี ความ' ทุกข์ เหลือ อีก ค่อไ ป. 

เรียก ว่า ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง  เพราะ การ ใช้ หนืห มด  เพราะ ถอน 
ลูก ศร เสีย ไค้ ; มีน ไ] ดง ไค้ วิสัชนา มา  สมควร แก่ เวลา. 

ธรรม เทศนา สมควร แก่ เวลา  เอวํ  ก็มีศ้ วยป ระกา ระ ฉะ น. 


กรรม ตาม หล ก พุทธ ศาสนา 

พุทธ ทาส ภิกขุ 

บรรยาย อบรม ผู้ จะ เบน ผู้ พิพากษา 

ณ ห ไ) ง บรรยาย  เนติ บ ‘ณ ฑิตย สภา 
๑๔  มิถุนายน  ๒๕๐๐ 

■ฒ V— 

ท่าน ท จะ เบืน ผุ้พ พาก บา ท้า ทลาย 

ใน วน แรก ที สุด  อาด มา ไค้ ชให้ เห็น ความ แดก ด่าง 

ระหว่าง ศีลธรรม ก' บ ศาสนา  และ วน ต่อ มา ไค้ ชให้ เห็น หล' ก 

ปฏิบ่ ดทว ๆ ไป  เกี่ยว กับ การ ปฎิ บัด ศีลธรรม และ ศาสนา  และ 
ว' นกัด มา ไต่ กล่าว ถึง วิธี ปฏิ บัด เกี่ยว กับ การ ถึง พระ รัด นฅ รัย 
ที งใน แง่ ของ ศีลธรรม และ ใน แง่ ของ ศาสนา.  ข้อ ที ควร จะ 

ส* ง เกด มี อยู่ ว่า  การ ถึง พระ ร ด่นด ร ย่น, ง แ เมื่อ ถึง ที สุด จริง  ๆ 
แล ว ก็ เบน อ' น กล่าว ไค้ ว่า  คน น นพ งด' ว เอง ไค้.  ขอ ให้ ท่าน 
ท ง หลาย ส่ง เกด ข้อ กวา มน ใ ห่ม, าก หน่อย  ะ ใน ระยะ เริม แรก 

ซึ่ง เบน การ ถึง พระ รัด น ดร', ย่น  เรียก ว่า เบน การ ปฎิ บัด ใน ขน 

ศีลธรรม  ; คน นนย 'ง ฝาก ด' ว เอง ไว้ กับ พระ รัด นด รัย  หรือ 

พง พระ รัต น ตรัย ดวย ค วา ม ยดมํ่ VII ไอมํ่ น.  กรน บุก กล 

น 'ไ 1 ไ ค้ถึง พระ รัด นฅรั ยอ ย่าง แทไ เริง  ดาน วิธี ป ฏ๊บัด ทาง ศาสนา 
อย่าง ถึง ที สุด  คน นนก็ กลาย เบน คน  ที' พึง ต, ว เอง ได้  ไม่ ดอง 


๒ 

พึ่ง พระ ร ไ] นฅร ไ] ชนิด แรก  คือ ชนิด ที่มั่อ งม กวา ม ยึด มน ถือ มั่น 
ค ไ) น เรา มีบญ หา ที่ จะมั่ อง ถาม มั่ว เอง ว่า  เรา จะ พึ่ง อะไร 

กน แน่  ใ 

กน ทมั่! ปกิค และ เชื่อ ว่า เรา มั่อง พึ่ง พระ ร ไ] นฅร ไ]  แค่ 
กวา ม จริง น1 น กน เรา มั่อง พึ่ง มั่ว เอง ดาม กำ สั่ง ที่ ถือ ว่า เบน กำ สั่ง 
ของ พระ พุทธ เจา ; กลาย เบน เรา' ใม่มั่ อง น บ ถือ  หรือ พึ่ง 

พระ พุทธ เจา,  ถ ไพ คอ ย่าง ฅรง ไปฅ รง มา,  แค่ค่ อ งน่บ ถือ 

หรือ พึ่ง มั่ว เอง,  ข ไ] น เบน กำ สั่ง ของ พระ พุทธ เจา  ใน ข ไ] ที่ ว่า 
ให้ นบ ถือ มั่ว เอง.  พระ อง กไมั่ ฅรืส ว่า  ภิกษุ ที่ ง หลาย  ! เธอ 
มั่ง หลาย จง มีฅน เบน ที่ พึ่ง เถิด  อย่า มี สง อื่น เบน ที่ พึ่ง เลย.  จง 
มี ธรรม เบน ที่ พึ่ง เถิด  อย่า มี สง อื่น เบน ที่ พึ่ง เลย.  นี่ เบน 

พระ พุทธ ภาษ ด.  กำ ว่า มีฅน เบน ที่ พึ่ง  กบ กำ ว่า มี ธรรมะ เบน 
ที่ พึ่ง นี่ น เบน ของอย่าง เดียว สั่น  คือ เรา จะฅ ไ] ง ทำ ทุกอย่าง 
ควย สั่วเ อง  จน กระ มั่ง มี ธรรมะ  คือ ภาวะ แห่ง กวา ม สะอาด 
สว่าง  สงบ-  ปรากฏ ขน ใน ใจ  จึง จะ เบน ผู้ที่มี ที่ พึ่ง แล้วอย่าง 
แพ จริง  และ ก กล่าว ได้ ว่า เบน การ พึ่ง มั่ว เอง.  เรื่อง นี่ เบน 

การ แสดงอยู่ แล้ว ใน มั่ว ว่า  เรา ทุก กน จะมั่ อง พึ่ง ฅนเ อง  ชง 
เบน กวา ม จริง ที่เ ดีด ขาด.  การ พึ่ง สง อื่น นอก ไป จาก ดนนี่ น 

เบน เพียง อุบาย. 


๓ 


บญห าฅ่อ ไป ที่ เรา จะ ฅอง ศึกษา ก็เกิ ค ขน ว่า  เรา จะ พึ่ง 
ฅวิเ อง ไค อย่าง ไร?  และ โดย วิธี ใ ค?  อา ฅมา จึง ถือ โอกาส บรรยาย 
เ รอง กรรม  หรือ เรื่อง  กฎ แห่ง กรรม  ใน วน น เพื่อ จะ ช 
ให้ เห็น ว่า เรา จะ พึ่ง คน ไค้ โค ยแท ไ) ริ งอ ย่าง ไร.  ขอ แรก  เรา 

อย่า ลืม ว่า พระ พุทธ เจา ทรง กำ ซบ ให้ มีฅน เบน ที่พื่ง  อย่า พึ่ง สง 
อื่น เลย  อย่า มี สง อื่น เบน ที่ พึ่ง เลย  และ ย่งฅ ริส ว่า  คุมฺเ หหิกิ จฺจ0 
อา ฅปฺ0 ป อๆ ขา คา โร  ฅถา คฅา  เบน คน  ซึ่ง มี ใจ ความ ฅร งๆ ว่า 
การทำ ความ เท่ ยรเ ท่อ ข่วย ตัว เอง นั้น  ท วก ท่าน นั้งห ลาย 

ตัอง ท่า เอง  ตถาคต เบน แต่ผ บอก และ ข ทาง ; หรือ ฅริ ส' ว่า 
อๆ คาหิ  อๆ คา โน  นา โถ  โกหิ  นา โถ  ป โร สิ ยา- ตน เบน 
ทท่ง ของ ตน  ไค ร อ นจ ะ เบน ทพ ง ไห้แ ก่ตน ไ ด้  ; หรือ ว่า 

สุ ทุ?  อสุ ทุ?  ปฬฺกฺ ฅํ  คือ ความ บริ ล ทธแ ละ ไม่ V 5 ส} าธน 
เบน ของ เฉพาะ ตัว  ค นอน จะ มา ข่วย ทำ ล นอน ให้ บรล ทธ 
ไม่ ได้.  I นเบึ นพ ระ พุทธ ภา ษิฅซึ่ งเบึ น การ สรุป ใ รก วาม ไอ้ 

เหมือน ก* น หมก ทุกๆ ข็อ  ว่า เรา ระ กํอ์ง พึ่ง ก* ว เอง.  เรา เอา อะไร 
มา เบึน หล' กใน การ พึ่ง กน?  ขอน กก อง อา ศ ไ) กฎ แห่ง กรรม 

คือ กฎ การ กระทำ. 

เรา จำ เบน ระ กอง ศึกษา เรื่อง กฎ แห่ง กรรม' ให้ ถู ก กอง 
และ ใชข ฎิบ่ฅ ให้ ถูก  ใ หก รง  ให่ เหมาะ กบ ชน  ซึ่ง เรา ระ แบ่ง 


๔ 


เรื่อง กรรม ออก ไค้ เบน ๒ ชน  อย่าง เคียว กน อีก  อีอเ รอ 4 กรรม 
ใน แง ฃอ ล ธรรม ช1 น หนึ่ง  และ เรือง กรรม ใน แรื่ฃ อร 

ท ระ ทุทธ สาสนา โค ยฅ รง  นี่ อีก ชน, หนึ่ง.  สำ หรบ ขอน 

อาฅ มา อยาก' จะ ขอ รอง  ให้?!1 งขํอ ล้งเ ก?! ก' นให วาก เบน พิเศษ 
เพราะ ว่าทื่ แล้ว  ๆ มาน* น รู้สึก ว่า  พวก เรา ชาว พุทธ บริษ ท 
ทิว  ๆ ไป น เฃไ ใจ เรือง กรรม หรือ สนใจ เรือง กรรม กน แต่ 
เพ ยง ครืง เด ยว  และ ย* ง โม่ ถึง ข1 น ที่ เบน พุทธ ศาสนา อํวย  คือ 
พอก ล่า วก* นถึง เรื่อง กรรม แล้ว กิเ ขำ ใจ ว่า ไม่ มี อะไร  นอก จาก 
ทำ ดี ไค้ ดี  ทำ ช' ว ไค้' ช* ว คน ท่า เบึน ผู้ ร* บผล ของ การ กระทำ น, นๆ 
แล้ว คืเ ท่าน8 น เอง  กลาย เบน ว่า  เรึ๋ อง กรรม มี เท่า นํ้นเ อง. 

เรื่อง กรรม เพียง เท่า น เบึน เรื่อง ของ ศีลธรรม เท่า น8 น,  ยง ไม่ 
ถึง? โว ศาสนา;  และ เรื่อง กรรม ไน ทำนอง ทื่ว่า  ทำ ดี ไค้ ดี,  ทำ 
ช' วไค้ ช'' ว,  ผู้ ทำ เบีน ผู้ ได้ ร' บผ ลน  ย่อม มี ก้น หลายๆ  ศาสนา หรือ 
เกือบ ทุก ศาสนา ที เดียว  และ ยง กว่า น นย่ง เบึน หล้ ก่ทีมี สอน 

ก้น อยู่  ก่อนพระ พุทธ เจ’ าเกื ด แล้ว เรา จะ เอา สิทธิ อ้น ไหน มา 
พุ?! ว่า หล' กอ' นนเ บน หล้ก พระ พุทธ ศาสนา โ?! ย?! รง  โ?! ยที แท้ 
มน ก็เบี นหล้ ก ทาง ศีลธรรม ทั่ว  ๆ ไป  ศ8 งํ้แท่ ก่อน พุทธกาล มา 
จน กระทง ถึง พระ พุทธ เล้า  ท่าน ก็ ยอม ร* บ หลัก อ' นน  แท่ ว่า 
เบน ไป ใน แง่ ทาง ศีลธรรม ย' งไม่ ถึง? โว แท่ ของ ศาสนา. 


๕ 


เรา จะ ดอง ศึกษา เรื่อง กรรม  ซึ่ง สูง ขน มา อีก ชน หนึ่ง 
ใน ฐานะ เบน ฅวแท่ ของ พระ พุทธ ศาสนา  ศึอ เรื่อง กรรม 

ใน ส่วน ที่ เบน โลกุ ฅฅร ธรรม.  ข ไ) นี่ ได แก่ การที่ ศึกษา และ 

ป ฏิป้ฅ เพื่อ' ใหโ รา เอา ชนะ กรรม, ให้' ไค้  ให้ มี อำนาจ อยู่ เหนือ 

กรรม  อยู่ เหนือ การที่ จะ รบ ผล ของ กรรม  ; นี่ แหละ จึง 

จะ เบน เรื่อง กรรม ใน ขน ที่ เบน พุทธ ศาสนา แท้  คือ เบน เรื่อง 
โลกุ ฅฅร ะ.  ท่าน ที่งห ลาย กง จะ ประหลาด ใจ หรือ นึก ฉงน 

สง ส ไ]  ว่า การ อยู่ เหนือ อำนาจ กรร มน1 น จะ เบน ส่ง ที่ เบน ไป 

ไม่ ไค้.  แค่ อ, าฅ มากลบ ยืน ยน' ว่าน, นื แหละ  เบน เรื่อง ที่ 

เบน ไป ไค้  และ เบน เรื่อง ที่ พระ พุทธ เจ ไท รง สอน เกี่ยว กบ 

เรื่อง กรรม.  ถา ถือ แต่ เพียง ว่า ทำ อี ไค้ อี  ทำ ช ไ) ไค้ ชว  กน 

ทำ เบน ผู้ รบ ผล แห่ง การ กระทำ  อย่าง นี่ เบน ศีลธรรม สากล 

ท่วไ ป.  พระ พุทธ ศาสนา เรา เมื่อ ไค สอน เรื่อง กรรม ใน ขน 

ศีลธรรม ส่น สูด ไป แล ว ก. ยงมี สอน เรื่อง กรรม ใ^ ขน โลกุ ฅฅ ระ 
ศีอทำจิค ใจ ใ ห่อ ยู่ เหนือ การทำ กรรม  และ เหนือ การที่ จะฅ อง 

รบ ผล ของ กรรม  ; เพราะ ฉะ นนเ รา จะฅ อง ศึกษา กรรม กน 

ทง  ๒ แง่  ศึอท งใน แง่ ของ ศีลธรรม และ ใน แง่ ของ พระ พุทธ- 
ศาสนา ที่ เบน ชน โลก ฅฅร ธรรม โดย ค รง. 


๖ 


ก่อน ที่ เรา จะ ศึกษา เรื่อง กรรม ที่งส อง แง่  เรา กวร 

พิจารณา กำ ว่า/? ร รม ก่น เสีย ก่อน  จึง จะ เข ไ ใจ ได้ ง่าย ใน การที่ จะ 
ศึกษา การ เอา ชนะ กรรม ไค อย่าง ไร สืบ ไป.  อะไร เบน ฅว กรรม? 
พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ฅรืส ว่า  เจตนา เบน ตัว กรรม  คอ ค รส ว่า 
■เจ ฅนา ห ภิกุข เว  กมุมํ  ว ทา มิ,  ซึ่ง แปล ว่า  กิ กบ ทา หลาย! 
เรา กล่าว เจตนา ว่า เบน ตัว กรรม.  ที่ ว่า เจฅ นา เบน ค่ว กรรม นี่ 
ก็ เบน การ แสดงอยู่ ใน ฅวแลว ว่า  การ เกลื่อน ไหว หรือ การ 

กระทำ ที่ ไร ใจฅ นาน1 น ไม่ จึคเ บน กรรม.  ถา อย่าง นํ้นจ ะจึค 

เบน อะไร  ? ก็จึด เบน กิริยา.  การ เคลื่อน ไหว ที่ ไร ไจฅ นา 

เช่น ก็ง ไม้ หก ลง มา  นี่ เบน การ เกลื่อน ไหว ของ สง ที่ไรื เจฅ นา  •5 
หรือ ว่า กน เรา เดิน ไป  หรือ ทำ อะไร ก็ คาม ใน ลโไ ษณะ ที่ ไม่ มี 

เจฅ นา  แค่ การ กระทำ นี่ น ย่อม จะ มี ผล กระทบ กระทง สง น1 น 

สืงนี่ บาง  เช่น เรา เดิน ไป  ม^ ก็ กง จะ เหยียบ สไา ว์ฅว เลก ค่วนี่ อย 

ที่ อยู่ ใฅไ เผ่น ดิน  บอบ ชา หรือ ฅาย ไป บาง ก็ ได้  แค่ การ กระทำ 
นี่ น โร่ ใจฅ นา ที่' จะ ฆ่า มน  ฉะ นี่ น การ กระทำ หรือ การ เกลื่อน 

ไหว ที่ ไร ใจฅ นา อย่าง นี่  ไม่ จึค ว่า เบน กรรม  แค่ เบน เพียง กิริยา. 
ค่อเ มึ่อมี เจฅ นา ที่ จะ ทำ เพื่อ กวา ม ประสงค์ อย่าง ใ คอ ย่ๅง หนี่ง 
จึง จะ เรย กว่า เบน กรรม.  ท่าน ผู้พื่ง จะ คอ งรู้จึ กเ กำ ว่า  กิรื# 7 
กบ กำ ว่า  กรรม  ให้ เห็น ช่ค ว่า ค่าง กน ไกล  ฅรง ที่ กิริยา ไม่ 


หมา ยก วาม ว่า ม เจ ค นา รวม อยู่ ควย  และ กำ ว่า กรรม คือ ฅวิ 

เจฅ นา เบน ใหญ่.  อาฅ มา ขอบอก กล่าว เสีย ก่อน ว่า  กำ พูด ที่ 

ใช้ ใน กรณี น เบน กำ บญ ญ่ฅ เฉพาะ ของ พูทธ ศาสนา  อย่า ไค โ อา 
ไป ใช้ ใน กรณี อื่น  ๆ 'เช่น  ใน กรณี ทาง ภาษา ธรรม คา  เบน คน 
มน อาจ จะ ไม่ ฅร งก ได้ ; แค่ ถา ภาษา ธรรมะ ใน ทาง พุทธ- 

ศาสนา แล่ ว เรา บ่ ญ ญ่ฅ ล่น' 1 ว อย่าง น. 

ที่นถึ มา ถึง ผล ที่ เกิด ขน  ซึ่ง จะ ฅอง เบน ไป คาม หล่ก 

เคียว ก่น อีก  ; กิริยา ไม่ มี เจฅ นา  ผล ที่ ๓ ค ขน กเรี ยก เพียง 

ปฏิกิริยา.  ส่วน การ กระทำ กรรม ที่ ประกอบ ควย เจ คน านน 

ผล เกิค ขน  เรา ไม่ เรียก ว่า ปฏิกิริยา  แค่ เรียก ว่า  ผล กรรม 
หรือ  วิบาก  ; ล่า เรียก ให ถูก คอ งก คือ วิบาก ของ กรรม. 

รวม กวา ม ว่า กิริยา ให ผล เบน ปฏิกิริยา  กรรม ให ผล เบน วิบาก. 
เรื่อง กิริยา และ ปฏิกิริยา  เรา ไม่ฅ ไ] ง วินิจ ฉยก่ นใน ที่น  เพราะ 

เบน กน ละ เรื่อง  เบน แค่ เข ไ ใจ ไว พอ สม กวร ว่า กิริยา น1 น ไม่ 
ประกอบ ควย เจฅ นา  และ การ กระทำ ของ กน เรา ที่ ไม่ มี เจ ค นา 
จด เบน กิริยา  ผล ที่ เกิด ขน ไม่ นบ ว่า เบน ผล กรรม.  เช่น การ 

กระทำ ของ พระ อร หน ฅทุก อย่าง ทุก ชนิค ที่ ทำ ลง ใป  ก เบน 

เพียง กิริยา  เพราะ ท่าน ไม่ มี เจ ฅนา ที่ จะ ประสงค์ อะไร ควย กิเลส 
ค่ณ หา  จึง ไม่ มี เจฅ นา แห่ง การทำ กรรม  เพราะ ฉะ น น การ 


กระทำ ของ พระ อร หไ 4ด่ จึง เบน เพียง กิริยา ไป หมด.  เพื่อ เบน 
เครื่อง ช่วย ความ จำ  เรา จะ กำหนด ฅวอ ย่าง ไค้ ว่า ความ เกลื่อน 
ไหว ของ ลื่งที่ ไม่ มี ความ นึก คิด  เช่น กิง ไม้ หก ลง มา  หรือ ว่า 

ลม พี ด หนึ าด่า งบี่ด เบื่ด  อย่าง นึ่เบ นฅน  นึ่ก็เ บน กิริยา ; หรือ 
การ กระทำ ของ กน เรา ดาม ธรรม คานึ แหละ  แด่ ว่า ใน กรณี ไม่ มี 
เจฅ นา  ไม่ มี ความ ฅํ้งใ จ อะไร เลย  เบน การ เกลื่อน ไหว ไป ดาม 
ธรรมดา  เช่น การ หว เราะ เพราะ ถูก จ,  การ ลาง หนา แปรง พน 
เพราะ ความ เกย ชิน เบน นิส์ย  เบน ด* น เหล่ านึอ ย่าง หนึ่ง  นี่ เรียก 
ว่า กิริยา ; หรือ ว่า การ กระทำ ของ พระ อร หน, ฅ์ผู้ห มด กิเลส แล2 ว 
ไม่ มีเ จด นา ด่ว^ กิเลส ฅณ หา ที่ จะ ทำ สง ใด  นึ่กิเ บน กิริยา.  การ 
กระทำ หรือ การ เกลื่อน ไหว ชนิด ที่ เบน กิริยา เช่น นึ่  ไม่ มี 

ความ หมาย ที่ จะ  ก่อ์ง วินิจ ฉ่ยใ นที่นิ  เรา จะ วินิจ ฉ' ยก' นิ แก่ ใน่ 

เรือง การ กระทำ ที่มีเ จฅ นา  ที่ เรียก ว่า  กรรม  ก่อ ไป. 

เจ? เนา  ใน ทื่นิ  ก่อ ง เข ไ ใจ ว่า'  หมาย ถึง กวา ม 

มุ่ง มาก ปรารถนา คง ใจ ที่ จะ ทำ,  ทีนิก วาม ค* งใจ ที่ จะ ทำ นิ  ม* นิ 
เกิค จาก สง ใค สง หนึ่ง เบน ธรรม คา  ม' นิจ ะมี มา เอง ไม่ ไค้. 

เมื่อ สอบ สวน คูก็ จะ พบ ว่'1  ม' นิ มา จาก กวา มอ ยาก อย่าง ไก 

อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง เรียก ว่า  ต ณ หา.  ค' ณหา แปล ว่า กวา มอ ยาก  : 
อยาก ไก่ หรือ อยาก มี สง ใคสึ๋ ง หนึ่ง  นิ เรียก ว่า  กาม ต่นิ {หา  ; 


อยาก เบน อย่าง น1 นอ ย่าง น เรียก ว่า  ภวตํ ณหา ; อยาก ไม่ ให้ 
เบน อย่าง น น อยาก ไม่ ให้ เบน อย่าง น เรียก ว่า  วิภว ฅณ หา ; 
ซึ่ง อธิบาย แล้ว ใน การ บรรยาย บ ๒๔๙๙.  ต่ณ หา นึก ไม่ ใช่. ว่า 
มํนเ บน ของ ที่ เกิด ได โอ ง ลอย  ๆ ม่นต่ อง มา จาก การ ปรุง แต่ง 

คือ การ คิด ต่อ เบ อง ค้น  ก่อน หนา น* นมา อีก  เช่น กวา มก ค นึก 
รู้สึก ต่าง  ๆ ซึ่ง เบึน เห คุ ให้' พอ ใจ  ไม่ พอ ใจ  แล้ว กเบี น เห คุ 

ให้ เกิด กวา มอ ยาก คาม ความ พอ ใจ  หรือ คาม ความ ไม่ พอ ใจ 

น* น ๆ.  เมื่อ มี ความ อยาก ซึ่ง เรียก ว่า ค' ณ หานึ แล้ว  จึง มี เจฅ นา 

ใน การที่ จะ กระทำ ; เมื่อ มี การทำ ลง' ไป คิว ย เจ ค นาก เบน 

กรรม.  นึเรี ยก ว่า กรรม  ใน ที่นึ  ซึ่ง จะ ต่อ งมี ผล เบน วิบาก 

ของ กรรม  คาม สมควร แก่ การ กระทำ กรร มน1 นๆ  เสมอ ไป. 

ทาง ที่ จะ ทำ กรรม  ท่าน ถือ ว่า ทำ ไค้ ท* ง ทาง กาย ทาง วาจา 
และ ทาง ใจ.  การทำ ทาง ร่าง กา ยก หมา ยถืง เจ คน าที่บ 'งค้ บแส คง 
ออก มา ทาง กาย  จน กาย เคลื่อน ไหว ไป คาม  น เรียก ว่า 

ทำ กรรม โดย ทาง กาย  หรือ  กายกรรม.  เจฅ นา ที่ บง กบ' 

แสดงออก มา ทาง วาจา เบึน การ พูด อย่าง นม เอ ย่า' ง น.  น เรียก 

ว่า ทำ กรรม ทาง วาจา  เรียก ว่า  ว ไกร รม.  ' สวน การ กระทำ 

ทาง ใจ  คือ ที่ ย' งไม่ ออก มา ทาง กาย ทาง วาจา  ย'' ง คิด หรือ รู้สึก 


๑๐ 


อยู่ ใน ใจ ลวิ นๆ  เรืย กว่า  มโนกรรม  หรือ ท0 า ทาง ใจ.  การ 

กระทำ ท1 ง ๓ ทาง น จ ค เบน กรรม เสมอ กน หมด  คือ มีนึ่า ห นึก 
ใน ฐานะ ที่ เบน กรรม เสมอ กน หมด.  ทำ คืก็ ได้  ทำ ชํ่วก ได้, 

แล วแฅ่ การ กระทำ.  ทาง แห่ง การทำ กรรม ที่ ง ๓ ทาง นึ่เรื ยก 
โดย ภาษา บาลี ก็เรื ยก ว่า  ทวาร  แปล ว่า ประ ดู แห่ง การทำ กรรม. 
สำ หรื บ การ กระทำ น1 น ใน บาง กรณี คือ อก มา ถึง ทาง กาย  ใน 
บาง กรณี ก หยุด แก่ วาจา  บาง กรณี ท1 ง กาย ท1 ง วาจา  แก่ ใจ ดอง 
เบน ประธาน อยู่ เสมอ  เพราะ เบน ที่ที่ง ของ เจฅ นา.  ฉะ น1 น 

การ กระทำ กรรม ทาง กาย ก็ ดาม  ทาง วาจา ก็ ดาม  หรือ พรื อม 

I 

ก่น ที่ ง สองอย่าง ก็ฅา ม ดอง อา ศ ไ! มโนกรรม  คือ การ คิด นึก 
ทาง ใจ ก่อน เสมอ ไป.  แก่ โดย เห ฅุที่เ รา เพ่ง เก็ง กวา ม สำเร็จ 

ใน การ กระทำ ว่า มี ได้ ถึง  ๓ ทาง  คือ ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ 
จึง ได้ บ ญญ้ฅ ทาง แห่ง การ กระทำ ไว้  ๓ ทาง ก่ง น ไม่ ว่า ทำคี 

หรือ ทำ ชั๋ว่. 

เมื่อ ไก่ พูด ถึง กำ ว่า กรรม แลว้  ก็ อยาก กล่าว เลีย เลย 

ที่ เดียว ว่า  เรา มี วิธี แบ่ง กรรม ก่น โดย ละเอียด อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ 
ถา เรา  เอา เวลา เบน เค รอง แบ่ง กรรม  ที่ กระทำ  เรา จะ ได้ 
กรรม เบน  ๔ ชนึด  คือ  ๑.  กรรม ท จะ ให้ ผล ทัน กา เห็น  นึ่ 
หมาย ถึง กรรม ที่ กระทำ ไป อย่าง รุนแรง มาก  ก่วย จิฅที่ รน แรง 


@(จ) 


มาก  มี ผล ที่ จะ ใหิ ผล ทน ฅา เห็น  นีอ ย่าง หนึ่ง.  ๒.  กรรม ที่ 
ไม่ รุนแรง ถึง อย่าง นึ่น  จะ ให ผล ใน อ นคํ บฅ่อ ไป  ท่าน 

เรียก ว่า# ร รม ท ให้เ V ล ใน กา ร เกิด ค รา ว หน้า.  เรา ใช้ กำ ว่า 

ใน การ เกิด คราว หน ไก็ คือ ไม่ ใช่ การ เกิด ครา วนึ่.  ที่นึ่ถ ไ ไม่ 

ถึง น1 น,  ก เบน กรรม ประเภท ที่  ๓.  คือ# ร รม ท จะ ไห้ ผ ล ใน 

การ เกด ครา วต์อ  ๆ ไป.  ถไ ไม่ ถึง น น คือ เพลา กว่า น นอก 
ก คือ# ร รม ทให้ ผล เส ร็่ จ แล ว หรอ ว่า หมด โอกาส ทจะ ให้ ผล 
ขอ ซ อม กวา ม, จำ แก่ ผู้, พง อีก ที่ หนึ่ง ว่า  ถา เอา เวลา เบน เกณฑ์ 

เรา ได2 กรรม เบน  ๔ ชนิด  คือ  ๑.  กรรม ให็ ผล ทน ฅา เห็น 
เรียก ว่า ทิฎ ฐ ธรรม เวท นีย กรรม,  แล วก  ๒.  กรรม1 ใหํ ผล' ใน 
การ เกิด คราว ฅ่อ ไป  เรียก ว่า  อุป บช เวท นิ! ย กรรม,  แล ไ) ก็ 

๓.  กรรม ให ผล ใน การ เกิด คราว ต่อๆ  ไป อีก  เรียก ว่า  อปรา- 
ปร เวท นีย กรรม,  แล่ วก  ๔.  กรรม ที่ให ผล แล่ว่  หรือ ว่า 

หมค โอกาส ที่ จะ ให่ ผล  ไม่ มี ทาง ที่ จะ ให็ ผล เรียก ว่า อโหสิกรรม. 

ที่ ว่า เอา เวลา เบีน เกณฑ์ นที่แ ท้คื คือ  นํ้าห นก แห่ง การ กระทำ 
ต่าง ๆ กน.  ล่า กระทำ คัว ย จิฅที่ รุนแรง  กระทำ ควย เจฅ นา 

รุนแรง  ใน ล กษณ ะที่ รุนแรง  หรือ อํต่ รา ที่ รุนแรง  มน ก็ให่ ผล 
ท* นฅา เห็น.  ล่า ไม่ ถึง น* น ถึให ผล ใน การ เกก กราว ต่อ  ๆ 

ไป อีก. 


I 
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ผู้ ศึกษา ทุก กน ควร จะ เขา ใจ คำ ว่า  การ เกิด  นึ่ให้ 
ถูก ฅอง เสีย ควย  ะ คำ ว่า การ เกิค ใน ภาษา ธรรมะ น1 น มิใค้ 

หมาย ความ ว่า ดาย แล \ กิคใ หม่อ ย่าง เคียว เท่า นึ่น  ก็ หา ม ได้ 

คำ ว่า การ เก ค ใน ที่ น หมาย ถึง การ เกิด ของ จึฅ เรื่อง ใหม่ ก็ ไค้ 
คือ ว่า คน เรา มี การ เกิค อยู่ เรื่อย  เพราะ ว่า ดาม ภาษา ของ จิฅนึ่ 

ถือ ว่า เมื่อ ไค โป ลี่ยน กวา มกิค เรื่อง หนึ่ง ไป แล ว ความ คิด เก่า 

คีบ หมด ไป แล8 ว เกิด ความ คิด เรื่อง ใหม่  ก็ ถือ ว่า คน น น เกิด 
ใหม่ แล ว.  เบน กน ละ กรณี ไป แล ว.  ใน กรณี หลง ถือ ว่า 

เบน กน ใหม่ ไป แล ว ถือ ว่า เบน การ เกิด ใหม่  ; เพราะ ฉะ น2 น 
คน เรา จึง มี การ เกิด กน เรื่อย กว่า ร่าง กาย จะ แดก คีบ ไป คราว หนึ่ง 
ก็มี การ เกิด ใหม่ กน เรื่อย นบ ไม่ ถืว่น  ; ฉะ น นํ กำ' ว่า การ เ ก ด 

ใน ภาษา ธรรมะ  หมาย ถึง อาการ อย่า ง นก ได้,  หรือ จะ 

หมาย ถึง ว่า  คาย ลง หลุม เผา แล้' ว เกิด' ใหม่  อย่าง นํนก็ ไอ้,  แอ้ 
ให้ เข ไ ใจ ว่า ท่าน หมาย กวา มก ว่าง เบี นอ ย่าง นิ  ; ฉะ น8 น กรรม 

ที่ จะ ให้ ผล ใน การ เกิค กราว หนำ  และ การ เกิค กราว อ้อ  ๆ 

ไป น8 น ขอ ให้ เข ไ ใจ ว่า เบึน กรรม ชนิด ที่ ไม่ ให้ ผล ท่นํท่ ใ นการ 
ทำ กรรม กรณี นํนํ  แอ้ จะ ไป ให ผล ใน การทำ กรรม กรณี VI ล้ง่  ^ 
อ้อ ไป ก็ ไค้.  ส่วน กำ ว่า  อให ติ) น้น  หมาย ถึง กรรม ที่ 
เรา ไค ชด ใช้ กน แล ว ส่วน มาก เบึน กรรม เล็ก นํอย  เช่น เรา ไป 


/ 

๑๓ 

ค่า เขา แล วไป ขอ โทษ เขา  ก็ เบน อน ว่า เลิก กน  อย่าง นึ่ก็ 

เรียก ว่า เบน อโหสิกรรม  ; หรือ อีกอ ย่าง หนึ่ง กรรม เลก  ๆ 

นอ ย ๆ ทง กา ราคา ชง ไว้  ยฺง ไม่ ทน ใ) ะ ได้ ให้ ผล  เรา ไป ทำ 

กรรม อึ๋นที่ ฅรง กน ขาม หรือ  แรงกว่า  แลว่ ก็ เสวย ผล กรรม 
นึ่นเ สียฅ ลอด เวลา  ใ) น กรรม เล็ก  ๆ นอ ย ๆ นึ่น  ไม่ มี โอกาส ที่ 
จะ ให้ ผล  ; หรือ จน ผู้นึ่น เบน พระ อร หน ค่ไป เสย  อย่าง น 

เรียก ว่า อโหสิกรรม เหมือน กน.  เมื่อ เรา เอา เวลา เบน เครื่อง 

แบ่ง  เรา ก็ ได กรรม เบน  ๔ อย่าง ดวย กน  ค ไ) น. 

ถา เรา จะ  เอ ไหน ไท ของ กรรม นึ่น  ๆ เบน เครี อง 
แบ่ง  ดู บ่าง  เรา ก็ จะ ไค2 กรรม เบน  ๔ อย่าง อีก เช่น ก็ น ขอ ซ อม 
กวา ม เขา ใจ ว่า  ท่าน ที่งห ลาย อย่า เข ไ ใจ ว่า กรรม มี หลายอย่าง 

ที่แท กรรม ก็มีอ ย่าง เคียว  แค่ ว่า ลกษ ณะม่ น ค่าง  ๆ ก็ น แลว แค่ 

เรา จะ มอง ดูม่น ใน แง่ ไหน.  1 ที่นึ่ เมื่อ เรา จะ มอง ดู ใน แง่ ของ 
หน ไที่ที่ มน กระทำ  เรา ก็ จะ ได กรรม เบน  ๔ อย่าง อีกกลุ่ม หนึ่ง 
คือ กรรมอย่าง แรก  ได แก่ กรรม ที่ เบน เกรื่ อง ปรุง แค่ ง สฅว์ 

ให้ เกิด ขน  น ท่าน เรียก ว่า  ข นก กรรม แปล' ว่า กรรม ที่ ทำ, ให้ 
เกิด ขน.  ถก ไป ก็ คือ กรรม ทอุป ถ ไาภ์ ให้ มน ยึง  ๆ ขน ไป คา มน น 
เรียก ว่า อปถ่ 'มก กก ร รม.  ถก ไป อีก ก็ไคื แก่ กรรม ที่ บีบ คืน 

หรือ กก รอน ให้ น่อย ลง  แทน ที่ จะ อุป ถม ภมใ เก ลาย เบน การ 


บีบ หรือ ฅด ทอน ให้ น้อย ลง  นี่เรี ย กา าธุ! เบ ฬกก ร รม.  อีกอ น 

หนึ่ง คือ อ" น ที่  ๔ ไค ไเก่ กรรม ที่ฅค ทอน กรรม ที แรก  ให้ ขาด เสีย 
ที เคียว  เรืย กว่า อุป ฆา ดก ก ร รม.  เมื่อ ดู ถึง ความ สม ให้ น้ธ์ กน 

ก็ จะ เห็น ได้  คือ ว่า กรรม ประเภท หนึ่ง มี หนา ที่ ก่อ ให้ เกิด สีงใ ค 
ส์งห นึ่ง ขน  •เช่น  ก่อ ให้ เกิด ปฏิสนธิ วิญญาณ  เกิด มา เบีน 

มนุษย์ ใน ล ไ าษณ ะ อย่า งนึ่  ๆ เบี นฅน  มีน ก็เบี น กรรมอย่าง หนึ่ง. 
ทีนึ่  กรรม อีก ประเภท หนึ่ง  มี หน้าที่ ที่ จะ ส่ง เสริม ให้ เบีน 

อย่าง น1 นย์ง  ๆ ขน ไป.  ทีนึ่  มี กรรม อีก ประเภท หนึ่ง  แทน ที่ 
จะ ส่ง เสริม อย่าง น นก ลบ ฅค ทอน หรือ บิด ผนใ ห้เบี นอ ย่าง อื่น. 

เรา จะ เห็น ได้ ว่า บาง ที กน เกิด มา ใน ฅระ กู ลที่คี แล วิ  บาง ที 

ก็ เลิศ ขน ไป  บาง ที ก๊ก ลิบ ตรง ก่น ข่า ม กลาย เบีน กน ที่ เลว 

ไม่ สม ก'' บ การที่ เถึค ใน ตระกูล ที่ ดี.  แต่ ว่า กรรม ที่ ส่ง เสริม หรือ 
ต* ดี ทอน ใน ที่นึ่  ยิง ไม่ เพ่ง เล็ง ถึง ว่า ต' ดี ขาด เสีย ที เดียว  ยิง มี 

กรรม อีก ประเภท หนึ่ง  ถไมี มา แส่' ว เบึน ต*' ด ขาด เสีย ที เดียว 
หมาย ถึง การ กระทำ ที่ ตรง ก'' นข ไม โดย สีนเ ชิง.  เช่น เกิด มา เบึน 
กน ดี ใน ตระกูล ดี  แส่' วล็ ทำ เลว สน เชิง.  เลย หมด ความ เบึน 

คน ดี  กลาย เบ็1 นก น ช' ว โดย สํ้นเ ชิง  ใน กรณี นึ่น  ใน เรื่อง น1 นก. 

เมื่อ ไค้ พิจารณา โดย หน้าที่  เรา ล็ได ไาร รม ที่ ปรุง แต่ง ให้ เถึ อ, 

กรรม ที่ ส่ง เสริม ให้ ยง ขน ไป  กรรม ที่ บรรเทา ใหใ พ ลา ลง มา 

และ กรรม ที่ดดี ทอน ให้' ขาด เสีย ที เดียว. 


๑๕ 

! 

ข8 อก วรสํ ง เกฅ ใน ที่นก็ คือ ว่า  เรา ก แห นึ่ง  ๆ มี กรรม 
ฅ่าง  ๆ กน  ที่ ง ใน อคืฅ ท ง ใน บจจุ บ น และ ที่งที่ จะ ทำ ต่อ ไป ใน 
อ นาค ฅ เพราะ ฉะ น' นึ่ใน ส์งที่ สมมติ เรียก ว่า บุก กล  ๆ หนึ่ง นึ่ 

มี กระแส แห่ง กรรม ซบ ซอน ยุ่ง เหยิง เหลือ ที่ จะ สะสาง ได้  แต่ ว่า 
เบน สึงที่ เรา มอง ไม่ เห็น ต่ว.  ถา หากว่า มน เบน สง ที่ เรา มอง 

เห็น ฅว ได้  คืจะ รู้สึก ว่า เบน สง ที่ ยุ่ง เหยิง ซบ ซอน ยิง กว่า ของ 

ที่ ยุ่ง เหยิง ซบ ซอน ใด  ๆ เสืย อีก  คือ ยิง กว่า ขด ด้าย ปม ด้าย ที่ม่น 
ยุ่ง หรือ อะไร  ๆ ที่เรื ยก ว่า มน ยุ่ง เสีย อีก.  นึ่เรื ยก ว่า พิจารณา 

ถึง กรรม โดย เอา หนา ที่ที่ม่ นก ระ ทำ เบน หล ก. 

ทีนึ่  เรา จะ ลอง พิจารณา ดู ต่อ ไป อีก แง่ หนึ่ง  คือ 

พิจารณา จาก นา หนึ่ก ของ กรร มน นๆ  โดย  เอา น0 ไหน0 ก แห่ง 
การ กระทำ เบน เครือ ง กำหนด.  ใน กรณี เช่น นึ่  ทำ นก 

จำแนก กรรม ไว เบน  ๔ อย่าง อีก เหมือน ก, น.  พระ คม ภีรื ท่าน 
จํด กรรม ไว้ เบน  ๔ ชนิด  ทุกๆ หมวด.  เมื่อ เอา นา หน' ก 

เบน เกณฑ์ แลํว  กรรม ที่  ๑ ก็ เรียก ว่า  กรรม หน' ก หรือ 
กรุ กรรม  ถำเ บน. อย่าง ฆราวาส  ก็ เช่น ประ กอ บอน นฅริ ย กรรม 
ฆ่า บิ คา มารดา  ฆ่า พระ อร หน ค์  หรือ อะไร ทำนอง น น. 

๓ เบน เรื่อง ของ ภิกษุ  กัเบ็ 'น เรื่อง ทำ กรรม ชนิค ที่หม คอ วาม 
เบน ภิกษุ ; หรือ! คยส่ วน รวม ก็ก็อ กรรม ชนิค ที่ ทำ ไห้ คกส่ 


อบาย  คือ ความ ชว่ช นิ คลึง ที่ สุด  ไม่ มีด้บ ยง;  อย่าง น เรียก' ว่า 
กรุ กรรม  แปล ว่า กรรม หน้ ก.  ที น ถา กรรม ห นก ชนิด นน 

ไม่ มี,  กรรม ที่ มีน าหนิ กรอง ลง มา  ก็ คือ กรรม ที่ ทำ มาก  ๆ 

จน เกย ชิน  นไม่ หมา ยลึง กรรม หนิก  แด่ ว่า เบน กรรม ที่ ทำ 
บ่อย  ๆ จน เคย ชิน  เรียก ว่า พหุ ล กรรม  หรือ พหุ ลก กรรม. 
ที่ รอง ลง มา อีก  หรือ กรรม ที่ มีน าหนิ กรอง ลง มา อีก  ก็ คือ กรรม 
ที่ ทำ เมื่อ ใ กล ไ)  ะฅา ย ใน ขณะ ที่ จะ คบ จิฅ  เรียก ว่า อ ด้น น กรรม. 

แด่ มี ขอ ควร สํงเ กด ว่า  กรรม ชนิด ที่  ๓ น แม่ จะ มี กำ ลึงนิ อย 
หรือ มีน าหนิ ก นิอย  แด่ ด้น มี โอกาส ที่ จะ ให ผล ก่อน 

ได้ เหมือน ก่น  เพราะ ว่า การ กระทำ ที่ใก ลึจะ ดาย นํ้น  ท่าน 

เปรียบ เหมือน กไผู้ ที่ อยู่ ริม ประ ดู  หรือ มี โอกาส ก่อน  เขา 

ก็มี โอกาส ที่ จะ ออก ไป กอ น หรือ ได้ ผล ท่อน  แม่ จะ เบน 

ด้วน อย  ๆ.  ท่าน ชอบ เปรียบ อุปมา ว่า เหมือน ด้บด้ วอ ยู่ ใน คอก 
ถ ได้ วที่ อยู่ ใกด้ ประ ดู ศอก มื  ด้วน น แหละ ด้น จะ ออก ได้ ก่อน 

แด้ จะ เบน ลูก ว ได้ ว เล็ก  ด้น ก็มี โอกาส ออก ก่อน  เพราะ ด้น 
อยู่ ใ กล!] ร ะกูค อก  เพราะ ฉะ น ะ น กรรม ที่ ทำ เมื่อ ไกล' ชุะก ๅย 

แม็ จะ เลก นอ ย เพียง ไร  ท่าน ก็ ถือ ว่า มํนก็ มี โอกาส ที่ จะ ให้' ผล 

ก่อน.  ที่น กรรม ที่ เบา ไป กว่า น1 น อนที่  ๔ เรียก ว่า 

ก ก่อ กา วา ปน กรรม  คือ กรรม สก ว่า กระทำ  ทำ ก่ว่ย การ 


สะ เพ ร่า  เหมือน ท่าน ที่ เบน ผู้ พิพากษา  จะ ลง โทษ คน ที่ ท่า อะไร 
สะ เพ ร่า  ไม่ ถือ ว่า เบีน โทษ จาก การ กระทำ นนๆ  โค ยฅ รง  แค่ 
เบน โทษ ของ การ สะ เพ ร่า  อย่าง น เรียก ว่า  กฅฅ คา วา ปน กรรม 
คือ เบา ที่ สุด.  เมื่อ เอา นา ห นก เบน เกณฑ์ อย่าง น เรา ก็ ไค้ 

ครุ กรรม  กรรม หน ก,  พหุ ล กรรม  กรรม ที่ ทำ จน ชิน, 

อา ส้น น กรรม  กรรม ที่ ทำ เมื่อ ใกส้ จะ ฅา ย.  กฅฅ คา วา ปน กรรม 
กรรม ที่ ทำ เพราะ สะ เพ ร่า  ซึ่ง โดย ที่ แทใ เลว ไม่' ใช่ ผล จาก กรรม 
น น ๆ โดย ฅรง  แค่ เบน ผล จาก การ สะ เพ ร่า. 

รวม ความ ว่า  ใน เรึ่ อง กรร มน  เอา เวลา เบน หล ก 

เรา ก็ ไค้ ๔ กรรม;  เอา หน, าที่เ บน หล ก ก็ ไค้  ๔ กรรม; 

จะ เอา นา ห นก เบน หล, ก ก็ ไค้ ๔ กรรม.  ที่งห มด น เบน การ 
รู้ ไว้ ส0 าหร่ บ ศึกษา เรื่อง กรรม กน เล่น.  อาด มา ใช้ คำ ว่า กน เล่น 
ก็ หมาย ความ ว่า จะ รู้ก็ ไค้  ไม่ รู้ ก็' ไค้.  แค่ ความ สำ ค ญ ส่วน' ใหญ่ 
มน อยู่ ฅรง ที่ ว่า  ขน ชื่อ ว่า กรรม แส้ ว ก็ฅอ งให ผล.  และ มน ก็ 
ซบ ชอน ยุ่ง เหยิง ยื่งไ ปก ว่า สง ใด หมด,  และ ก็มื โอกาส คด รอน 

บีบ คืน กน ไค้  เพราะ ฉะ นํ้นม่ นจึง เบีน โอกาส ของ ส้ฅว์ ที่ จะ 

กระทำ ดีให มาก  เพี่อ จะ ไถ่ ถอน กรรม ชิ ว.  กรรม ชิวที่ เคย 

ทำ มา ควย ความ ประมาท แค่ กา ส ก่อน นน  เรา มื โอกาส ที่ จะ ไถ่ 
ถอน เสีย1 ไค้ ควย การ กระ ทำ กรรม คืให มาก เ ขำ, ไว้ เรื่อย  แสะ อย่า 


เห ขา ค สาย  เบน การ กลบ กรรม/วน ะน ให้ หมด โอกาส ที จะ ให้ ผล 
ให้ กรรมดี ให้ ผล แทน ไว้ เรื่อย  กรรม ชวน นก็ จะ เบน 

อโหสิกรรม ไป ใน ด่ว ใน ที่ สุด  เพราะ ว่า กน นน ไค้ ถึง ที่สุค่ แห้ง 
กรรม เสีย ก่อน  เช่น นิพพาน เสีย ก่อน  ควย อำนาจ การ กระทำ 

กรรมดี ที่ ทำ ไว้ เรื่อย ไม่ ขาด ดอน น1 น เอง.  นี่  เบน หล ก เกี่ยว กบ 
กรรม ใน ช1 น ศีลธรรม  ที่ ว่า เรา ยง ทำ กรรมดี ไว้ เรื่อย โดย ไม่ ดอง 
พูด อะไร  โดย ไม่ ดอง กล ว มาก  โดย ไม่ ดอง กล วว่า จะ เบน กน 
ละ โม ภ.  ใน เรื่อง การทำ กรรมดี นี่  ขอ ยก เวนิ ใน เรื่อง ความ 

ละ โม ภ คือ ไม่มื กวา มล ะ โม ภ ใน การทำ กรรมดี  ไม่ เหมือน กบ 

การ แสวง หา เงิน  แสวง หา ชื่อ เสียง อะไร ทำนอง น1 น เมื่อ เบน 
ไป ใน ทาง ละ โม ภ แลว  เบน เรื่อง ใช้ ไม่ ไค้.  แด่ ส่วน การ 

ประกอบ กุศล กรรม นี่  ไม่มื การ ละ โม ภ จึง ทำ ใค้ โดย ไม่ มี 

ขอบ เข ด.  ขอ นี่ หมาย ความ ว่า ทำ อย่าง ถูก ดอง  และ จะ ทำ ให้ 

ไค้ รบ ผลดี ด้วย  จะ เบน การ กลบ อำนาจ ของ กรรม ช' วฅ่า ง ๆ 

ที่ เคย ทำ ไว โเฅ่ กาล ก่อน  ให้ หมค โอกาส ที่ จะ ให้’ ผล ล้ว ย. 

ทํ้ง็ หม คน  เบน การ จำแนก กรรม เบ็' น ล' ก ษณะ ต่าง  ๆ ก่น 

แล้’ วก่ แสดง ความ สำก่ ญ ของ ม้น ให้ เห็น ช* ค และ แส คง วิธี ที่ เรา 
จะ ป ฏิบํฅ เกี่ยว ก' บ กรรม ใน แง่ ศีลธรรม. 

เมึ๋อ ไล้’ แส คง ความ หมาย ของ กำ ว่า กรรม  และ ประเภท 
ของ กรรม  พอ เบน ที่ เข ไ ใจ แล้ว  อาฅ มา อยาก จะ ซํ้ถืง เรี่ อง 


กรรม ที่ เบน หล* กสำ ก* ญ ๒ ประเภท  ค* งที่ ไค ไ กล่าว มา แล ว 

ขาง ฅ้น  ซึ่ง ประเภท แรก  เรียก ว่า กรรม ใน แง่ ของ ศีลธรรม 
และ ประเภท ที่ สอง  คือ กรรม, ใน' ชน' โ-ล กุ คฅร ะ. 

กรรม ใน แง่ ของ ศีลธรรม น เรา มี ขอ ที่ ควร รู้ ใน 

ขน แรก ที่สุค ว่า มีน มี กฎ ว่า อย่าง ไร.  กฎ ฅาม พระ พุทธ ภา ษิฅ 

ซึ่ง ท่าน ที่ เคย สวค มนฅ์ คง จะ ไคํสํ ว คม าแลว  มี อยู่ ว่า  ก* มมีส ส- 
โก มหิ  เรา เบน ผู้มี กรรม เบน ของ คน;  ก* มม ทายา โท  เรา จะ 
ไค้ รีบ มรค ก คือ ผล กรรม ; ก* มม โย นิ  เรา มี กรรม เบน เครื่อง 

ให้ เกิค มา ; กมม พนธุ  เรา มี กรรม เบน ญาติ เบน พวก พอง 

ของ เรา;  ก* ม มปฎิ สร โณ  เรา มี กรรม เบน ที่ คาน คาน หรือ เบน 
ที่ พึ่ง  ; ย* ง ก* มีมีง  กรีส สา มิ  กล ยา ณ* ง วา  ปา ปก* ง วา  เรา ทำ 
กรรม ใคไ ว้คืก คาม  ช* วก คาม;  ค สส  ทายา โท  ภวส สา มิ 

เรา จะ เบน ผู้ รีบ มรค ก คือ ผล ของ กรรม นี่ นๆ;  นี่  เรียก ว่า 

เบน กฏที่ เกี่ยว กบ กรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา ใน ขน ศีลธรรม. 
ที่ เรียก ว่า  กัมมั สสโ กมห  เรา มี กรรม เบน ของ คน  นี่  ก เบน 
การ กล่าว โค ย สมมติ ว่า  มีสํ ฅว่มี บุคคล  และ มี การ กระทำ ที่ ท่า 
ไป โค ย เจฅ นา อย่าง ที่ กล่าว แลว ขาง คน  เบน ท ร* พย์ส มบ้ฅ 

ของ เรา.  ไม่ มี สง อึ่นเ บ นทรี พย์ส มม่ คอน แที่ จรีง ของ เรา 

นอ กุ จาก การ กระทำ ของ เรา.  กำ ว่า/ รี// ม ทายา โท  กำ นี่ แปล ว่า 


๒๐ 


ทายาท.  ทายาท คือ ผู้ ที่ จะ ไค้ รบ มรดก.  เรา เบน ผู้มี กรรม เบ น 
มรดก ที่ จะ' ไค้ ร* บ ท่อ' ไป ซิ กัง หนำ.  ที่ ว่า  คัมม โย นิ  โย นิ  แปล 
ว่า กำเนิด  หมาย ถึง การที่ เรา จะ มี กำเนิด เบน ล่ท่ว์ เบน กน ขน มา 
หรือ เบึน อะไร ก ดาม  ย่อม ปรุง ขน มา จาก กรรม,  ข่อ น มี คำ ว่า 
ก้ม ม วิญญาณ* ง'  หรือ วิญญาณ คือ กรรม เบน หล' ก.  อา ศ* ย กรรม 
หรือ ผล ของ กรรม ที่ก่ก้ นอ ย่น, น เอง  เบึน เครื่อง ปรุง แท่ง 

การ กำเนิด จึง มี ไค้.  ส่วน คำ ว่า  พัน ม พันธุ  มี กรร มเบึ นพ วก 

เบน พ็อง เบึน เผ่า พ่น ธุ  น หมาย กวา ม ว่า เรา จะด่ อง อยู่ ใน ท่า ม 
กลาง การ แวด ถ้อม ของ ผล กรรม นานา ชนิด ก้งไ คก์ ล่า ว มา ข่า ง 
ก้น  ว่า เรา คน หนึ่ง  ๆ ทำ กรรม จน น' บไม่ ไหว  และ กรรม 
แท่ ละ กรรมจะ ก้อง ไห่ ผล  และ เรา ย' งฅก อยู่ ใน ระหว่าง การ 

แวด ล่อ์ม ของ ผล กรรม นานา ชนิด  น' บ เบน ร่อย เบ็เ นพ' น. 

คำ ว่า  พั} 7 ม 1 1 ฏ สร โ ณ นํนํ้  หมาย ถึง ที่ พึ่ง ที่ ก้าน ทาน ของ เรา 
น นก คือ กรรม อีก น' น เอง  ; ถ ไ เรา ก้อง การที่ พึ่ง ที่ ก้าน ทาน แล่ ว 
คืไม่ มี อะไร นอก จาก กรรม ที่ ได กระ ท่า ไว้.  ล่า เรา ประ สงค์ 

จะ อยู่ ใน ผาย คื  เรา คืก้ องการ การ ก้าน ทาน จาก ผาย ข่ว.  ถ้า เรา 
สม กร เบน ผา อช ว ก็ แปล ว่า เรา ก้อ์ง การ จะ ก้าน ทาน ใน ผาย ดี  ; 
กลบ ก้น ก้งนึ่ 'ก็ ไค้.  แก้ แล วที่ ก้าน ทาน น้นก็ ไม่ มี อะไร นอก 

ถ้า เรา ทำ กรรม ใด ไว้’  ดีก็ ดาม  ช' วก็ ดาม, 


จาก กรรม. 


๒๑ 

ภาษา บาลี ใช้ กำ ว่า ก ไ^ย าณง  แปล' ว่า งาม ก็ฅา ม,  ปา ปก ไ) 

แปล ว่า ลามก ก็ฅา ม,  เรา ย่อม ไค้ รบ ผล ของ กรร มน น.  ที่ งหม คน 
เบน หลีก กรรม ใน ขน ศีลธรรม. 

ขอ ให้ เข ไ ใจ ว่า การ กล่าว มา แล8 วน ะ น เบน การ กล่าว กน 
ใน ขน ของ ศีลธรรม  ใน แง่ ของ ศีลธรรม  เพราะ ฉะ นน จึง มี 
การ จำแนก เบน กรรม งาม หรือ กรรม ลามก  เบน ของ คู่ กน 
เพราะ เรา เอา กวา ม รู้สึก ของ ลีฅว่ ทว่ ไป เบน เกณฑ์.  ความ รู้สึก 
ธรรม คา ของ ลีฅว์ ย่อม ไม่ ชอบ กรรม ที่ ไม่ ถูก ใจ  ชอบ แค่ กรรม 

ที่ ถูก ใจ  จึง เกิค การ แบ่ง เบน  ๒ กรรม ขน.  แค่ โค ยที่แ ทไ เลว 
ฅว กรรม เอง น น ไม่ เข ไ ใคร ออก ใคร  ไม่ อาจ จะ กล่าว ว่าศี หรือ 
ช, ว ไค้  ; ที่ ว่าศี หรือ ชว่ ขน มาน  เพราะ กน ไป บ่ ญญํฅ เขา  คือ 
ไป บ่ ญญํฅ สึงที่ เรา ถูกอก ถูก ใจ  ว่า เบน กรรม ค ที่ เรา ไม่ ถูก ใจ 
ว่า เบ่น กรรม ช, ว.  แค่ กำ เรา เอา ธรรม ชาค้ เบน หลีก แลีว 

บ่น คืไม่ อาจ จะ กล่าว ไค้ ว่าคี หรือ ช้ว  เพราะ ฉะ น* น การบ' ญญ้ก 
ว่าศี หรือ ข่วน  เบึน ไป คาม ทาง ของ ศีลธรรม  อือ กวา ม 

กิ องการ ของ ส' งก ม ใน โลก.  สง ใ กก รง กบ ความ กิ องการ ของ 

ส' งก มอื เรียก ว่า คี.  นี่ หมาย ถึง ส' งก มที่ ปกติ  ไม่ ใช่ ส' งก ม 

ว่ปริ ก,  ที ไม่ กรง ก' บก วาม กิ องการ ของ ส' งก ม กถุก รก เบน 

กรรม ช ว.  แก่ ขอ ให้ เข่า! ร เสีย ชน หนี่ง ก่อน ว่า  กรรม  ๆนน 

แทํร์ ริง ไม่ กวร ระ ถือ ว่าศี หรือ ข่ว  โกย ธรรม ชา กิ. 


อาคม พะ เปรียบ เทียบ ใน เรื่อง นึ่ว่า  บาน เรือนอย่าง 
กรุงเทพ  ๆ น มน มี ความ หมาย ไค้  ๒ แง1  คือ จะ ว่า สวย งาม 
หรือ สนุก สนาน ก็ ไค้  ; ว่า ไม่ สวย ไม่ งาม  ไม่ สนุก สนาน เลย 

ก ไค้.  กน หนึ่ง มอง ควย สาย ฅา หรือ กิเลส ของ เขา  ก็ เห็น ว่า 

สวย งาม  อีก คน หนึ่ง มอง ควย สาย คา หรือ ความ รู้สึก ของ เขา 

ซึ่ง อยู่ เหนือ กิเลส  ก็ เห็น ว่า ไม่ สวย ไม่ งาม  กล ไม่ เบน ที่ น่า รำคาญ 
หนวก หู อีก ที กก รืกโ กรม ชวน ให้ เกิค ความ รำคาญ มากกว่า ; 
ฉะ น1 1 แคว กรุงเทพ  ๆ เอง  ที่ จริง ม่น่ ไม่ อาจ จะ กล่าว ไค้ ว่า สนุก 
หรือ ไม่ สนุก  สวย งาม หรือ ไม่ สวย งาม  ม่นแลว แค่ ความ รู้สึก 
ของ กน ผู้ บญญ ‘ค ว่า อะไร ก็ ไค้  แล่ วแค่ กิเลส หรือ ความ รู้สึก 

ของ เขา.  เรา จะ เขา ใจ ไค้ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  คาม ความ จริง ของ 
ธรรม ชาฅิ  ฅว ธรรม ชา ฅินึ่น  มิ อาจกล่าว ไค้ ว่าคี หรือ ชํว 

งาม หรือ ไม่ งาม  เบน คน  แค่ แล่ วก น ไป บญญํ ค เขา คาม ความ 

ค องการ ของ ผ้บ ญญ้ฅ  จะ เบน บุคคล หรือ หม่ก ณะก็ คาม  ; 

ะ ๆ ะ ข * * ' นุ  ไ*  4 

ฉะ นนเ น ขน ศล ธรรม น เรา บ ญญฅ กรรม ชน คท ทุก คน 

ปรารถนา  คือ ไม่ เบน การ เบีย ค เบียน คน  ไม่ เบีย ค เบียน คน อื่น 

ไม่ ทำ ให้ ใคร เคือ ค รอน น น ว่า เบน กรรม งาม  หรือ กรรม ขาว 

พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ทรง ใช้ กำ ว่า  กรรม ขาว ก็มี  กรรม งาม  ๆ ฐ. 

ส่วน การ กระทำ ที่ ท่า ใ หก นเ คือ ค ร่อน  ทำ ให้ ไม่ มีใ กร ปรารถนา 


นน  เรียก ว่า กรรม ช่ว  หรือ กรรม เลว  เลย เกิด เบน 

๒ กรรม ขน.  เรา จะ ดอง เบน ทายาท  กือฅ็ อง รีบ ผล ของ 

กรรม โดย ฅรง น1 น ที่งน  เบน เพราะ ว่า การ กระทำ น1 น^, มี 

ผล เกิด ขน ใน ฅว การ กระทำ น1 น เอง  จึง แบ่ง ให คน อื่น ไมี ได้ 

ม่นมี ผล ติด อยู่ ใน ฅว การ กระทำ น ะ น เอง. 

เรา จะ พิจารณา กน ด่อ ไป ถึง ข ไ} ที่ พระองค์ ฅรีส ว่า  ทำ 
กรรม ไว อย่าง ใด  กี่ จะ ได้ ร ไม่ ผล ของ กรรม นน.  ใน เรื่อง น 

พระองค์ ดร ไน บน อุปมา เปรียบ เทียบ ว่า หว่าน พืช ลง ไป เช่น ใด 
เรา จะ ได ไถึบ เกี่ยว ผล เช่น น1 น เช่น ว่า เรา หว่าน เมล็ด ขาว 

เปลือก ลง ไป เบน พืช  เรา กี่ จะ ได้ เล็บ ผล เบน ขฑ เปลือก, 

ถา เรา หว่าน พืช เบน กิ ว เบน มน ลง ไป  เรา กี่ จะ ได้ เล็บ ผล เบ่น 

กิ วเบ็ นม นไป ดาม ที่ ไค หว่าน ลง ไป.  ทีนี่  ถ ไ เรา หว่าน พืช 

ของ กรรม ขาว ลง ไป  เรา ก์ไก้ ร ไ-) ผล ขาว  หรอก,  หว่าน 
พืช ของ กรรม กำ ลง ไป  เรา ก์ไก้ รไา ผล ที่ เรียก กน ว่า ช' ว, 

นี่ เรียก ว่า เบื นผ้ร ไ-เม รก ก โกย กรง,  โกย ถูก ก่อ งที่สุ ก,  ของ 

กรรม ที่ กระทำ.  กรรม ที่ คน กระทำ หรือ สกว์ กระทำ น น เอง 

กลบ ยอน หล' งม าเบ็ นสีง ที่ จะ แบ่ง แยก คน หรือ สก ว์นน เสีย เอง 
ว่า เบน คนกี หรือ กน ไม่ กี.  พระ พุทธ เร่า ท่าน กร ส ว่า  กมฺมํ 

สกฺ เก  วิ ภชกํ  ยทิทํ  หีนปฺ ปณีก กาย  ซึ่ง แปล ว่า  กรรม คือ การ 


กระทำ  เขึน เก รอ* จำแนก ห้ห้ว ให้ ด หรอ ให้ เลว  : เพราะ 
ก็' ว กรรม ม่นถึ อยู่ ที่ ก็- ว บุคคล,  กวา มดี หรือ เลว  ม่นถึ อยู่ ที่ก็ว่ 
กรร มน1 นๆ  ฉะ น' น การ กระทำ น* น เอง  เบึน ก็ วชื่ ระบุ บุก กล ว่า 
ดี หรือ เลว  อย่าง หลีก เลี่ยง ไม่ ไค้  แยก ออกราก กิน ไม่ ไค้  รึง 
ถือ ว่า กรรม เบึน ลีงที่ จำแนก บุคคล ให้ เบีน กน ชนิค ไหน  คือ 

เบน กน กำ ไป กาม กรรม กำ  หรือ เบ็, นก น ขาว ไป กาม กรรม ขาว  ; 
นี่เรื ยก ว่า กฎ แห่ง กรรม ใน แง่ ของ ศีลธรรม. 

เมี่อ เรา ไค้ศี กษา เรื่อง กรรม ก็- งที่ใ ก็- กล่าว มาน  เรา กวร 
ระ เข" า ใจ ว่า กฎ เรื๋ อง กรรม เบีน ลีงที่ มี อำนาจ เดีค ขาก อยู่' ใน ก' ว- 
ก ร รม  ; ไม่ ก็' อง อา ศ่ย สง อี่นใ กน อก จาก กรรม  เข ไ มา 

ประกอบ อก แล้- ว ม ไเถึ สามารถ ที่ จะ เบน ไป ไค- จน ถึง ที่ สุก หรือ 
เดีก ขาก  ไม่ มี อะไร มา แทรก แซง ไค้.  การ ศีกษ าเรื่ อง กรรม 
ทำ ใหโ รา มีก วาม เชื่อ ก็ ว เอง โกย เดีก ขา คย็่ง ขน ก็งน  รึง สม 

กิ บที่พ ระ พุทธ เจ ไ ท่าน ไค กร, สว่า ก็ อง ทำ ที่ พึ่ง เอา เอง  หรือ ว่ๅ 
กน เบน ที่ พึ่ง ขอ งอน เอง  อย่า เอา สง อึ่นเ บึนที่ พึ่ง  เหมือน กิ บ 
ที่ เรา ยึก ถือ เอา พระ ร่อน อร' ย เบน ที่ พึ่ง เรือ ย ๆ มา  อาม แง่ ของ 
ศีลธรรม.  แก่ กรน ถืงก็ ว จริง คือ ใน ขน ศาสนา  ซึ่ง จะ ก็' อง 

ปล่อย วาง กวา มยืก ถือ ใน สง ท่งํ๋ป วง  เรื่อง ถึก ลาย เบึน ว่า  เาๅ 
ก็ อง พึ่ง ก็- ว เรา เอง  ะ พระ ร่อน อร ไ) หมก กวา ม สาม ๅว ถอน 


๒๕ 

แท่ จริง ที่ จะ ช่วย ใคร  ๆ ไค้  อา ศ ไ] กฎ แห่ง กรรม ดงที่ กล่า วน 

การ พึ่ง ฅไเ ของ ฅว จึง เบน ไป ไค้  เบน ส์งที่ เบน ไป ไค ไ) น สำเร็จ 
ถึง ที่สุ ค. 

เรา ควร จะ มี ความ แน่ ใจ ใน เรื่อง กรรม  โค ย พิจารณา 
คู คาม หล กฅ่อ ไป อีก ข ะ น หนึ่ง  คือ ว่า ถึา คน เรา มี ความ เขา ใจ 

ใน เรื่อง กรรม แล ว จะ ไม่ มี การ ยึคถึ อ เกี่ยว ก ไม่ ฤกษ์ ยาม 

หรือ ควง คาว ค่าง  ๆ ท1 งนึ่กี่ เพราะ ว่า กรรม เบน กี่งที่ เค้ค ขา ค ’ 

ใน ท่วม ไน อง.  เมื่อ พูค ถึง ประ โย ชนึ่ที่ จะ พิง ไค้  พระ พุทธ เจ ไ . 
ท่าน ฅรืส ว่า ประโยชน์ น น แหละ เบน ค่ว ฤกษ์ ยาม  เบน ฅว 

ฤกษ์ อี ยาม อี อยู่ ใน ท่วป ระ โยชน์ เอง แล ว ขอ ใหใ รา ทำ ให้ สำเร็จ 
ประโยชน์ กแ ลวก น ค องการ ประ โย ชน อย่าง ไหน ถึฅา ม ใจ  ; 

ประโยชน์ เบน ท! พ่ย่  เบน ลาภ  เบน ชื่อ เสียง  เบน มรรค ผล 
นิพพาน หรือ อะไร กี่สุค แท้,  นึ่เรื ยก ว่า ประโยชน์.  ประโยชน์ 
น์นเ อง เบน ท่ว ฤกษ์ อยู่ ใน ประโยชน์ เอง แล่ ว ' ฉะ น1 นจง 
เพ่ง เล็ง ที่ ประโยชน์  อย่า ไป เพ่ง เล็ง ที่ ฤกษ์ ยาม  ให่ เอา ฤกษ์ ยาม 
น น มา อยู่ ที่ฅว ประโยชน์  ให้ ฅวป ระ โยชน์ จริง  ๆ เบน ค ไ) 

ฤกษ์ ยาม.  พระ พุทธ เจา ท่าน ไค ฅรืส ว่า  อฅฺ โถ  อคุถ สฺส 

นๆ ขฅฺฅํ  ค่วป ระ โยชน์ นน แหละ เบน คาว ฤกษ์  หรือ ฤกษ์ ยาม 
ที่อีอ ย่แลว.  ถึ  กริสฺ สนฺค้  ฅาร กา  ควง คาว บน ท่อง พึ่า จะ ทำ 

อะไร ให้ ไค้.  นๆ ฃฅฺท่  ปฏิมา เนนุ ค0  อคฺ โถ  พาล0  อปจุ จ กา 


พ้วป ระ โยชน์ ที่ แพ้ ริง  จะ ผ่าน กน ที่ ม' วิ แค่น' ง คำนวณ ควง คาว 
ไป เสีย.  ท่า นคร* สไว้ ด้ง นึ่.  นึ่เบึ น เรื่อง ระบุ ชถืง การที่ กรรม 
ไม่ ขน อยู่ ใน อำนาจ ของ ควง คาว หรือ ฤกษ์ ยาม ค่าง  ๆ. 

โดย ทาง วิทยา ศาส ฅรื  เรา ยอม รบ  ไม่ ใช่ ปฏิเสธ 

เรา ยอม ร' บว่า ควง คาว ค่า งๆ  ซึ่ง มี ความ ดีงคู ค ส', ม พ' น์ธ์ก นอ ยู่ ก้ บ 
โลก น์  ย่อม มี อิทธิพลอยู่ เหนือ การ เกิด การ คาย ของ ส' คว่ โลก 

เบึน ธรรม คา  ย่อม มี ผล อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง เหนือ การ เกิค  เหนือ 

ชีวิฅ วิญญาณ ของ ส' คว์.  ช่อ เท็จ จริง เหล่ านึ่เ รา ไม่ ปฏิเสธ  แค่ 
เรา มอง เห็น ชด  จน ถือ ว่า ม่นมี อำนาจ หรือ มี กำ ล่ง น, อยเ กิน ไป 
จน ไม่ สามารถ จะ พ้น ทาน ก' บ แรง กรรม  ฉะ นึ่นเ รา จึง ยืด ถือ 

กรรม เบึน หล' ก แปล ว่า ไม่ ไค้ ยึด ถือ ฤกษ์ ยาม  หรือ ควง คาว 
หรือ สึง ภาย นอก เช่น น1 น พ้ถือ คาม หล' กิของ พระ พุทธ ศาสนา 
แล้ว ถืถือ ว่า  กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  ที่ ถูก พ้อง งด งาม 

บริสุ ท ธน1 น เบึน ฤกษ์ ดี ยามดี อยู่ ใน ค' วิ แล้ วิ,  พระ บาลี ที่ฅร่ ส 
ไว้ ค' งนึ่  สุนกฺ ขฅฺคํ  สุม งฺกล่  สุปภ าคํ  สุหุฎ ฐิคํ  สุข โน 

สุมุหุ ฅฺโฅ  ฯลๆ  แปล ว่า  น' กิช่ฅ ฤกษ์ ที่คี  ม งก ลที่ดี  วน ดี 

การ บวง สรวง ดี  ขณะ ดี  ยามดี  และ อะไร ดี  ๆ หมด นน 
ถือ การ กระ ท่า ทาง กาย  วาจา  ใจ  ที่ ดี. 


1 


๒๗ 

ที่นึ่  เรา ยไมี สง อึ่น อีกนอก จาก ควง คาว หรือ ฤกษ์ ยาม 
สืงน นกือ สีงศ้ กคสิ ทธ  เช่น นาม นค์เ บน คน,  นาม นค์ หรือ นา 
ศก คสิท ธีนึ่  เบน ส์งที่ เบน ปฏบ กษ์ห รือฅ รง กน ข ไม จาก หล ก 
กรรม โค ย สน เชิง.  เขา ไค้ ถือ กน อยู่ ก่อนพระ พุทธ เจา  เมื่อ 

พระ พุทธ เจา ไค อุป้ฅ ขน ใน โลก  ถืท รง ปฏิเสธ สง เหล่า น 

โค ยฅรื สว่า  ถา สํฅว์ จะ บริสุ ทธ ก่น ไค้  เพราะ นา ใน แม่ นา 
ศก คิ้สิท ธน แลว  พวก กบ  เฅ่า  นาก  จร เข้  หรือ สฅว่ 
ใน นา ค่าง  ๆ ถืจะ พลอย ไป สวรรค์ ก่น หมค  เพราะ นึ่าศ กคสิ ทธี 
น1 นๆ  ท่าน จะ ห ว เราะ หรือ ไม่ หว เราะ กสุค แท้  แค่ ว่า ถาม น ทำ 
ก่น ไค้ ง่าย  ๆ อย่าง น นแลว  กไม่ มี ใคร ที่ จะค่ อง ค กน รก  เพราะ 
ว่า นา ใน แม่ นา คงคา  ยม นาๆ ลๆ  กศก ค สิทธี  หรือ ถา ไม่ มี นา 
ใน แม่ นา กง กา  เรา เอา นา มา เสก อย่าง หนึ่ง อย่า งใค ให้ เบน 

นาศ กคสิ ทธิ้  กนก จะ พน ทุก ข หรือ ไป สวรรค์ ก่น หมค ควย วิธี 
ง่ายๆ นึ่น. 

ท้นึ่จ ะ พิจารณา ก่น ค่อ ไป อีก ถึง ชาฅิ กำเนิด  ะ การที่ 
ถือ ว่า เรา มีกไ เนิค สูง เบน กษ์ คริย์ หรือ พราหมณ์  หรือ มี กำ เนิค 
ออก มา จาก บิ คา มารค าที่มี กำ เนิค สูง  แล วก็ จะ เบน คน สูง กน อี 
ไป คาม  เช่น นึ่ผิค หล้ก กรรม  หรือ ผิคห สก ของ พุทธ ศาสนา. 

พระ พุทธ เจ ไค รส ว่า  จะ เบน คน ช่ว  คน ไม่ อี  เพราะ กำ เนิค 


ใน คระ กูลดี าก็ ไม่ ใช่,  จะ เบน กน สูง  เพราะ กำเนิด ใน คระ ถูล 
สูง ก็ ไม่ ใช่  โดย ที่แทิ คน จะคี  เพราะ ทำ กรรมดี  ช่วก็ เพราะ 
ทำ กรรม ช ว เบน พุทธ ภา ษิฅมี อยู่ ดีงนี่  ; ฉะ น1 น เรา ไม่ ควร 

ทน ง หรือ ไม่ ควร ไว้ ใจ ใน เชื่อง ที่ ว่า มี กำเนิด ดี.  เรา จะ ดี อง 

เบน ผู้ ไม่ ประมาท ใน การที่ จะ ประกอบ กรรมดี อยู่ เสมอ  จึง จะ 
ไค้ มี โอกาส ใน การที่ จะ เคน ไป คาม ทาง ของ กรรม ใหํ ถูก ดี อง 
จน ถึง กบ ไค้ รบ1 ผล ของ กรรม ชนิด ที่ฅน ปรารถนา  นี่  เบน การ 
แสดง ว่า เรา จะ คล บ แค สง  หรือ จะ เล่น คล กกํบ กรรม นี่ น, ไม่ ไค้ 
ล่า ย ไ] เล่น คล กกํบ กรรม  เช่น ยง เชื่อ ศาล พระภูมิ  ยง เชื่อ 

นี่ ามน ค ยง เชื่อ ฤกษ์ ยาม  เรึ่ อง ค่าง  ๆ นี่  ไม่ มี ทาง ที่ จะ กล่าว 
ไค้ ว่า  เบน ผู้ ถือ กฎ แห่ง กรรม  แล่ วไม่ มี โอกาส จะ เดิน ไป คาม 
ทาง ที่ ถูก ดี องของ กรรม.  กฎ แห่ง กรรมจะ ไม่ ช่วย บุคคล นี่ น 

ให้ เบน กน ที่ ทำ คน ให้ เบน ที่ พึ่ง แก่ คน ไค ไลย  และ จะ กลาย เบึน 
ทาส ของ ส็ง ค่าง  ๆ เหล่า น* นํ้ไม่ มีที่ สน สุก.  ถ้า เรา ค่อ์ง การ จะ 

ให้ เรา มี กวา ม เจริญ สูง ถึง ข นาท ที่ฅน เบน ที่ พึ่ง แก่ ฅน ไค้  ทาม 

หล่ก ของ พระ พุทธ เจ ไ แล้ว  เรา ค่อง เดิน กาม กฎ ของ กรรม ให้ 
ถูก ทาง  อย่าง ที่ ว่า มาน. 

ทีนฃ อค่อ ไป ที่ เรา จะ พิจารณา กน  ถึกือ เรื่อง การ หลง 
ทาง  หรือ การ เดิน ผิก ทาง.  การ เดิน ผิท ทาง น ขอ แรก ที่สท 


ก็ คือ บญ หา อย่าง ที่ เรา มีก ไ* อยู่ เคี๋ย วน ทั่ว  ๆ ไป  ว่า กน นทำ ดี 

แล้ว ทำไม ไม่ ไค้ ชื่อ เสียง  ไม่ รวย  ; ส่วน กน นไม่ ไค้ ทำ ดี อะไร 
เลย  ทำ ชื่ว่ แล้ว มี ชื่อ เสียง  หรือ รวย อย่าง น เบน ฅน.  เบน 

บญ หา ทั่ว ไป หมก  ที่ ไหน ก็ มก จะ ถามอย่าง น.  นก็ เพราะ 

กวา ม หลง ผิก ใน เรื่อง กรรม และ ผล ของ กรร มน1 นเอ ง.  .อา ฅมา 

อยาก จะ ขอ ยา เรื่อง น อีกว่า  สีงที่ เรืย กว่า กรร มน น คือ ทั่ว 

การ กระทำ  ะ จะ เบน กรรมดี หรือ กรรม ช่วก็ กาม  มน มี การ 
บ ญ ญํฅ อยู่ ที่ ทั่ว การ กระทำ น่ น เอง  ทั่น จึง เบน กรรมดี หรือ 

กรรม ช วไทั่ เส รืจแ ทั่ว  กง แก่ เมื่อ กระทำ  คือ ทั่าเ รา ไป ทำ เขา ใน 

ล, กษณ ะที่ทั่ ญญั กว่า เบน กรรมดี  มโเ ก็ เบน การดี  แทั่ว ทั่นก็ 
ไค กวา มดี อยู่ ใน ทั่ว การ กระทำ นน เส รืจ.  ทาง ผิาย ทำ กรรม ชว่ 
ก็ เหมือน ทั่น  ทั่นชื่ ว เสรื จก1 งแก่ ทำ เส รืจ  ะ ที่นทั่ นมีข อง ทำ ให้ 
หลง ทั่บ สน ไค้  คือ ผล พลอย ไก ของ กวา มดี หรือ กวา มชํว  เช่น 
เงิน ทอง ชื่อ เสียง เบน กน,  ผล พลอย ไทั่ เหล่า น เบน สี งที่ทั่ บ สน 
คือ จาก การทำ ดี  ไค้ เงิน ไค ทอง ไค้ ชื่อ เสียง ก็ ไค้,  จาก การทำ 

ชว ไค้ เงิน ไก ทอง ไค้ ชื่อ เสียง ก็ ไค้.  เงิน หรือ ชื่อ เสียง ที่ ไค มาน1 น 
มน กทั่า ยก น ก็ จริง  แก่ มน' จะ ก่าง กน ลบ  ะ ทั่า เงิน ไค มา จาก 

การทำ ดี  กอง ถือ ว่า เบน เงิน ดี,  ถา เงิน ไก มา จาก การทำ ช่ว 

กอง ถือ ว่า เบน เงิน ช่ว.  ชื่อ เสียง ที่ ไค มา จาก การทำ ดี  เบน 


I 


๓๐ 

ชื่อ เสีย งบ ริสุท ธ;  ชื่อ เสียง ที่ ไค มา จาก การ หลอก ลวง  ก็ เบน 
ชื่อ เสียง ปลอม.  ฉะ น1 นก น ทำ คีฅํ อง ไค้คี  แล วไค ผล พลอย ไค้ 
ที่คี  เช่น เงิน หรือ ชื่อ เสีย งที่คี  หรือ อาจ  จะ ไม่ ไค้ เลย ก็ ไค้. 
ทีน่  กน ทำ ชั่ว ค้อ ง ไค้ ชั่ว เสร็จ  แล วก็ ไค้ ผล พลอย ไค้  เบน เงิน 
ชั่ว  เบน ชื่อ เสียง ปลอม  ชื่อ เสียง ชั่ว  หรือ อาจ ไม่ ไค ไลย ก็ ไค้. 
มน แน่ นอน ไม่ มี ทาง ที่ จะ ปะปน กํน ไค้  ระหว่าง ชั่ว กบ คี.  แค่ 
ถา กน มี กิเลส หนา เกิน ไป  ก็ จะ เห็น ว่า ถไเ บน เงิน แล1 ว คีที่ งนํ้น 
ก็ เลย เอา1 ใป ปน ก็ น ไค้ ท งคีแ ละ ชั่ว  แล วม่น่ ก็ ยุ่ง.  ส่วน ผล ของ 
กรร มอน แทํจ รืงน น ไม่ ใช่ เงิน  ไม่ ใช่ ชื่อ เสียง  ไม่ ใช่ สืงที่ 
ไค้ ค่า มที่อ ยาก.  ผล ของ กรรม แท้ๆ  คือ กวา มคีก วาม ชั่ว ที่ 

อยู่ ในค้ ว การ กระทำ เสร็จ.  ทำ คืคื เสร็จ  ทำ ชั่ว ชั่ว เสร็จ  คง แค่ 
เมื่อ ทำ.  ถา เรา จะ เอา สีงที่ อยาก ไค้ ค่า ม ค้อ ง การ นน มา เบน 

เกรึ่ อง ว่ค่แ ลํว  ย่อม ใช้ ไม่ ไค้  ม่น จะ เบน ศาสนา  หรือ เบึน 
กฎเกณฑ์ ของ สุนฃ หรือ แมว ไป ที เคียว  คือ ถือ อะไร ที เบน การ 
ไถ้ กาม ชอบ ใจ น ะ น เบน การ ถูก ถ้อง  เบึ นก วาม ยก ธรรม  หรือ 
เบน สง ทีคีไ ป.  เรา กิ อง คู อีก ที หนึ่ง  ว่า สืงที จะ ไถ้ มาน นก 

หรือ ช'1 ว คือ ไถ้ มา จาก การ กระทำ ทีคีห รือช่ ว เบีน เงิน คีหรื อ 
เงิน ชว  ะ มน ก็ จะ เขา มา กาม สาย  คือ ถ้า ไถ้ มา จาก กรร มคีก็ 1 บน 
เงิน คี  ไถ้ มา จาก กรรม ช้วก็ เบึน เงิน ชว  แสะ ก็ กง ช' วก ลอก ไป. 


เงิน ค เอา มา กิน มา ใช้ เลย งบุฅ ร ภรรยา  เขา เหล่า น1 น กิ พลอย 

เบน ค ไป.  ล้า เอา เงิน ชว มา กิน มา ใช้  มา เลย งบุฅ ร ภรรยา 

กิ พลอย พา ให้ เบน กน ช ไ) ไป ท ไ) ครอบ กริว  ; ไม่ มี ทาง จะ ยก เวน, 
แด่ เบน สีงที่ มอง ไม่ เห็น.  นี่ แหละ  เรียก ว่า ทาง ที่ จะ หลง ผิด ใน 
ข ไ) แรก ที่ สุด  คือ หลง ว่า ทำ ดี ไม่ ได้ ดี  ทำ ชไ ไม่ ได้ ช ไ.  แด่ 
ที่ แทไ เล้า  มน เดีด ขาด คือ ทำ ดีดี แน่  ทำ ช ไช ไ แน่  และ ดี เสร็จ 
ชั๋ว่ เสร็จ  ดง แด่ เมื่อ ทำ นี่ น เอง.  ส่วน ผล พลอย ได้  กิ ได มา 

ใน ลไไ ษณะ ที่ดี หรื อช ไ ดาม กรร มน1 น ๆ อย่า ไป หลง ว่า รูปร่าง 
ม่น เหมือนๆ กน  แล้ว เห็น เบน ของอย่าง เดียว กน  ะ ให้ กำหนด 
กำ ว่า เงิน ชไ  หรือ เงิน ดี  ชึ่อ เสียง จรีง  หรือ ชึ่อ เสียง ปลอม 
ไว้ ใหใ เม่น ยำ  กิจ ะ ไม่ มี ทาง สบ สน ใน เรื่อง กรรม. 

ความ หลง ผิด ใน เรื่อง กรรม ข ไ) ด่อ ไป  กิ คือ ความ หลง 
ผิด ใน ขณะ ที่ กรรม ช, ว หรือ กรรมดี ที่แท ไ) รืง  ยํงไ ม่ทํน จะ ได้ 

แสดง ผล ป ฏิกิรื ยา ขน ด่อ  ๆ ไป.  อาด มา ได ไ ไล่ าว แล้ว ว่า ทำ ดี 

ดี เสร็จ ก1 งแด่ เมื่อ ทำ,  ทำ ช ไช ไ เสร็จ ฅไแด่ เมึ่อ ทำ  แด่ ว่า ผล 

ของ กรรม  ที่ จะ เบน ปฏิกิริยา สะ ท ไ) น เบน ข1 น ๆ สืบ ไป นี่ นยํง มี 
อก  และ อีกอ ย่าง หนึ่ง  ก ได กล่าว มา แล ว ขาง ฅน ว่า  กรรม 
นใฌี มาก หลาย ชนิด ด ไย กน.  กรรม บาง ชนิด จะ ให ผล ใน 

การ เกิด กราว ด่อไ ป,  บาง ชนิด จะ ให ผล ใน การ เกิด กราว ด่อ  ๆ 


ไป อีก.  ฉะ นน จึง มี กรรมอยู่ บาง ประเภท  ที่ ไม่ ใกั ผล กัน ท. 

ที่นก็ จะ มี ทาง หลง ผด สืบ ไป ใน ข ไ) ที่ ว่า  กรรม ที่ ไค กระทำ ลง ไป 
แล ไ) และ ย ไ) ไม่ ทน ให้ ผล  แฅ่มี กรร มอึ่น มา ให้ ผล แทรก แซง 

เสืย กอ นอ ย่าง ฅรง ก่น ขาม อย่าง น ฅนก็ จะ เกิด กวา มน อย ใจ 

ว่า ทำ คีไม่ ไค้ ดี  ทำ ช ไ ไม่ ไค้ ช ไ.  ใน กรณี เช่น น ขอ ให้ ท่าน 

กำหนด ไว้ ว่า  เพราะ กรร มน น ๆ ยง ไม่ ทน จะ ให้ ผล.  สำ หรบ 
กรรม ที่ เบน บาป นน  พระ ทุ ทธเ จำฅ รส ว่า  มธุ วา  มผฺ ผก 

พาโล  แปล เบน ไทย ว่า  กน พาล ย่อม สำ ก่ญ บาป ว่า เบน นา ผง. 
ยาว  ปา0 ป น ปจฺจ ดี  ฅล อด เวลา ที่ บาป ย ไ ไม่ ทน ให้ ผล  กอ 

ช่ว ขณะ ที่ กรร มยไ ไม่ ทน ให้ ผล น1 น กน พาล ก็ย้ง สำ กัญ ว่า บา ปน 

เบน นา ผง  กือห วาน.  แด่ พอ ถึง กราว ที่ กรรม ให้ ผล เขา 

เขา ก จะกั อง เสวย ทุก ข จะกั อง นง หนา มีนํ้า ฅา  ที่ กร ส เช่น น 
ก็ เพี่อ จะ แสดง ว่า  กรรม บาง ประเภท ไม่ อาจ จะ ให้ ผล กัน ฅา 

กัน ใจ  และ กรรม ที่ เบน บาป น1 น จะ มี กัก ษณะ เบน นา ผง 

กือห วาน ไป ก่อน สำ หรบ กน พาล ค ไย,  ไม่ ใช่ แก่ กน ทไไ ป. 

เบน อ* นว่า บาป ที่ กัง ไม่ กัน ใหผ ลน1 นจะ พราง ดา อย่าง ยง.  กัา 

หาก ผล พลอย ไกั จาก บา ปน น เบน เงิน ช่ว หรือ เบน ชื่อ เสียง 

ปลอม ก็ฅา ม,  ชื่อ เสียง ปลอม หรือ เงิน ชวน น จะ เบน นํ้า ผง 
ไป พลาง ก่อน  และ จะ ทำ ใ กัก นนํ้น เสีย นิกัย  เสีย จิฅ ใจ  เสีย 


๓๓ 


กุณส มบฅ  เสีย อะไร ก่ๅง  ๆ ใน ที่ สุก ล็จะ กลาย เบน ยา พิษ ขน 
ใน วน หน ง โกย แน่ นอน.  นี่ก วาม สำ ก่ญ ผก ข่อ ที่ สอง  ที่ อาจ 

จะ เกิก มหา ก การที่ บาป หรือ บุญ สีกา ม ยง ไม่ ท'' น จะ ใหผ์ ล. 

ทีนี่  ความ สำ ก ญผิก ข่อ ก่อ ไป  ล็กือ ว่า อาจ จะ มี บาง กน 
กิ กว่า มีที่ ซ่อน เร่น่  หรือ เล่น กล กก' บ กรรม  กน ที่ ไม่ ไค้ ศึกษา 
เพียง พอ หรือ ว่า มีสีง แวก ล่อ ม ไม่กี  หรือ กน สำมะเลเทเมา 

จะ มี ความ ประมาท ถงข นาก ที่ ว่า กิก จะ เล่น กล กก*' บ กรรม.  ใน 
เรื่อง นี่ พระ พุทธ เจา กร ไ1 (ว่า ไม่ มีที่ห ลบ  ไม่ มี ที่' ซ่อน  จาก การ 
ก่อ ง ร'' บ ผล ของ กรรม  คำ บาลี น1 นมี ว่า  น อนฺก ลกฺ เข  น 

สมุท ม ชฺเฌ  นปพฺ พกา น่ๆล ๆ ซึ่ง แปล ว่า  อยู่ เสืย บน สวรรค์ 
ก็่ฅา ม อยู่ ใน อากาศ ก็ ตาม  อยู่ ใน เหว ลกก็ ตาม  กน 

มหาสมุทร ก็ ตาม  ที่, ชง เขา จะ' ไม' ตอง รบ ผลฃ อง กรรม 

ที่ เขา กระทำ ไว้ นนํ้ หา ไม่ ได้  คอ ไม่ ม.  ที่นี่  กน อาจ 

จะ เข่า ใจ ผก  ว่า เรา ทำ กรรมอย่าง ใ กอ ย่าง หนึ่ง  เพึ๋อ ชก เชอ 
กรรมอย่าง ใ กอ ย่าง หนึ่ง  ทำ กรรม เล็ก  ๆ นอ ย ๆ ชนิก ที่ กน 

ไม่ ประ สงค์ จะ ทำ  กิอ ทำ กิ แก่ เล็ก นอ ย เพึ๋อ กลบ เก ลึ๋อน บาป 
ที่ ทำ ไว้ กง มาก มาย  กาม นิสัย สน กาน ของ การที่ เบน คน ผาล 

เพราะ มี ความ กิคค วาม หว่ง ว่า จะ เล่น กล กก บ กรรม  พวก นักเลง 
ชอบ พุก กน ลี งก บว่า  จะ ชวน ยม บาล เบน เกลอ บ้าง  หรือ ว่า 


จะ เขียน หน* ง่สือ เอกสาร เท็จ บ่าง  อะไร บ่าง  นึ่ก็เ บ่น เรี่อ งที่มื 
ความ ดีด มา จาก การที่ ว่า เขา หา หน ทาง ค่า งๆ นานา  ที่ จะ เล่น 

คล กก' บ่ กรรม.  พวก บ่ 'ณฑิ ค หรือ ผู้ที่มี ความ รู้ อ'' น ถูก อ่อง 

ไม่ มี กวา มกิค เช่น น,  กง ยด ถือ' ไค้ คาม หล* ก ของ กรรม' 1น ผาย 

ศีลธรรม  ว่า กรรมดี คือ อย่าง น1 น ๆ กร รน ชํวคื ออ ย่าง นน  ๆ 
ผู้ ทำ จะ ไค้ ร' บ่ ผล คาม สมควร แก่ การ กระทำ  อย่าง ไม่ มี ทาง ที่ จะ 
หลีก เลี่ยง ได ไลย  และ โดย เฉพาะ ที' เรา จะ อ่อง ถือเ บ่น มนต์ 

เบ่น บท มนต์ สำ ห ร' บ่ คุ้ม ครอง ก็ คือ ว่า  ทำ คืคืเ สร์จ  ทำ ช' วช่ว่ 
เสร็จ ค1 งแค่ การ กระทำ  ผล พลอย ได้ นึ่นไ ม่เ บ่น ประมาณ  แค่ ถึง 
อย่าง ไร ก็ คาม  ก็ อ่อง สม แก่ กรรม เหมือน ก่น  คือ ผล พลอย ไค้ 
ก็ อ่อง ดี  หรือ ช่ว์ ไป คาม กรรม เหมือน ก่น.  แค่ ขอ' I ห* ดู' โห้ ดี  ๆ 

ก็ แล้ว ก่น  อย่า ไป เข ไ ใจ ผ็ด จน ส' บ่ สน.  น เรียก ว่า กฎ 

เรึ่ อง กรรม  ใน แง่ ของ ศีลธรรม นึ่น  มือ ย่อ่ง ที่ กล่าว มาน. 

ทีนึ่  (.รา จะ พิจารณา ล้ แค่ อ' ไป  ถึง หล'' กเรื๋ อง กรรม 

ที่เบ่ นซํ้น [ล กุฅฅ ระ ของ พุทธ ศาสนา.  ขอน ก็ คือ เรา ไค้ ศึกษา 
มา ถึง, วิธี ประ พ ฤดี ปฎิบ ค ที่ จะ ทำ ให้ มี อำนาจ อ ย่น อก เหนือ 

กรรม  หรือ ผล ของ กรรม.  อาตมา อยาก ให้ ท่าน ท1 ง หลาย 

ได ทราบ ถึง กรรม อีก ชนิด หนึ่ง  ซึ่ง พระ พุทธ เจำ ไค ค ร*' ส ไว้ 

คือ กรรม ที่ ไม่ ดำ ไม่ ขาว  ะ ใน ขน ของ ศีลธรรม  เรา มี กรรม ดำ 


กรรม ขาว;  สองอย่าง คือ กรรมดี กรรม ชว่  แต่ ใ น ขน 

ของ โลกุ ฅด ระ มี กรรม อีก ประเภท หนึ่ง  คือ ไม่ คำ ไม่ ขาว  และ 

เบน ที่ สน สุด แห่ง กรรม ที่งห ลาย.  กรรม ชนิค ที่ ไม่ คำ ไม่ ขาว นึ่ 
จะ เบน ที่ สน สุด แห่ง กรรม ที่งห ลาย ที่ ง คำ และ  ขาว.  ฉะนึ่ น 

มีน หมา ยก วาม ว่า  มี การ กระทำ กรรม อีก ชนิด หนึ่ง  ทาง ผาย 
ของ โลกุ ฅฅ ระ  ที่ จะ ทำ ให็ อยู่ เหนือ อำนาจ กรรม ดาม แบบ 

ของ ศึล ธรรม โดย สน เชิง. 

ขอ แรก ที่ สุด ที่ เรา จะ ดอง ศึกษา คืคือ ว่า  เรา พิจารณา 
คู ให้ ดีๆ  ว่า กรรมดี! า ดาม  กรรม ชิ วก ดาม  ที่ มน ให้ ผล ขน มา 
แล่ ว มีน เบน ความ ดบ ทุกข์ หรือ ความ ไม่ มี ทุกข์ โดย แท จริง 

หรือ เปล่า.  ข์อนึ่ เรา จะ ดอง เอา เรื่อง ประจำ วน มา เบน 

ฅวอ ย่าง สำ หริ บ พิจารณา  ะ ถา จะ  ให้ เรา ดอง นึ่ง รอง ไห้ ที่ ง วน 
เพราะ เสวย ผล ของ กรรม ชว่  เรา ทน ไม่ ไหว แน่;  แต่ ล่า ให้ 

เรา ด อง นง ยํ้ ม, โป ที่งว่ น่ที่ง คืน  เพราะ เสวย ผล ของ กรรมดี 

เรา จะ ทน ได้ ไหม  ขอ ให้ ลอง คิด  คู.  กรรมดี ชนิด ไหน 

ก ดาม  ไค้ เงิน ก็ กาม  ไค้ ชึ่อ เสียง ก็ คาม  ไค้ ว่ฅถุ แห่ง 

กามคุณ อย่าง เค็ม เบี่ ยม ก็ คาม  แลํ วให้ น' ง ยมก รืม สุข ใจ 

เสวย สุข เวท นาน น อยู่ ทํ้งวํ นทง คืน คลอ ค ไป  เรา จะ ทน 

ไหว ไหม ? ใน ที่สุค เรา จะ พบ ว่า ทํ้งส อง ผาย น น มิ น เบน 

การทำ ให้ เก็ค ความ หน* ก หรือ ความ ทน ทรมาน เท่า ก* น ! 

เพราะ ฉะ น* นพ ระ พุทธ เจ่า ท่าน จึง' ไ ค่ครํ ส ขํอ์ป ฏิบํค ของ พระ องค์ 


๓๖ 


โดย เฉพาะ ที่ จะ ใหไ าะ เสีย ท ไค วาม ยินดี และ ยิน ราย  ที่ จะ ใ หละ 
เสีย ทไ อภิ ชฌา และ โท มนิส  ; กือใ หละ เสีย ท1 งก วาม ยิน?) 

ยมก รืมอี่ ม ใจ เสมอ  และ ละ เสีย ที่ ง การที่ จะ โท มน ส เสียใจ ควย 
แปล ว่า ไม่ มี ดีใจ หรือ เสียใจ โดย สีนเ ชิง.  ถ้า เรา ไป พิจารณา คู 

เห็น ว่า  ให้ น ไร ไ] ง ไห้ ที่งว นก็ ทน ไม่ ไหว  นํง ยมก รืมที่ งว่น 

ก็ ทน ไม่ ไหว  เรา ก็' จะ เกิค กวา มถ้ องการ สีงที่ พระ พุทธ เจ า ' 

ทรง สอน ฃํ้น มาท นที  กือวิ ธีปฎิ บํฅช นิด ห นึ่ง  ที่ ไม่ ทำ ให้ 

ถ้อง นง รอง ไห้  และ ก็ ไม่ ถ้อง ยมก รืมท ไว นที่ งกืน  ะ นี่กีอ การ 
ปฎบ คม ร รก มี อง ก์แป ค หรือ สฅิบ ฏ; ฐาน สี่  หรือ ข่อ ป ฏิบัฅ 
ขน สูง ค่าง  ๆ ที่ จะ ละ เสีย ซึ่ง อภิ ชฌา และ โท มนํ ส,  หรือ ละ เสีย 
ซึ่ง กวา ม ยมก รืม  และ กวา ม โท มน ส.  นี่ เอง เบน เงึ่อ นถ้น 

ที่ เรา จะ เทียบ เกียง ไป ไถ้ คาม ลำ คบ  ว่า'  กรร มกีก็ เหลือ ทน! 

กรรม ชิ ว ก็ เหลือ ทน  ! ถ้า ถ้อง ให หมก อยู่ กบ ผล ของ กรรมดี 

คลอ ค ไป  หรือ กรรม ชิ ว คลอ ค ไป  มน ก็ เหลือ ทน เท่า  ๆ กน  ! 
มน เบน การ แบก หาม ที่ หน ไ ไถ้ น, กน ละ อย่าง.  กรรม ชิ ว นี่ น 

เบน การ แบก หาม  ที่หนี่ กก น ละ อย่าง  กรรม ชิ วน น เบน การ 
แบก หาม ชนิด ที่ ทำ กวา ม เจ็บ ปวด ให้ ถ้วย  ; ส่วน กรรมดี นี่ น 
มน ทำ ให้ เกิด การ แบก หาม ชนิด ที่ สนุก สนาน ร่าเริง ไม่ รู้สีก ถ้ริ 
ให หลง ทน ไป ได้.  ส่วน กวา ม เบน อิสระ ที่แทํ จริง นี่ นจีง ได้แก่ 


การที่ ไม่ ดก อยู่ ใด้อ ไน าจข อง ที่ ง กรรมดี และ กรรม ช่ว  นี่กือ 

เรื่อง ที่ จะ พ้น จาก กรรม  หรือ กลาย เบน โลลุ ฅฅ ระ ไป. 

หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา  มี การ ป ฎ!] ฅอีก ระ คบ หนึ่ง 
ซึ่ง เรียก ว่า พ้น จาก กรรม  หลุด พ้4 จาก กรรม โดย สน เชิง ด่งนึ่  ; 
และ ไม่ เฉพาะ แด่ ใน พุทธ ศาสนา เรา  แม้ ใน ศาสนา อึ่นที่ เบน 
คู่ แข่ง กน  เช่น ศาสนา ไช นะ  หรือ นิ กน ถะ น น เขา ก็มีโ มก ษะ 
ซึ่ง พ้น จาก กรรม เห มีอน กน  ะ นิพพาน ของ เขา  ก็ คือ พน 

. จาก กรรม  แด่ ไป มีด ว มีฅน ที่ ถาวร ชนิด หนึ่ง อยู่.  ส่วน เรา 

พ้น จาก กรรม โดย สน เชิง  โดย ไม่ ดอง มีฅว มีฅน  เพราะ ว่า 

พ้น จาก กรรม โดย สํ้นเ ชิง  แลว ไป มีฅว มีด น ชนิด หนึ่ง อยู่ น น 
เบน ไป ไม่ ไค้.  ดวด น จะ ดอง อย่ ได้ ควย กรรม  ควย ผล 
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ของ กรรม,  พุทธ ศาสนา แปลก จาก เขา ทัง หมด  ฅรง ทวา 

พ้น จาก กรรม แส ว ก็ เบน กวา มด่บ สนิท โดย สน เชิง. 

ใน พระ บาลี มีกไ ที่ พระ พุทธ เจ ได รส ว่า  ละ เลีย ได้ ท1 ง 

บา. ป และ บุญ  ที่งบุ ญที่ง บาป  คือ ที่ ง กรรมดี และ กรร มชว 

จึง จะ เบน ผู้ หลุด รอด ออก ไป ได้  ไม่ ของ เกี่ยว อยู่ ใน สง ใด ๆ 

คือ ไม่ เกี่ยว ใน ภพ อีก ด่อไ ป.  ถา ยง ละ บุญ บาป  คือ ดีชว ไม่ ได้ 

ก็ จะ ดไ 3 ง เกี่ยว ของอยู่ กบ ภพ  คือ การ เคืค ใหม่ เบน ใหม่  เบน 
อีก เกิด อีก  อยู่ เสมอ ไป  ดาม อำนาจ ของ กรรมดี และ กรรม 


๓๘ 

ชวน น.  ขน ชึ่อ ว่า กรรม แล ไ)  จะ เบน กรรมดี และ กรร มชว 

ก็ คาม  ลิ' วน แก่ มี อำนาจ บ' งก, บ' ให้ ส* ฅว์นํ้ 1 แค้ อ ง เวียน. ว่าย' ไป 

ใน วํฏฎ สงสาร  โค ย เท่า ก้น  ะ กรรม คืก็ ปรุง แท่ง ไป ใน ทาง 

ให้เ กิคคี  กรรม ช่วก์ ปรุง แท่ง, ให้ ๓ ค ช' ว หรือ เบีน ว'!] ฏ- 

สงสาร ช' ว. 

ทีน ควร จะ พิจารณา คูฅ่อ ไป ให้ เห็น ช'' ค ว่า  กน คีก็มี 

ความ ทุกข์ ไป คาม ประสา คนคี  คน ชว์ก็ มี ความ ทุกข์ ไป คาม 

ประสา คน ช' ว เท ว คา ก็มีก วาม ทุกข์ ไป คาม ประสา เท ว คา 

พรหม ก็มีก วาม ทุกข์ ไป คาม ประสา พรหม  กำ อธิ บา อ ละ เอย ค 

เรื่อง นมี อยู่ แล่' ว ใน การ บรรยาย ใน บี  ๒๔๙®'  เพราะ ฉะ น, น 
เรา จะ พิจารณา ค้น แค่ ใน ค้อ ที่ ว่า  ค้า กรรม ย'' ง ให้ ผล  ย'' งมี การ 
ท่า กรรม และ ร'' บ ผล กรรมอยู่ เพียง ใค แล่' ว สง ที่เรื ยก ว่าว'' ฏ!) ะ 

คือ ความ เวียน ไป ย*' ง ค้อ งมี อยู่ เพียง น้น  ะ จะ ค้อ ง เวียน ไป ใน 
อาการ แห่ง การ ๓ ค แก่ เจ็บ คาย  เรียก ว่า ไม่ มี ทาง ที่ จะ รอ ค 

ไป จาก ทุกข์  ย'' ง จะ ค้อ งเบี น ทุกข์ อยู่.  ค้า จะค้ บ ทุกข์ สํ้นเ ชิง 

ก็ ค้อ ง ทำลาย กรร มน ให้ ฃาค ไป  อย่า ให้ มี การ ปรุง แท่ง 

หรือ หมุน เวียน ไค้  ท่าน เปรียบ ความ ค้อน ว่า  เหมือน ค้บ 

วง กลม มี ส่วน ประกอบ อยู่  ๓ ส่วน  เช่น กง ค้อ วง หนึ๋ง  มี กง 


อยู่  ๓ กง  ประกบ กน เบน วง กลม.  ใน วง น1 น กง ส่วน หนึ่ง 

เบน กรรม  ส่วน หนึ่ง เบน ผล ของ กรรม  ส่วน หนึ่ง เบน กิเลส. 

กิเลส ซึ่ง เบน ก งอน หนึ่ง  เบน เหตุ ให้ ทำ กรรม.  กรรม เบน กง 
อนห นึ่ง  ทำ ให้ เกิด ผล กรรม.  ผล กรรม กิ เบน ก งอน หนึ่ง 

หล่อ เลย ง กิเลส  สน บสนุ น กิเลส ด่อไ ป.  กิเลส ย ไ) มี อยู่ กิ 

ทำ กรรม อีก.  กรรม ทำ แส่ วกิมี ผล มี วิบาก อีก  ผล กรรม 

ที่ เกิด ขน กิ หล่อ เลย ง กิเลส ไว้ อีก  เบน ด ไ) นึ่เรื่ อย ไป ไม่ มี ทาง 

ที่ จะ สน สุด ไค้  เบน วง กลม ที่ ไม่ มีเบ อง ด้น และ เบ อง ปลาย 

เพราะ ฉะ น1 นจึง ไม่ มีที่ สน สุด  จึง ดอง เวียน ว่าย  ที่ เรียก ว่า 

วฏฏ ะ.  กน หรือ สด' วีกิ ดาม  ย่อม ดด อยู่ ใน ว งก ลม ของ 

วฏฏ ะ และ ใน วฎฏ ะกิเ ดม ไป ด้วย ความ ทุก ข คือ ความ  เกิด  แก่ 
เจึบ  ดาย  และ ความ ห นก  ; ถไ ไค บุญ หรือ ไค้ อีก็ห น' กอ ย่าง 

มี บุญ  หรือ อย่าง อี  ไค บาป หรือ ชวก็ หน* กอ ย่าง บาป หรื อช ว. 

ผค ก* นแต่ ว่า  อี น1 นเบึ นอ ย่าง ประ ณีค  ชน ประ ณีฅ  เบน ที่ฅ อง 
การ ของ กน ท' ง หลาย.  แต่ เมื่อ พิจารณา ดู ก่น ใน แง, ของ ความ 

จริง อีอ  โ? ๅยป รม* คถส 'จ จะ แล่ ว มน ให้ เก ค ความ หน ก เท่า กน  ! 

เพราะ ฉะ น1 น พุทธ ศาสนา จึง ไป ไคล  ถึง กบ ค องการ จะ ค ค รอน 

การ หมุน เวียน ของ กรร มน ให้ ขา ค เสีย ที่ กง ใคก ง1'' นึ๋ง  เช่น 

เมึ่อ ก่ค กิเลส ฃาค  ถึไม่ มี ทำ กรรม อีก ต่อ ไป.  หรือ ว่า ฅค การ 

กระทำ กรรม ไค ขา ค ถึไม่ มี ผล กรรม อีก ต่อ ไป.  วง กลม ก็ 


เลิก เบ็1 น วง กลม.  เพราะ วง กลม นึ่ป ระ กอบ อยู่ อ้วิย กง  ๓ อ้น 

อ้า กึง ออก เสีย อ้น หนึ่ง  อ้น ก็ ไม่ เบน วง กลม  เรา จึง มี วิธี ที่ จะ 
ทำ วง กลม นึ่ให่ หมุน ไม่ ไค้  โค ย การทำ ลาย กิเลส  ซึ่ง เรา จะ อ้อ ง 
ศึกษา อ้ น โค ยล ะเอี ย ค อีก เรื่อง หนึ่ง  ซึ่ง เรียก ว่า เรื่อง การ อ้ด 

กิเลส อ ไว จะ เบึน หน ทาง ทำ ใหํ กรร มน1 นไร่ ความ หมาย. 

เมื่อ ไอ้ กระทำ ให้ ไม่ มี กิเลส แล่ ว จะ ไม่ มี การทำ กรรม 
การ เกลื่อน ไหว อ้าง  ๆ น1 นเบี น เพียง กิริยา  อ้งที่ กล่าว แล่ วิ ข้าง 
อ้น ว่า การ กระทำ ของ พระ อร ห่นอ้ เบน เพียง กิริยา  ท่าน จึง ไม่ มี 
กรรม และ ไม่ มี การที่ จะ อ้อ ง รบ ผล ของ กรรม  นี่ แหละ  คือ การ 
ป ฏิบํฑ้  หรือ การ กระทำ เพื่อ ให้ เกิด  กรรม ชนิด ที ไม่ ดำ และ 
ไม่ ขาว  ซึ่ง อ้า ทำ ไค้ แล่ วิ จะ เบน ที่ สน สุด แห่ง กรรม คำ  และ 

กรรม ขาว  กรรม คำ และ กรรม ขาว อ้าง  ๆ ใน ข น ศีลธรรม นึ่น่ 
จะ หมด อำนาจ สํ้น สุด ลง ไป  เพราะ กรรม ใหม่ พี เศษ ชนิด ที่ 

เรียก ว่า กรรม ไม่ ดำ ไม่ ขาว นึ่เ อง  เบึน กรรม คาม แบบ ของ 

พระ พุทธ เจ ไอ ย่าง แท้ จริง ที่  ไม่ ซึ่าใ กร.  การ ประกอบ กรร มนึ่ 
ได้แก่  การ พิจารณา ให้ เห็น ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ น่า หลงใหล เอา 
หลงใหล เบน  จน หมด กวา มอ ยาก ใน สีงท ง ปวง  ไม่ มีฅัณ หา ใน 
สง ใด แล่ วิ  กวา มอ ยาก ก็ ไม่ มี  ใน การที่ จะ เบึน เห ดุ ให้ เกิด เจ ด นา 
อยาก ได้ ลง ใด สีงห นึ่ง  หรื ออ ยาก เอา สีงใ ดสีง หนึ่ง.  เมื่อ เจ ค นา 


ไม่ มี  ก็ ไม่ เบน กรรม ดำ หรือ ขาว ขน มา ไค้  คง เป็น แค่ กิ, รืยา 

ล้วน  ๆ.  กรรม ดำ หรือ ขาว  จึง ไม่ มี แก่ บุก กล นึ่น อีก ก่อ ไป 

บุก กล น' น จึง' ไม่ ก่อ ง ร' บผล กรรม อีก ก่อ' ไป  กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง 
ก็ คือ  เขา เบ็1 นผู้ ถึง ที่ สน สุก ของ กวา มเบึ น ล้ก่ว์  เบึน บุคคล 

หรือ ความ เวียน ว่าย ใน ว่ฏฎ สงสาร  เรา มี การ ป ฎิบํฅ ธรรม เพื่อ 
ความ อยู่ เหนือ อำนาจ กิเลส  หรือ หมก กิเลส  หรือ จะ เรียก ว่า 
อยู่ เหนือ กรรม บ ไง  หรือ หมก กรรม บ ไง  ซึ่ง ความ หมา ยก็เ บี1 น 
เช่น เกีย ว ก่น. 

I 

ทีนึ่  มี กน เข ไ ใจ ผิกและ ชอบ พูด ก่น ควย เหมือน ก่น ว่า 
“หมด กรรม กน ท”  ซึ่ง เขา หมาย ถึง คน น น กาย เข ไ โลง.  นึ่ 

เบน ความ เขลา อย่าง ยง  เบึน ความ เขลา อย่าง ที น่า ละอาย 

อย่าง ยง  ที่ ว่า กน เข ไ โลง นน คือ  กน หมก กรรม.  เพราะ 

กำ ว่า หมก กรร มน1 น ก่อ ง หมาย ถึง ภาวะ ที่  ได้ กล่าว มา แล้ว, 

คือ ก่อ ง เบ็1 น ผู้- พิจารณา เห้น สุญ ญ กา  คือ ความ ว่าง ของ ส็่งข อง 
ท1 ง ปวง  จน' ไม่ มีก่ณ หา อย่า งใก  ๆ หรือ ไม่ มี เจ กน าอน เบน เห กุ 
ให้ ทำ กรรม  คือ เบน พระ อร หนก์  จึ่ง จะ เรียก ว่า ผู้ หมก กรรม. 
สำ หร ไย กน พอ กาย แล วก็เ อา ใส่ โ สง น’’1 ะ1 ไ' ยก ว่า หมค ค'3'7 มไมี ได้ 
ยง ถูก ผูก พน. อยู่ ก่ว่ย กรรม  เพราะ เขา เบึน ผู้ที่มี ความ อยาก 

มี อุปาทาน  มีอวี ช ชา ที่ย่ง ไม่ ได้ ละ  และ จะ เบน บจพั ปรุง แก่ง 


ปฏิสนธิ วญ ญาณ ของ เขา สืบ ไป.  เพราะ ฉะ นน การ หมอ กรรม 
นํ้น  ไม่ ใช่ ฅาย  ะ การ หมด กรรมอยู่ ที่ การ ปฏิ บด  จน กระทง 
มอง เห็น ความ เหลว แหล กว่า งเป ส่า  ของ กรรมดี กรรม ช่วค วาม 
ดี กวา มช่ว  หรือ บุญ หรือ บาป  ว่าน8 นไม่ ใช่ ความ พน ทุกข์  ถึง 
ที่ สุด  ก เลย ไม่ ยึด ถือ เสีย เลย ที่ง  ๒ อย่าง  นืนแ หละ จึง จะ เรียก ว่า 

อยู่ เหนือ กรรม หรือ หมด กรรม.  เพราะ  ฉะ นี่ น ควร จำ กำ ไว้ 

อีก กำ หนึ่ง ว่า  “กรรม ทไม่ ดำ' ไม่  ฃา ว”  ซึ่ง ท่าน จะ หา ไม่ พบ 
ใน ศาสนา อื่น หรือ ใน ลัทธิ อื่น  แท่ จะ หา พบ' ใน ล' ทธิ ของ พุทธ- 
ศาสนา  ที่ ว่า  กรรม ที่ ไม่ ดำ ไม่ ขาว นี่ แหละ  ให้ ประพฤติ ป ฎิบัด 
ไว้ เก๊ ค จะ เบึน ที่ สน สุก แห่ง กรรม ที่ ง ปวง  ที่งที่ เบน กรรม กำ 
และ กรรม ขาว.  หมด กรรม ท่า กรรม ขาว แล้ว ก็ เลิก ก้น  นี่ 

เบน ที่ สุด แห่ง ว' ฏฏ สงสาร  ซึ่ง เรียก ว่า นิพพาน.  นิพพาน 

ดาม ความ หมาย ใน ลักษณะ เช่น นี่  - คือ ไม่ มี ความ ทุกข์ อีก ท่อ ไป 
แม้ มีชี วิด อยู่ ใน บจจุ บน นี่ก็ ไม่ มี การ กระทำ ที่เบึ น กรรม  หรือ 
รีบ ผล ของ กรรม  ; และ ก็ ไม่ มี อะไร ที่ จะ ปรุง แท่ง  เพื่อ จะ 

เก๊ ด ใหม่  จึง ไม่ มี การ กระทำ กรรม หรือ รีบ ผล ของ กรรม อีก 

ท่อ ไป ใน อ นา คด  จึง เบน ที่ สน สุด ของ ความ ทุก ฃที่ง ปวง. 

สรุป ความ เกี่ยว กบ เรี่ อง กรรม  เรา ถือ หลัก ขอ แรกว่า 
“ตอง ตน พง ตน”  อย่า ไป กด อย่าง อื่น  นอก จาก ดนพื่ งฅน  : 


๔๓ 

\ 


และ เรา ถือ หล' กิ ท่อ ไป อีกว่า  กน พึ่ง กน  หรือ สามารถ จะ พึ่ง 
ตน ไค้  ก็ เพราะ อำนาจ กฎ ของ กรรม  คือ การ กระทำ.  เรา 

อยาก ไคํ ผล กรรม ชนิด ไหน  ก็ ทำ กรรม ชนิด น ะ นก็แ ลวก น. 

ทีนึ่  เมื่อ ไม่ ประ สง กจะ เบน ไป ดาม อำนาจ ของ กรรม ทุก ชนิด 
ก็ จง ประกอบ กรรม ชนิด หนึ่ง ซึ่ง ไม่ คำ ไม่ ขาว  คือ ท่านกล่าว 

ไม่ ได้ ว่า ดี หรือ ช็ว  ใม่มี ภาษา ใคที่ จ ะพูก ว่า  นิเบ็ 'น กรรม อี กรรม 
ช' ว เบึน กรรม ที่ ท่าน ไม่ กล่าว ว่า  อี หรือ ช' ว'  กำ หรือ ขาว เลย, 
แท่ ก ท่อง กล่าว ว่า ไม่ อี ไม่ ช' ว ไม่ กำ ไม่ ขาว,  นี่ คือ ที่สํ้น สุก ของ 
กรรม แล. ะ เบน ที่ จบ ที่สํ้น สุก ของ วา) ฎ สงสาร,  การ หมก กรรม 
ท่อง หมาย ถึง นิพพาน.  เพึ่อ ประ ก' นความ พึ่นเ ผีอ  เรา ท่อง จำ 
ไว้ ว่า  กรร มก' บ กิริยา นิ นไม่ เหมือน ก้น  ะ กิริยา คือ การ เก ลึ่อน่ 
ไหว ของ การ กระทำ ที่ ไร ใจ ก นา,  กรรม  คือ  การ กระทำ ที่ 

ประกอบ ท่ว้ย เจตนา,  ฉะ นิน ผล จึง ผิกก้ น ะ ผล เกิก จาก กิริยา 
เบึน เพียง ปฏิกิริยา,  ผล เกิค จาก กรรม  เบึน วิบาก ของ กรรม. 
กรรม มี ท1 ง็ กำ และ ขาว  และ มืแท่ ใน ส่วน ศีลธรรม  ; ใน ส่วน 
โลกุ ต ตระ น น มี กรรม ไม่ กำ ไม่ ขาว  และ เบน ที่ สน สุก ของ 

กรรม ท1 งํ๋ป' วง  และ โกย ประ การ นิ งํ้ปว ง. 

ถ้า ท่าน ทงํ๋ห ลาย ย' งจำ กำ I บ* ญ ญํต  ๔- ๕ กำ เหล่า นิ ไว้ ไค้ 
โกย แม่น ยำ แล ว อาตมา รบ รอง ว่า จะ ไม่ มี ทาง พึ่นเ ผือใ นเรึ่ อง 


กรรม  ; และ จะ เบน ผู้เ ขำ ใจ สึงที่ เรียก ว่า  กรรม คาม หล' ก ของ 
พระ พุทธ ศาสนา อย่าง ถูก ต่อ ง ไม่ งม งาย อีก ต่อ ไป  โกย ที่ ไป 
เอา ลไ แธิ กรรม ท่วๆ ไป  ใน ศาสนา อื่นๆ  มา ยืน ย่น ว่า  นี่ แหละ 
เบึน หล', ก กรรม ใน พุทธ ศาสนา.  การ กล่าว ว่า  พระ พุทธเจ้า 

ท่าน สอน แต่ เพียง ทำ อี ไค้ อี  ทำ ช่วไ ศ้ช่ว นี่  ยง’ ไม่ พอ  ไม่ ถูก 
และ เบึน การ ตู่ พระ พุทธเจ้า  ทำ ใหํ พระ พุทธเจ้า  ถูกกล่าว หา 
โกย ไม่ เบน ธรรม  ไม่ ยุติธรรม  ไม่ เบึ นก วาม จริง  เพราะ ว่า 
พระ พุทธเจ้า ไก่ สอน กรรม อีก ชนัก หนี่ง ที่ เรียก ว่า  กรรม ไม่ กำ 
ไม่ ขาว  ที่ เบน ที่ สน สุก แห่ง กรรม กำ กรรม ขาว  โดย ประการ 
ท, ง ปวง  นี่นแ หละ คือ หล' ก เรื่อง กรรม ที่ แท่ จริง ใน พุทธ ศาสนา 
ใน ชน โลก ฅฅ ระ  เบ็1 น เรื่อง ที่ พุทธ บริ ษ' ท์ท่งํ้ หลาย ท่อง ศึกษา 

ให้เ ขำ' ใจ. 

อา ฅมา ไม่ ไค้ ก่ง ใจ  อี งก*, บจะ ช, ก จูง เก ลย กล่อม ท่าน 
น' ก ศึกษา ท1 ง หลาย  ให้ ทำ ตน ขน มา จน อี งๆ ณ ที่ เรียก ว่า อยู่ 

เหนือ กรรม  แต่ กำ ท่าน ผู้ใก สม' กร ก็ ไค้.  ความ ประ สงค์ 

โดย แท่ จริง นี่ก็ เพื่อ ให้เ ขำ ใจ หล', ก เรื่อง กรรม ใน พุทธ ศาสนา 

ไว้' ใหไ ถูก ต้อง  ให สมบูรณ์  ะ เรื่อง กรรม ใน ขน ศีลธรรม ก็มี 
อยู่ ใน ระ ด*, บหนี่ ง คือ เรื่อง ทำ  อี  อี,  ทำ ช ว ช, ว,  แต่ เรื่อง 
กรรม ใน ขน โล กุก คระ  หรือ ที่ เบน ศาสนา โกย กรง น น เบน 


เรึ่ องการ อยู่ เหนือ กรรม  ; เพราะ ฉะ น ไน รา อย่า ไป เข ไ ใจ ผิค 

เอา กน บาง กน  ว่า เขา เบน กน บา กน บอ  ไป วิ นืจฉ ไ] เขา ว่า เบน 
กน บ ไก นบ อ เพราะ เห็น เขา มี อะไร แปลก มาก  จน ถึง กบ 
พยายาม ทำ ฅนใ ห* อยู่ เหนือ กรรม  คือ ประกอบ การ ป ฏิป้ฅ ธรรม 
ชนิก ที่ จะ อยู่ เหนือ กรรม  โค ย ประ การที่ ง ปวง.  ข ไ} น เบน ทาง 
ที่ จะ บอ งกํน ไม่ ใหไ รา ทำ ผิคพ ลา ค ใน เรึ่ อง ที่ เกี่ยว กบ หล ก ธรรม 
ชน สง ของ พระ พุทธ ศาสนา ไค้ โค ย แน่ นอน. 

* . เ 

อาฅ มา ขอ ยฅิ การ บรรยาย ใน วัน น เพราะ หมด เวลา เพียง เท่า น. 
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